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Khái niệm tự chủ học tập trong những năm 
gần đây đã trở thành một vấn đề sư phạm được 
quan tâm trong lĩnh vực nghiên cứu cũng như 
thực tiễn giáo dục. Khả năng chịu trách nhiệm 
về việc học của chính mình được cho là một 
yếu tố quan trọng trong việc nâng cao chất 
lượng và kết quả học tập(1). Thuật ngữ tự chủ 
học tập thường gắn liền với khả năng tự quản 
lý và khả năng kiểm soát việc học của chính 
mình(2). Tự chủ không còn được coi là một đặc 
tính vốn có của người học có khả năng và 
nguồn lực tốt, năng lực tự chủ được hình thành 
gắn liền với những bối cảnh cụ thể, trong đó 
hợp tác và tương tác là các yếu tố bối cảnh 
quan trọng(3). 

Phát triển khả năng tự chủ học tập đã trở 

thành vấn đề được các nhà giáo dục ở Việt Nam 
quan tâm. Dù đã có những cải cách trong giáo 
dục, giảng dạy trong lớp học vẫn chủ yếu tập 
trung vào hoàn thành nội dung sách giáo khoa 
mà ít chú ý đến việc học bên ngoài lớp học. 
Ngoài ra, những hạn chế về cơ cấu như vấn đề: 
lớp học đông người, khối lượng công việc lớn 
và lương thấp là các rào cản cho việc áp dụng 
phương pháp giảng dạy cá nhân hóa. Do đó, để 
thúc đẩy phát triển năng lực tự chủ trong trường 
học, cần làm rõ các khái niệm về năng lực tự 
chủ học tập cũng như các yếu tố cấu thành. 
Trên cơ sở đó, các nhà giáo dục và quản lý giáo 
dục có thể hình thành các chính sách, đường 
hướng, phương pháp phát triển khả năng tự chủ 
học tập nhằm nâng cao chất lượng dạy học 
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trong nhà trường.  
1. Khái niệm tự chủ trong học tập 
Có nhiều định nghĩa khác nhau về tự chủ 

trong học tập, nhưng bản chất cốt lõi của tự chủ 
trong học tập là “khả năng chịu trách nhiệm về 
việc học của chính mình”(4). Tự chủ trong học 
tập của người học thường gắn liền với các khái 
niệm như học tập tự định hướng, tự kiểm soát, 
tự quản lý hoặc học tập độc lập(5). 

Holec (1981) định nghĩa quyền tự chủ là cơ 
chế tự quản lý: đặt mục tiêu, lập kế hoạch tiến 
độ học tập, lựa chọn tài liệu, tự giám sát và tự 
đánh giá việc học của bản thân(6). Little (1991) 
đã phát triển khái niệm tự chủ để kết hợp yếu 
tố tâm lý, với quyền tự chủ là “khả năng tách 
biệt, phản ánh phê phán, ra quyết định và hành 
động độc lập(7). Người học tự chủ chịu trách 
nhiệm xác định mục đích, nội dung, nhịp độ và 
phương pháp học tập của mình, theo dõi tiến 
độ và đánh giá kết quả học tập của mình. Tuy 
nhiên, khái niệm tự chủ cũng có thể thay đổi 
phụ thuộc vào nền văn hóa, thể chế chính trị(8). 

Từ góc độ văn hóa xã hội, tính tự chủ trong 
học tập được hình thành và phát triển trong 
bối cảnh xã hội, lịch sử và văn hóa cụ thể chứ 
không phải là thuộc tính vốn có của người 
học. Do đó, năng lực tự chủ trong học tập 
được hình thành và trau dồi thông qua các 
hoạt động mang tính xã hội(9). Theo Ushioda 
(2007), khả năng tự điều hướng trong học tập 
được hình thành thông qua môi trường nơi 
người học được trang bị đầy đủ về mặt nhận 
thức và động lực(10). 

2. Cấu thành của năng lực tự chủ trong 
học tập 

2.1. Các năng lực siêu tri nhận 
Người học tự chủ là người học có các năng 

lực thiết lập các mục tiêu học tập, lên kế hoạch 
về thời gian và các nguồn lực học tập, quản lý 
giám sát việc học và đánh giá kết quả thực hiện 
các mục tiêu để từ đó có sự điều chỉnh(11). 

Việc thiết lập các mục tiêu học tập là yếu tố 

quan trọng hàng đầu trong năng lực tự chủ học 
tập, làm cơ sở xác định các ưu tiên đầu tư thời 
gian và nguồn lực. Các mục tiêu học tập này có 
thể gồm các mục tiêu ngắn hạn và dài hạn. Các 
mục tiêu hàng ngày như hoàn thành bài tập về 
nhà, chuẩn bị bài trước khi lên lớp là các mục 
tiêu ngắn hạn. Đạt kết quả cao trong các kỳ thi 
cuối kỳ; tích lũy kiến thức, kỹ năng, kinh 
nghiệm, trau dồi năng lực nghề nghiệp, kỹ năng 
mềm, thi các chứng chỉ ngoại ngữ, tin học… là 
các mục tiêu lâu dài hơn. Trên thực tế, tùy 
thuộc bối cảnh, hoàn cảnh để xác định thứ tự 
ưu tiên cho các mục tiêu, căn cứ vào đó để lên 
kế hoạch về thời gian thực hiện cũng như các 
nguồn lực cần thiết để thực hiện.  

Kỹ năng tiếp theo là lên kế hoạch về thời 
gian và nguồn lực để thực hiện các mục tiêu. 
Việc thực hiện các mục tiêu đòi hỏi người học 
phải sắp xếp lượng thời gian cần thiết để hoàn 
thành các mục tiêu đó. Ví dụ như để xác định 
đạt trình độ B2 tiếng Anh từ trình độ đầu vào 
là B1 cần 200 giờ học hoặc từ trình độ A1 thì 
cần 500 - 700 giờ học. Dựa trên tổng lượng thời 
gian đó cần phân bổ thời gian theo tuần và theo 
ngày. Các nguồn lực cần để thực hiện mục tiêu 
học tập gồm tài liệu học tập, chương trình học, 
chiến lược, kỹ năng học tập hiệu quả, trang 
thiết bị phục vụ học tập,… Người học có năng 
lực tự chủ trong học tập cần được trang bị các 
kỹ năng xác định, phân bổ nguồn lực học tập 
hiệu quả nhằm tối ưu hóa kết quả học tập. 

Trong quá trình thực hiện, người học tự chủ 
cần giám sát việc học và thực hiện các mục tiêu 
học tập để có sự điều chỉnh kịp thời. Cần giám 
sát việc phân bổ thời gian hợp lý để đạt các mục 
tiêu đề ra, điều chỉnh nếu kế hoạch đặt ra sao 
cho không quá ít hoặc quá nhiều thời gian cho 
một mục tiêu. Bên cạnh đó cần giám sát, kiểm 
tra các tài liệu học tập, kỹ năng học tập có hiệu 
quả để đảm bảo thực hiện đúng tiến độ, hoàn 
thành được các mục tiêu. Cuối cùng là đánh giá 
kết quả thực hiện, xác định các lĩnh vực, điểm 
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mạnh cũng như các điểm yếu để khắc phục.  
2.2. Các năng lực tri nhận 
Là các chiến lược, phương pháp, kỹ thuật 

giúp người học lĩnh hội kiến thức, kỹ năng hiệu 
quả. Các phương pháp, kỹ thuật học tập này 
thường mang tính đặc thù của ngành và chuyên 
ngành, tuy nhiên cũng có những điểm chung. 
Theo Wittrock (1986), các năng lực tri nhận 
gồm những năng lực sau(12):  

Năng lực ghi nhớ kiến thức: là khả năng 
nhớ và hiểu các kiến thức đã học để sẵn sàng 
sử dụng cho các mục đích trong tương lai. 
Năng lực này không phải là việc học vẹt các 
kiến thức sáo rỗng mà cần có sự thông hiểu và 
ghi nhớ kiến thức. Thiết lập mối quan hệ, mối 
liên kết giữa các kiến thức học được thông qua 
việc phân loại, phân nhóm kiến thức sử dụng 
sơ đồ tư duy; tạo sự liên hệ giữa kiến thức mới 
và kiến thức cũ; gắn các kiến thức lý luận vào 
các tình huống thực tiễn; ghi chép, ôn bài 
thường xuyên và định kỳ,.. là những chiến 
lược người học tự chủ cần nắm để ghi nhớ kiến 
thức hiệu quả. 

Năng lực tổ chức: tổ chức các kiến thức học 
được theo các cấu trúc là kỹ năng cần thiết để 
hiểu và sử dụng kiến thức. Do đó, trong quá 
trình đọc bài, học bài cần ghi chép và học các 
kiến thức theo các dàn bài, đề cương, tóm tắt 
các ý chính, ý phụ,… giúp hiểu mối liên hệ 
giữa các kiến thức cũng như việc học dễ dàng, 
hiệu quả hơn.  

Năng lực phân tích, phản biện: so sánh, đối 
chiếu, tìm ra sự tương đồng và dị biệt giữa các 
kiến thức; phân tích, đánh giá, đưa ra những lập 
luận sắc bén, có chứng cứ và được phân tích ở 
nhiều khía cạnh; tư duy phản biện hay tư duy 
phân tích  và đánh giá một thông tin đã có theo 
các cách nhìn khác cho vấn đề đã đặt ra nhằm 
làm sáng tỏ và khẳng định lại tính chính xác 
của vấn đề. 

Năng lực thực hành: vận dụng kiến thức lý 
luận vào lý giải, phân tích, đánh giá và giải 

quyết các vấn đề thực tiễn là các kỹ năng tư duy 
bậc cao mà sinh viên ở bậc đại học cần hướng 
tới thay vì ghi nhớ và thực hành đơn giản. Ví 
dụ trong lĩnh vực truyền thông, người học cần 
áp dụng các lý luận về truyền thông để phân 
tích, đánh giá các sản phẩm truyền thông, trên 
cơ sở đó cải thiện chất lượng sản phẩm.  

2.3. Các năng lực cảm xúc - xã hội 
Quá trình học không chỉ đòi hỏi về mặt tư 

duy, nhận thức mà còn cả năng lực cảm xúc – 
xã hội. Đó là sự quản lý cảm xúc, sự kiên trì, 
bền bỉ, khả năng đối phó với những khó khăn, 
thách thức, thất bại để duy trì động lực, hứng 
thú học tập. Ngoài ra, người học biết giao tiếp, 
hợp tác với bạn bè, biết tìm kiếm trợ giúp từ 
thầy cô và bạn bè để giải đáp thắc mắc và hỗ 
trợ các nguồn lực, kỹ năng học tập hiệu quả.  

3. Giải pháp phát triển năng lực tự chủ ở 
người học 

Phát triển năng lực tự chủ học tập ở người 
học đòi hỏi các giải pháp đa chiều từ cấp quản 
lý tới giảng viên và sinh viên. Trước hết, cần 
trang bị các tài nguyên học tập, cơ sở vật chất 
giúp người học tiếp cận các nguồn lực phục vụ 
học tập tự chủ. Trong thời đại kỷ nguyên kỹ 
thuật số, thư viện với các nguồn tài nguyên số, 
sách báo tạp chí chuyên ngành số hóa là những 
nguồn lực học tập vô cùng hữu ích cho quá 
trình tự học. Ngoài ra, cơ sở vật chất, trang thiết 
bị phục vụ thực hành cho các ngành, chuyên 
ngành cũng cần được đầu tư hơn. 

Thứ hai, tạo môi trường học tập phát huy 
tính tự chủ, tích cực của người học. Môi trường 
học tập cần là một cộng đồng học tập trong đó 
người học được tham gia các hoạt động học tập 
đa dạng, được chia sẻ thông tin, kinh nghiệm, 
được gắn kết, được sẵn sàng trợ giúp về mặt 
học tập cũng như các khía cạnh khác trong 
cuộc sống. Như vậy việc hình thành các diễn 
đàn học tập, các nhóm, câu lạc bộ học tập, tổ 
chức các phong trào học tập, là cần thiết để tạo 
nên cộng đồng học tập giúp người học phát huy 
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năng lực tự chủ.  
Thứ ba, giảng viên cần áp dụng các phương 

pháp giảng dạy tích cực, đa dạng các hoạt động 
học tập từ hỏi - đáp, thảo luận, làm việc nhóm, 
nghiên cứu tình huống, bài mẫu, giải quyết vấn 
đề, thực hành, làm dự án,… nhằm giúp người 
học đào sâu, lĩnh hội, vận dụng tri thức và phát 
triển các kỹ năng cần thiết, tạo hứng thú, động 
lực học tập. Các hoạt động học tập này cũng 
hướng tới phát triển tư duy nhận thức bậc cao 
như phân tích, đánh giá, đưa ra nhận định, quan 
điểm và khả năng sáng tạo.  

Thứ tư, chương trình học tập cần được điều 
chỉnh để đáp ứng các nhu cầu xã hội cũng như 
nhu cầu của người học, tăng cường các trải 
nghiệm thực tiễn, tránh thiên về giáo điều, lý 
luận suông. Các hoạt động, bài tập, dự án trong 
chương trình học cần mô phỏng theo yêu cầu 
thực tiễn công việc, giúp người học cọ sát với 
các tình huống, yêu cầu thực tiễn, nhằm tạo 
động cơ, động lực học tập. Đồng thời, việc lồng 
ghép giảng dạy các chiến lược tự chủ về mặt 
siêu nhận thức, nhận thức và cảm xúc - xã hội 
là cần thiết giúp người học phát triển năng lực 
tự chủ trong học tập.  

Bản chất cốt lõi của tự chủ học tập được xác 
định là khả năng tự chịu trách nhiệm về quá 
trình học của bản thân. Điều này bao gồm việc 
tự đặt mục tiêu, lập kế hoạch học tập, lựa chọn 
tài liệu, tự đánh giá và điều chỉnh quá trình học. 

Các năng lực tự chủ học tập được phân 
thành ba phần chính: siêu tri nhận, tri nhận và 
cảm xúc - xã hội. Siêu tri nhận bao gồm việc 
thiết lập mục tiêu học tập, lên kế hoạch thời 
gian và nguồn lực, và quản lý việc học. Tri 
nhận bao gồm khả năng ghi nhớ, tổ chức kiến 
thức, phân tích và ứng dụng kiến thức. Cảm 
xúc - xã hội liên quan đến quản lý cảm xúc, sự 
kiên nhẫn và khả năng giao tiếp, hợp tác. 

Để phát triển năng lực tự chủ trong học tập, 
cần có các giải pháp đa chiều từ cấp quản lý 
đến giảng viên và sinh viên. Đây bao gồm việc 

cung cấp tài nguyên học tập, tạo môi trường 
học tập tích cực, áp dụng phương pháp giảng 
dạy đa dạng, và điều chỉnh chương trình học 
tập để đáp ứng nhu cầu của người học cũng như 
xã hội./. 
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