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Trong bối cảnh toàn cầu hóa và bùng nổ thông 
tin, các thế lực thù địch ngày càng gia tăng hoạt 
động “diễn biến hòa bình” về tư tưởng, nhằm làm 
suy yếu nền tảng tư tưởng của Đảng ta từ bên 
trong. Chúng lợi dụng các vấn đề xã hội, kích 
động tâm lý bất mãn, bóp méo sự thật, xuyên tạc 
chủ trương, chính sách của Đảng và Nhà nước. 
Hội nghị Trung ương 4 (khóa XII) của Đảng đã 
cảnh báo rõ nguy cơ “tự diễn biến”, “tự chuyển 
hóa” trong nội bộ. Văn kiện Đại hội XIII tiếp tục 
nhấn mạnh: “kiên quyết và thường xuyên đấu 
tranh, ngăn chặn, đẩy lùi sự suy thoái về tư tưởng, 
chính trị, đạo đức, lối sống, những biểu hiện “tự 

diễn biến”, “tự chuyển hóa” trong nội bộ”(1). 
Trước tình hình đó, cán bộ, đảng viên - lực lượng 
nòng cốt và đại diện cho uy tín chính trị của Đảng 
- càng phải phát huy vai trò tiên phong về tư 
tưởng, lý luận và hành động. Việc tăng cường 
năng lực “tự bảo vệ mình” không chỉ là yêu cầu 
tự thân mà còn là nhiệm vụ chiến lược, nhằm bảo 
vệ Đảng từ bên trong trước những thách thức 
ngày càng phức tạp hiện nay. 

1. Diễn biến hòa bình về tư tưởng - nhận 
diện đúng để tự bảo vệ vững chắc từ bên trong 

Bối cảnh toàn cầu hóa, hội nhập quốc tế sâu 
rộng và sự bùng nổ của không gian mạng, mặt 

Tăng cường “tự bảo vệ mình” của cán bộ, đảng viên 
trước diễn biến hòa bình về tư tưởng 

TS. KHUẤT THỊ THANH VÂN 
Học viện Báo chí và Tuyên truyền; Email: khuatvanbctt@gmail.com

Abstract: The cause of building and defending the socialist Fatherland has always faced the threat of 
“peaceful evolution” in ideology - a strategy carried out by hostile forces to undermine the theoretical 
foundation and leadership role of the Communist Party of Vietnam. The deeper objective is to incite 
“self-evolution” and “self-transformation” within the Party and society. Therefore, the political stead-
fastness and the ability of cadres and Party members to “self- protect” are vital to the revolutionary 
cause. This article focuses on identifying the manifestations of ideological “peaceful evolution” in the 
current period, while clarifying the role and proposing solutions for cadres and Party members to proac-
tively strengthen their “self-protection”, thereby safeguarding the ideological front against new plots 
and malicious tactics. 
Keywords: defending ideological foundation; peaceful evolution; self-evolution; self-protection. 

Nhận ngày 15 tháng 6 năm 2025; chấp nhận đăng tháng 10 năm 2025.
Tóm tắt: Công cuộc xây dựng, bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa luôn phải đối mặt với nguy cơ “diễn 
biến hòa bình” về tư tưởng do các thế lực thù địch tiến hành nhằm phá hoại nền tảng lý luận và vai trò 
lãnh đạo của Đảng Cộng sản Việt Nam. Mục tiêu sâu xa là kích động “tự chuyển hóa”, “tự diễn biến” 
trong nội bộ Đảng và xã hội. Do đó, bản lĩnh chính trị và năng lực “tự bảo vệ mình” của cán bộ, đảng 
viên là yếu tố sống còn đối với sự nghiệp cách mạng. Bài viết tập trung nhận diện biểu hiện của “diễn 
biến hòa bình” về tư tưởng trong giai đoạn hiện nay, đồng thời làm rõ vai trò và giải pháp để đội ngũ 
cán bộ, đảng viên chủ động tăng cường “tự bảo vệ mình”, giữ vững trận địa tư tưởng trước các âm 
mưu, thủ đoạn chống phá mới. 
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trận tư tưởng trở thành nơi đầu sóng ngọn gió 
trong cuộc đấu tranh bảo vệ nền tảng tư tưởng của 
Đảng. Một trong những thủ đoạn nguy hiểm, tinh 
vi và dai dẳng nhất chính là “diễn biến hòa bình 
về tư tưởng”- phương thức tấn công mềm nhưng 
có sức công phá lớn, nhằm làm suy yếu từ gốc rễ 
lập trường chính trị, niềm tin cách mạng và lý 
tưởng cộng sản của cán bộ, đảng viên và nhân 
dân. Nếu không nhận diện đúng bản chất, thủ 
đoạn và mục tiêu của diễn biến hòa bình về tư 
tưởng, chúng ta sẽ dễ rơi vào trạng thái bị động 
và phòng thủ yếu ớt về tư tưởng chính trị. 

“Diễn biến hòa bình về tư tưởng” là quá trình 
các thế lực thù địch sử dụng biện pháp phi vũ 
trang, thông qua các hoạt động truyền thông, văn 
hóa, giáo dục, mạng xã hội và tác động tâm lý để 
từng bước làm thay đổi nhận thức, làm phai nhạt 
niềm tin, xuyên tạc nền tảng tư tưởng của Đảng 
Cộng sản Việt Nam, từ đó thúc đẩy sự “tự diễn 
biến”, “tự chuyển hóa” trong nội bộ cán bộ, đảng 
viên và quần chúng nhân dân. Đây là một thủ 
đoạn nguy hiểm của chiến lược “diễn biến hòa 
bình” nói chung, nhằm mục tiêu cuối cùng là làm 
suy yếu vai trò lãnh đạo của Đảng, từng bước 
chuyển hóa thể chế chính trị xã hội chủ nghĩa từ 
bên trong mà không cần sử dụng bạo lực. 

Bản chất của “diễn biến hòa bình về tư tưởng” 
là quá trình các thế lực thù địch sử dụng những 
thủ đoạn phi vũ trang để tấn công vào nền tảng tư 
tưởng, lý luận của Đảng Cộng sản Việt Nam. 
Phương thức này không ồn ào, không sử dụng bạo 
lực, nhưng lại rất nguy hiểm, bởi nó từng bước 
len lỏi vào suy nghĩ, nhận thức và tâm thức của 
từng người. Bằng cách gieo rắc hoài nghi, phủ 
nhận nền tảng lý luận của Đảng, xuyên tạc lịch sử 
dân tộc và bóp méo chân lý cách mạng, diễn biến 
hòa bình tìm cách làm thay đổi từ bên trong - biến 
người cộng sản thành kẻ vô thần, biến lòng tin 
cách mạng thành tâm thế dao động, biến chủ 
nghĩa xã hội thành một “lựa chọn mơ hồ”. Nó 
không đánh trực diện vào thể chế, mà đánh vào 
con người - và từ đó, phá vỡ chính nền tảng của 
thể chế. 

Thủ đoạn của “diễn biến hòa bình về tư tưởng” 
ngày càng tinh vi và nguy hiểm vì nó ẩn mình 
dưới những vỏ bọc đầy sức hấp dẫn: “tự do”, “dân 
chủ”, “nhân quyền”, “xã hội dân sự”, “phản biện 
xã hội”, thậm chí là “đổi mới tư duy”. Hiện nay, 
các thế lực thù địch không còn công khai chống 
phá bằng luận điệu cũ, mà chọn cách “góp ý kiểu 
mới”, “xây dựng bằng cách phá hủy”. Chúng tận 
dụng mạng xã hội, các nền tảng truyền thông để 
tán phát thông tin giả, làm nhiễu loạn nhận thức, 
tấn công uy tín cá nhân của cán bộ lãnh đạo, rồi 
từ đó quy kết về bản chất của Đảng và chế độ. 
Đáng chú ý, chúng còn lợi dụng những thiếu sót, 
hạn chế gây bức xúc trong xã hội để gắn các vụ 
việc tiêu cực cụ thể với bản chất hệ thống chính 
trị - từ đó khoét sâu tâm lý hoài nghi, mất niềm 
tin của quần chúng. Đặc biệt, chúng nhắm đến 
những cán bộ trẻ, trí thức, sinh viên - những người 
đang ở giai đoạn hình thành bản lĩnh, để từng 
bước “tẩy não mềm” dần làm mất khả năng đề 
kháng tư tưởng, khiến họ xa rời lý tưởng mà 
không tự nhận biết. Điều đáng sợ hơn là “diễn 
biến hòa bình” không chỉ đến từ bên ngoài, mà 
ngày càng xuất hiện từ bên trong nội bộ. Khi một 
cán bộ, đảng viên không tự giác học tập lý luận, 
phai nhạt lý tưởng, xa rời đạo đức cách mạng, thì 
chính họ sẽ trở thành mắt xích yếu cho âm mưu 
phá hoại tư tưởng thâm nhập. Những phát ngôn 
lập lờ, những bài viết xuyên tạc có thể xuất phát 
từ những người từng đứng trong hàng ngũ của 
Đảng - đó là minh chứng cho sự nguy hiểm thực 
sự của “tự diễn biến”, “tự chuyển hóa” mà Đảng 
ta đã cảnh báo trong Hội nghị Trung ương 4 (khóa 
XII). Như vậy, nhận diện thủ đoạn không chỉ là 
để phản bác kẻ thù, mà còn để tỉnh táo trước chính 
mình - để không trở thành người tiếp tay cho sai 
trái chỉ vì thiếu hiểu biết hoặc buông lỏng tư 
tưởng. 

Có thể thấy rõ, mục tiêu sâu xa của chiến lược 
“diễn biến hòa bình về tư tưởng” là làm tan rã từ 
gốc nền tảng chính trị - tư tưởng của chế độ ta. 
Các thế lực phản động không giấu giếm tham 
vọng làm thay đổi thể chế chính trị ở Việt Nam 
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theo hướng tư bản phương Tây, với luận điệu rằng 
“chỉ có dân chủ kiểu phương Tây mới văn minh, 
tiến bộ”. Nhưng cái gọi là “dân chủ kiểu phương 
Tây” mà họ rao giảng thực chất là công cụ để xóa 
bỏ vai trò lãnh đạo của Đảng, phủ nhận con đường 
đi lên chủ nghĩa xã hội và cổ vũ chủ nghĩa cá 
nhân, tư tưởng thực dụng, ly khai ý thức hệ. Mục 
tiêu tối hậu là khiến nhân dân Việt Nam mất niềm 
tin vào Đảng, để rồi quay lưng với lý tưởng đã 
từng giúp dân tộc chiến thắng mọi kẻ thù mạnh 
hơn về quân sự, giành độc lập, tự do, dân chủ.  

Trong cuộc đấu tranh tư tưởng hiện nay, “nhận 
diện đúng” không chỉ là nhận thức, mà quan trọng 
hơn là để trở thành hành động. Chỉ khi nhận diện 
đúng bản chất, thủ đoạn và mục tiêu của “diễn 
biến hòa bình về tư tưởng”, mỗi cán bộ, đảng viên 
mới có thể tự trang bị cho mình một “hệ miễn dịch 
tư tưởng” vững chắc. Đó không chỉ là năng lực lý 
luận, mà còn là bản lĩnh chính trị, đạo đức cách 
mạng và lòng trung thành vô điều kiện với lý 
tưởng của Đảng. Không có pháo đài nào vững 
chắc hơn một con người kiên định niềm tin - và 
chính những con người đó là tường thành vững 
chắc bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng ta hôm 
nay và mai sau. 

2. Tầm quan trọng của việc cán bộ, đảng 
viên phải “tự bảo vệ mình” trước diễn biến hòa 
bình về tư tưởng  

Trong hệ thống chính trị nước ta, đội ngũ cán 
bộ, đảng viên không chỉ là những người thực thi 
nhiệm vụ mà còn là người giữ trọng trách tư 
tưởng, là “tế bào” của Đảng và là “người lính tiên 
phong” trên mặt trận đấu tranh chính trị - tư tưởng. 
Chính vì vậy, trước làn sóng “diễn biến hòa bình” 
ngày càng tinh vi, việc tự bảo vệ mình về tư tưởng 
không chỉ là nhiệm vụ của mỗi cá nhân, mà là 
mệnh lệnh của lý tưởng, là yêu cầu khách quan 
của công tác xây dựng Đảng trong tình hình mới. 

Thứ nhất, cán bộ, đảng viên phải tự bảo vệ 
mình vì họ là mục tiêu trực diện và nguy hiểm 
nhất của các đòn tấn công tư tưởng từ thế lực thù 
địch. Diễn biến hòa bình luôn xác định rõ đối 
tượng của nó. Theo đó, nó tập trung vào những 

người có vị trí chính trị - hành chính - xã hội, vì 
nếu cán bộ dao động, sẽ kéo theo sự dao động 
trong tổ chức và trong nhân dân. Tổ chức có thể 
mạnh về thể chế, thiết chế, nhưng nếu cán bộ 
“mềm về tư tưởng” thì toàn bộ hệ thống sẽ suy 
yếu từ bên trong. Như vậy, bảo vệ cán bộ không 
phải chỉ là bảo vệ con người, mà là bảo vệ sức đề 
kháng của toàn bộ hệ thống chính trị. 

Thứ hai, cán bộ, đảng viên cần tự bảo vệ mình 
vì chính họ là người trực tiếp tham gia xây dựng, 
truyền tải đường lối, chính sách, tư tưởng của 
Đảng đến nhân dân. Nếu người cán bộ không còn 
giữ vững lập trường tư tưởng, không đủ niềm tin, 
không thể làm gương thì sẽ không thể thuyết phục 
và định hướng tư tưởng cho quần chúng. Sự suy 
thoái tư tưởng của cán bộ, đảng viên không chỉ 
ảnh hưởng đến cá nhân, mà còn tạo ra hiệu ứng 
dây chuyền trong tập thể, tổ chức, làm mất lòng 
tin của nhân dân vào Đảng. Một người cán bộ chỉ 
cần phát biểu sai một câu, chia sẻ sai một bài, là 
có thể tạo ra hàng trăm, hàng nghìn sự lệch hướng 
tư tưởng trong xã hội. 

Thứ ba, tự bảo vệ mình là biểu hiện cụ thể của 
việc chủ động xây dựng Đảng từ mỗi cá nhân - 
bắt đầu từ chính nhận thức và hành động của từng 
đảng viên. Văn kiện Đại hội XIII của Đảng đã 
nhấn mạnh: “Xây dựng Đảng về chính trị là 
nhiệm vụ then chốt”(2), còn Hội nghị Trung ương 
4 (khóa XII) khẳng định phải “ngăn chặn, đẩy lùi 
tự diễn biến, tự chuyển hóa trong nội bộ”(3). 
Nhưng “ngăn chặn” không chỉ từ trên xuống bằng 
mệnh lệnh, mà phải được bắt đầu từ sự tự nhận 
thức, tự cảnh tỉnh, tự đề kháng trong từng cán bộ, 
đảng viên. Đó chính là sự kết hợp giữa đấu tranh 
bên ngoài và phản tỉnh bên trong - một quy luật 
tất yếu của quá trình giữ vững nền tảng tư tưởng. 

Thứ tư, trong thời đại số hiện nay, tất yếu mỗi 
cá nhân đều sẽ tiếp nhận đa thông tin, không còn 
cá nhân nào luôn được “bao bọc” trong một môi 
trường tư tưởng lý tưởng. Do vậy, cán bộ, đảng 
viên phải xây dựng cho mình bản lĩnh “tự miễn 
dịch” trước thông tin độc hại. Tự bảo vệ ở đây 
không chỉ là né tránh tiêu cực, mà là năng lực 
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nhận diện, phản bác và lan tỏa các giá trị tích cực, 
góp phần làm trong sạch không gian tư tưởng từ 
mỗi đảng viên. 

Cuối cùng, tự bảo vệ mình là một cách để cán 
bộ, đảng viên khẳng định lòng trung thành với lý 
tưởng, với Đảng, với nhân dân. Trong môi trường 
ngày càng nhiều cám dỗ vật chất và đa chiều tư 
tưởng, sự kiên định của mỗi cán bộ là ngọn lửa 
âm ỉ nhưng không bao giờ tắt, giữ cho tổ chức 
không bị tha hóa, suy thoái từ bên trong. Tự bảo 
vệ mình là bảo vệ uy tín cá nhân, danh dự tổ chức, 
và là hành động thiết thực nhất để bảo vệ thành 
quả cách mạng - không cần diễn văn hùng hồn, 
mà bằng chính sự tỉnh táo và vững vàng trong 
từng hành động nhỏ mỗi ngày. 

3. Một số biện pháp để cán bộ, đảng viên 
tăng cường “tự bảo vệ mình” trước diễn biến 
hòa bình về tư tưởng hiện nay 

Trong thời đại thông tin mở, “diễn biến hòa 
bình về tư tưởng” ngày càng trở nên nguy hiểm 
không chỉ bởi sự tinh vi của thủ đoạn, mà còn vì 
khả năng xâm nhập vào từng “ngõ ngách tinh 
thần” của mỗi cá nhân. Trước thực tế đó, yêu cầu 
“tự bảo vệ mình” về tư tưởng đối với cán bộ, đảng 
viên không còn là lời khuyến nghị, mà là một 
nhiệm vụ cấp thiết, thường xuyên và toàn diện, 
gắn liền với việc giữ vững bản chất cách mạng và 
đạo đức chính trị.  

Một là, coi việc học lý luận chính trị là nhu 
cầu tự thân, không phải nghĩa vụ hình thức 

Không có bản lĩnh chính trị nào có thể tồn tại 
vững chắc nếu không được xây dựng trên nền 
tảng lý luận khoa học. Chủ nghĩa Mác - Lênin và 
tư tưởng Hồ Chí Minh chính là “la bàn tư tưởng”, 
là hệ thống tri thức nền tảng giúp cán bộ, đảng 
viên định vị được mình đang ở đâu trong thời đại, 
trong tổ chức, và đang đứng về phía lực lượng xã 
hội nào. Chính vì vậy, việc học tập lý luận chính 
trị không thể chỉ là nghĩa vụ hành chính mang tính 
hình thức, càng không thể là hành động “đối phó 
để hoàn thành chỉ tiêu”. Lý luận chính trị, nếu 
được học một cách nghiêm túc, có hệ thống và kết 
hợp với thực tiễn, sẽ giúp cán bộ có “tầm nhìn 

chiến lược” - khả năng nhìn ra các quy luật vận 
động của xã hội và vai trò lãnh đạo tất yếu của 
Đảng. Đây cũng là cơ sở để hình thành “sức 
kháng tư tưởng” - một dạng miễn dịch tinh thần 
cần thiết để sống và làm việc trong môi trường 
nhiều biến động, nhiều cạm bẫy về thông tin và 
dư luận. Học lý luận chính trị còn là điều kiện để 
nâng cao năng lực phân tích chính sách, tư duy 
phản biện và khả năng định hướng dư luận xã hội 
- những kỹ năng đặc biệt cần thiết cho cán bộ 
trong thời đại truyền thông số. Một cán bộ hiểu lý 
luận sẽ biết phân biệt rõ giữa “góp ý xây dựng” 
với “diễn biến hòa bình”, giữa “phản biện đúng 
mực” với “chống đối có chủ ý”. Họ cũng là người 
có khả năng thuyết phục quần chúng bằng lập 
luận chắc chắn, thay vì cảm tính hoặc dựa vào 
mệnh lệnh hành chính. 

Do đó, mỗi cán bộ, đảng viên cần thay đổi 
nhận thức căn bản: học lý luận không phải vì tổ 
chức yêu cầu, mà vì chính mình cần. Cần để 
không bị nhầm lẫn trước thông tin, để không bị 
thao túng bởi các quan điểm sai trái, và trên hết - 
để xứng đáng là người đại diện cho Đảng trong 
mắt nhân dân. Khi việc học trở thành nhu cầu tự 
thân, thì lý luận sẽ trở thành sức mạnh nội tâm - 
thứ không kẻ thù nào có thể phá vỡ từ bên 
ngoài… 

Hai là, rèn luyện đạo đức cách mạng và 
chống chủ nghĩa cá nhân - nền tảng chống suy 
thoái tư tưởng 

Nếu lý luận chính trị là nền tảng để cán bộ, 
đảng viên vững vàng trong nhận thức thì đạo đức 
cách mạng chính là “bộ lọc nội tâm” giúp họ giữ 
gìn sự trong sáng của nhân cách chính trị trong 
hành động. Chủ tịch Hồ Chí Minh đã nhiều lần 
nhấn mạnh: “Người cách mạng phải có đạo đức 
cách mạng làm nền tảng, mới hoàn thành được 
nhiệm vụ cách mạng vẻ vang”(4), và cảnh báo sâu 
sắc rằng: “Một dân tộc, một đảng và mỗi con 
người, ngày hôm qua là vĩ đại, có sức hấp dẫn lớn, 
không nhất định hôm nay và ngày mai vẫn được 
mọi người yêu mến và ca ngợi, nếu lòng dạ không 
trong sáng nữa”(5). 
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Hiện nay, xã hội vận động với nhiều thay đổi 
về giá trị sống, cùng với áp lực từ kinh tế thị 
trường và tác động đa chiều của thông tin, thì sự 
suy thoái đạo đức không còn là hiện tượng cá biệt 
mà đang là một nguy cơ phổ biến, tinh vi và khó 
nhận diện hơn. Đây là “điểm thâm nhập lý tưởng” 
của diễn biến hòa bình, bởi suy thoái về đạo đức 
chính là con đường ngắn nhất dẫn tới tự diễn biến 
tư tưởng. Hàng loạt các vụ án tham nhũng nghiêm 
trọng thời gian qua như vụ án Việt Á, vụ án FLC, 
vụ án Vạn Thịnh Phát… đều liên quan đến những 
cán bộ từng là “người được tín nhiệm”, có học 
hàm, học vị cao, thậm chí có cả “quá trình công 
tác lâu dài”. Thế nhưng họ đã sa ngã không phải 
vì thiếu kiến thức chuyên môn, mà vì thiếu “lá 
chắn đạo đức”, đánh mất bản lĩnh trước cám dỗ 
về danh lợi, tiền bạc và quyền lực. Khi đạo đức 
đã tha hóa, thì mọi lý luận trở thành vô nghĩa; khi 
lòng tham đã lấn át lý tưởng, thì con đường phản 
bội tổ chức, phản bội nhân dân chỉ còn là vấn đề 
thời gian. Rèn luyện đạo đức cách mạng trở thành 
tuyến phòng thủ tinh thần quan trọng bậc nhất. 
Đạo đức cách mạng không chỉ là liêm chính, tiết 
kiệm, không tham nhũng - mà còn là lòng trung 
thành vô điều kiện với Tổ quốc, với nhân dân, với 
lý tưởng cộng sản. Đó là sự tận tụy phục vụ chứ 
không tìm kiếm “ghế ngồi”; là dám nhận trách 
nhiệm thay vì đùn đẩy; là sống giản dị thay vì phô 
trương hình thức; là nói đi đôi với làm, giữ đúng 
lời hứa với dân. 

Ba là, gắn lý luận với thực tiễn, nói đi đôi với 
làm và chủ động “tự soi”, “tự sửa” 

Giữ vững bản lĩnh chính trị không thể chỉ dừng 
lại ở học thuộc lý luận hay phát biểu khẩu hiệu. 
Yêu cầu đặt ra đối với mỗi cán bộ, đảng viên là 
phải gắn lý luận với thực tiễn, nói đi đôi với làm 
và chủ động “tự soi”, “tự sửa” như một quá trình 
tự phòng vệ tư tưởng từ bên trong, liên tục, bền bỉ 
và có tổ chức. Việc học lý luận chỉ thực sự có ý 
nghĩa khi nó trở thành kim chỉ nam cho ứng xử 
nghề nghiệp, cho ra quyết định đúng đắn và nuôi 
dưỡng đạo đức cách mạng. Trong điều kiện hiện 
nay, nơi mỗi cán bộ có thể chịu áp lực đồng thời 

từ truyền thông mạng, môi trường vật chất và các 
mối quan hệ xã hội phức tạp, thì bản lĩnh để hành 
động đúng lại càng cần được nâng đỡ bởi một hệ 
tư tưởng vững vàng và năng lực vận dụng linh 
hoạt. Tuy nhiên, lý luận chỉ phát huy sức mạnh 
khi gắn với hành động. Nói đi đôi với làm không 
đơn thuần là nguyên tắc đạo đức, mà là chuẩn 
mực chính trị - tư tưởng. Một cán bộ càng có vị 
trí cao, càng phát ngôn nhiều, thì sự thống nhất 
giữa lời nói và hành vi càng là thước đo lòng trung 
thành với Đảng và niềm tin của nhân dân. Nếu 
học lý luận mà hành động thực tiễn lại trái ngược, 
cán bộ đó không chỉ làm tổn hại đến danh dự cá 
nhân, mà còn làm xói mòn niềm tin vào tổ chức. 
Ngược lại, cán bộ sống mẫu mực, làm việc hiệu 
quả và thấm nhuần lý luận trong từng việc nhỏ, 
thì bản thân họ chính là hình ảnh chân thực và 
thuyết phục nhất về một đảng viên kiểu mẫu. 

Bên cạnh đó, “tự soi” và “tự sửa” - những cơ 
chế kiểm soát nội tâm cần thiết trong bối cảnh dễ 
bị tác động bởi luồng tư tưởng đa chiều. “Tự soi” 
không chỉ là soi hành vi, mà còn là soi cả tư tưởng, 
động cơ và quan điểm sống. Là dám nhìn thẳng 
vào mình, dũng cảm nhận ra sai lệch, dù là nhỏ 
nhất. “Tự sửa” là quá trình tự điều chỉnh để không 
tiếp tục trượt dài, không để lỗi nhỏ tích tụ thành 
hệ quả lớn. Đây là năng lực phản tỉnh chính trị - 
một phẩm chất không thể thiếu trong thời đại mà 
tốc độ thông tin có thể khiến những sai sót đạo 
đức hoặc phát ngôn lạc hướng lan truyền trong 
tích tắc. 

Thực tế cho thấy, những cán bộ từng sa ngã, 
bị lợi dụng để tuyên truyền quan điểm sai trái 
thường là người không gắn lý luận với hành động, 
thiếu kiểm soát bản thân và tách rời tổ chức. Họ 
học lý luận chỉ để qua kỳ thi, nói lời hay nhưng 
hành động trái ngược và lâu dần mất năng lực tự 
soi mình. Một số người thậm chí chỉ cần một vài 
lần chia sẻ thông tin sai lệch, hoặc bình luận lệch 
chuẩn trên mạng xã hội đã vô tình tiếp tay cho các 
luận điệu phản động, dẫn đến vi phạm kỷ luật 
Đảng hoặc bị xử lý về mặt hình sự. 

Có thể khẳng định, “gắn lý luận với thực tiễn, 
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nói đi đôi với làm và chủ động tự soi, tự sửa” 
chính là chuỗi hành động thống nhất - từ nhận 
thức đến thực hành, từ lý trí đến đạo đức - giúp 
cán bộ đảng viên xây dựng lá chắn nội tâm vững 
chắc trước mọi âm mưu xuyên tạc. Khi mỗi đảng 
viên giữ được bản lĩnh như vậy, thì cả tổ chức 
Đảng sẽ như một cơ thể khỏe mạnh, không thế 
lực nào có thể đâm thủng từ bên ngoài. 

Bốn là, nâng cao bản lĩnh truyền thông - sử 
dụng mạng xã hội thông minh 

Trong kỷ nguyên số, khi truyền thông đang trở 
thành không gian chiến lược của cuộc đấu tranh 
tư tưởng, thì cán bộ, đảng viên không thể đứng 
ngoài dòng chảy thông tin, càng không thể bị 
động tiếp nhận và dễ dàng bị dẫn dắt bởi các luồng 
quan điểm lệch lạc. Nâng cao bản lĩnh truyền 
thông và sử dụng mạng xã hội một cách thông 
minh chính là yêu cầu cấp thiết để mỗi cán bộ, 
đảng viên có thể tự bảo vệ mình và đồng thời góp 
phần bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng. 

Mạng xã hội ngày nay không chỉ là công cụ 
chia sẻ đời sống cá nhân, mà đã trở thành “mặt 
trận ý thức hệ” - nơi hàng ngàn thông tin, hàng 
trăm luồng quan điểm đối chọi nhau mỗi ngày, 
trong đó có không ít thông tin sai lệch, xuyên tạc, 
công kích Đảng, Nhà nước và lãnh đạo cấp cao, 
thậm chí khoác lên những luận điệu đó cái vỏ 
“phản biện ôn hòa” hay “đấu tranh vì tiến bộ”, 
thúc đẩy tâm lý “bất mãn xã hội”… Chính vì vậy, 
cán bộ, đảng viên phải trở thành người sử dụng 
mạng xã hội một cách có hiểu biết, có bản lĩnh và 
có định hướng. Bản lĩnh truyền thông của cán bộ, 
đảng viên không chỉ là khả năng phát ngôn chính 
xác, mà còn là khả năng im lặng đúng lúc, phân 
biệt thật - giả, giữ vững nguyên tắc, không bị cuốn 
theo số đông, không bị kích động bởi các luận 
điệu ngụy biện. Đây là năng lực mang tính chiến 
lược trong thời đại số - nơi dư luận có thể trở 
thành một loại “vũ khí mềm” cực kỳ nguy hiểm 
nếu cán bộ thiếu tỉnh táo. 

Song song với việc phòng vệ, cán bộ, đảng 
viên còn cần chủ động sử dụng mạng xã hội như 
một kênh truyền thông tích cực. Một chia sẻ đúng 

đắn về chủ trương chính sách, một bình luận xây 
dựng về thời sự, hay một hành động tuyên truyền 
gương người tốt việc tốt - đều có thể lan tỏa giá 
trị tư tưởng tích cực trong cộng đồng. Khi cán bộ 
chủ động cung cấp thông tin chính xác, có thái độ 
rõ ràng, biết phản biện văn minh, thì không gian 
mạng sẽ dần trở nên trong sạch, định hướng đúng 
dư luận, và quan trọng hơn - làm giảm hiệu quả 
của những luận điệu phản động. 

Tóm lại, trong bối cảnh diễn biến hòa bình về 
tư tưởng đang ngày càng gia tăng cường độ và 
tính chất tinh vi, việc mỗi cán bộ, đảng viên tự 
nâng cao “lá chắn tư tưởng” không còn là lựa 
chọn, mà là mệnh lệnh từ lý tưởng và yêu cầu 
sống còn của sự nghiệp cách mạng. Cuộc đấu 
tranh hiện nay không chỉ diễn ra giữa những dòng 
lập luận, mà là sự phân định rõ ràng giữa trung 
thành và dao động, giữa kiên định và suy thoái. 
Việc học lý luận chính trị, rèn luyện đạo đức cách 
mạng, gắn lý luận với thực tiễn, chủ động tự soi - 
tự sửa, và sử dụng mạng xã hội thông minh chính 
là các tuyến phòng thủ nội tâm mà mỗi cán bộ cần 
trang bị cho mình. Khi từng cán bộ, đảng viên 
thực sự trở thành “người gác cửa tư tưởng” cho 
chính mình, thì tổ chức Đảng sẽ vững như thành 
lũy. Và cũng chỉ khi sức mạnh tư tưởng được xây 
dựng từ bên trong, Đảng ta mới có thể trường tồn 
giữa mọi biến động của thời đại, tiếp tục lãnh đạo 
nhân dân vững bước trên con đường xây dựng và 
bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa./. 
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