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Tom tiit: Viét Nam hién la quoc gia c¢é co cau din sé vang véi s6 dan trong do tuéi lao dong cao gdp
khodng 2 lan so véi ddn sé truée va sau o tudi lao dong. Tuy nhién, thach thike ma Viét Nam dang doi
mdt trong twong lai gan la van dé gia hod dan sé. Theo danh gid, toc dg gia hod dén sé dién ra rat nhanh,
thoi gian dé chuyén tir dén s6 [ dang giasang dan sé gia dwoe diw bdo la ngdn hon nhiéu so véi cdc quoc
gia phdt trién da ddt ra nhiéu thach thire cho Viét Nam vé phdt trién bén vitng. Giai phap lam cham qua
trinh gia hod ddn s6, trong d6 chii trong duy tri vitng chdc mike sinh thay thé, chii trong gidi phap tang
mitc sinh & cdc khu viee mitke sinh dang giam thap hién nay la hieéng di diing dan cia Viét Nam, can tiép
tuc co nhitng gidi phap phu hop, kha thi voi timg dia ban trén co so nghién cueu, dy bao khoa hoc.

Tir khéa: gia hod dén s6, mikc sinh, mikc sinh thay thé, lam chdm qud trinh gia hod.

Abstract: Vietnam currently has a golden population structure, with the working-age population being ap-
proximately twice as large as the pre-working and post-working-age population combined. However, a
challenge that Vietnam is facing in the near future is the issue of population aging. Assessments indicate
that the aging process is occurring very rapidly, with the transition from an aging to an aged population
projected to be much shorter than in developed countries, posing numerous challenges for Vietnam's sus-
tainable development. Solutions to slow down the aging process, particularly focusing on maintaining a
stable replacement fertility rate and increasing birth rates in areas where they are currently low, are the
right direction for Vietnam. It is necessary to continue implementing appropriate and feasible solutions
for each locality based on scientific research and forecasts.

Keywords: population aging, fertility rate, replacement fertility rate, slowing down the aging process.

1. Giéi thiéu tong quan vé dan sb Viét Nam

Theo tong diéu tra dan s6 va nha ¢ Viét Nam
nam 2019, vi sé dan dat 96.208.984 ngudi, Viét
Nam dimg thtr 15 trén thé gidi vé quy mé dan
s6(. Hién nay, Viét Nam 1a qudc gia c6 trén 100
triéu dan, wéc tinh d&én ngay 27/12/2023 dén sb
Viét Nam dat 100.049.645 ngudi. Dan sb Viét
Nam chiém 1,24% dan sb thé gigi va 1a qudc gia
dung thir 15 thé gidi vé quy mo dan s6@.

Trong twong lai tir nay dén 2050, dan s6 Viét
Nam vén duoc du béo ting. Hién tai, dan sé mdi
nam ting khoang trén dudi 0,9%. Tuy nhién, tdc

do tang bét dau chiing lai va giam dan, dic biét ké
tir sau nam 2030 (véi ti 1€ tang khoang 0,6%) va
dén nim 2050 dy doan 1a gan nhu khong ting
thém, vo1 quy mo udc tinh khoang 110 triu dan,
sau d6 1a thoi diém dan sb bat ddu c6 xu hudng
suy giam kha nhanh®.

Trong thoi ky d6i mai, cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc trudce nhitng nam 2006, mirc sinh
tai Viét Nam lién tuc nhiéu ndm vuot xa mirc sinh
thay thé, dan sb dumg truéc nguy co cao phat trién
khong bén ving. Véi rat nhiéu nd lyc, dén nim
2006 Viét Nam da dat dugc muc sinh thay thé
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(tong ti suat sinh TFR = 2,1 con). Tir nim 2006
dén nay, Viét Nam tiép tuc duy tri thanh cong va
6n dinh mirc sinh thay thé trén quy mé toan quéc,
dat duge muc tiéu dat ra, tién t6i 6n dinh quy md
dan s6. Tuy nhién, hién nay tong ti suat sinh lai ¢6
xu hudng dién ra khéng dong déu giira cac khu
vuc, trong d6 mot s6 khu vuc, tinh va thanh phé
murc sinh giam thép trong nhing ndm gan day va
¢6 thé tiép tuc giam thap hon nita trong twong lai®.

Tinh/thanh phé | TFR Tinh/thanh pho | TR
1. Ha Ngu 2,18 10. Binh Phudc | 2,21
2. Bic Ninh 2,6 11. Binh Duong . 1,62
3. Thai Binh 2,58 12. Viing Téau : 1,78
4. Nam Pjnh 2,75 13. TP. Ho Chi Minh . 1,48
5. Ha Giang 262 14. Tién Giang 1.83
6. Yén Bii 277 | 15.BénTre 1.64
7. Nghé An 2,63 16. Can Tho I 1,68
. Ha Tinh 295 | 17. Séc Tring [ 178
9.QuingBinh | 252 | 18.CiMau | 186

Téng ti sudt sinh phan theo tinh/thanh phé nam 2021
(don vi: con)

Béng s6 liéu trén thong ké tong ti suat sinh theo
mdt s6 tinh/thanh phd toan qudc. S6 liéu ciing cho
théy kha ro thyc trang c6 sy chénh 1éch kha 16n vé
muec sinh gitra cdc dia ban. Tinh ¢ muc sinh cao
nhat ndm 2021 13 Ha Tinh (TFR = 2,95 con) va
cao gap khoang 2 1an so véi Thanh phd HO Chi
Minh - dia phuong c6 muc sinh thap nhat (TFR =
1,48 con). Cac tinh/thanh phd c6 muc sinh thip
hon so v6i muc sinh thay thé chil yéu thuoc khu
vuc mién Nam Viét Nam. Nguoc lai & khu vuc
mién Bac, mién Trung con c6 nhiéu tinh/thanh phd
¢6 mie sinh cao hon dang ké so v6i mire sinh thay
thé®). Theo thong ké nam 2021, chi c6 9 tinh/thanh
phd duy tri & muc sinh thay thé, ¢6 21 tinh/thanh
phd ¢6 mic sinh giam va 33 tinh/thanh phd mirc
sinh van cao hon muc sinh thay thé®. Viéc diéu
tiét mirc sinh van 1a muyc tiéu can duy tri trong tim
trong cong tac dan s6 nham cai thién duogc tinh
trang mét can bang vé muc sinh giira cac dia
phuong, c¢6 giai phap céi thién mirc sinh ¢ nhitng

dia ban c6 murc sinh thap va tiép tuc kiém soat mirc
sinh hgp 1y ¢ nhiing dia ban c6 muc sinh cao.

V& co cu tudi, bat dau tir nam 2011, Viét Nam
dat ti 18 7% dan s6 tir 65 tudi tré 1én va chinh thirc
budc vao giai doan gia hoa dan sd. Song hanh véi
qua trinh huong du loi dan s6 (s6 ngudi trong do
tudi lao dong gap 2 1an so vdi s6 tré em trude do
tudi lao dong va sb ngudi bude ra khoi do tudi lao
dong), Viét Nam can tan dung duoc loi thé cua co
cau [dan s vang[ ] dong thoi ¢ cac ké hoach ing
pho véi dan s6 gia trong tuong lai khong xa.

2. Nguyén nhén va dic diém gia hoa dén s6
Viét Nam

Theo s6 liéu thong ké 2023, 69,3% dan sd
Viét Nam trong do tudi lao dong va chi c6 hon
30% dan s6 ngoai do tudi lao dong™. Noi cach
khac, s6 ngudi phu thude chi chiém 1/2 tong dan
) trong do tudi lao dong. Ti 1€ dan ) phu thudc
thap 1 mot tiém ning 16n vé ngudn cung cip lao
dong cho qudc gia. Néu nhu c6 chién luoc phat
trién phu hop, tan dung tot ngudn luc nay trong
tién trinh phat trién kinh té, cong nghiép hoa dat
nudc thi dy sé 1a mot loi thé dang chu y cta Viét
Nam trong bdi canh phat trién hién nay. Nguoc
lai, néu khong tao du viéc lam cho dan s6 trong
d6 tudi lao dong s€ 1a ap lyc lam tang ti 1€ that
nghiép hodc thiéu viéc 1am, gay ap luc dén muc
tiéu phat trién bén vimg.

Mic du co cdu déan sb hién tai duoc danh gia
14 ¢6 nhiéu co hoi vé nguén luc lao dong, nhung
tirnam 2011, dan s6 Viét Nam ciing da chinh thirc
budc vao thoi ky qua do chuyén tir co cau dan sb
tré sang co ciu déan sb gia. Dan sd bat dau budce
vao giai doan gia hoa (dang gia) khi ti 18 dan sb
60 tudi tro 1én hodc 65 tudi trd 1én tuong tmg dat
10% va 7% tong dan s6. Dan s6 gia khi ti 16 dan
s6 60 tudi tré 1én hodc 65 tudi trd 1én tuong tmg
dat 20% va 14% tong dan s6. Dan s6 siéu gia khi
ti 1¢ dan s6 60 tudi tré 1én hodc 65 tudi tré 1én
twong ung dat 30% va 21% tong dan s6®.

Thuc té, nhidu qudc gia phat trién, thoi gian dé
chuyén tir dan sb gia hoa sang dan sd siéu gia
thuong kéo dai tir 50 ndm dén 100 nam. Chang
han nhu s6 nam dé dan sé chuyén tir dan s gia
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hoa (dang gia) sang dan sd gia & mot s6 nude phat
trién nhu Phap, Thuy Dién, Uc, My, Canada lan
luot 1a: 100 nam, 85 nam, 73 nam, 69 nam, 65
nam, nhung tai Viét Nam, qua trinh nay dugc du
bao rut ngin xudng khoang tir 20 dén 25 nim.
Theo du béo, ti trong ngudi cao tudi trong co cdu
dan s6 Viét Nam s& dat khoang 11% vao nam 2030
va cham ngudng 14% vao trudc nam 2040, Cling
theo s6 liéu cong b6 nam 2020 cua Lién Hop
Qudc, Viét Nam xép thtr 18 vé s6 luong nguoi gla
trong so sanh véi cac nude trén thé gidi, véi sd
lwong ngudi trén 65 tudi khoang 7,5 triéu ngudi
va chi xép ngay sau Thai Lan (dung thi 17), Han
Québc (dimg thir 16)19. Viéc dan sb chuyén tir dang
gla sang dan s gia trong mot khoang thoi gian
ngén hon nhiéu so voi cac nude phat trién di trude
la mét thach thie 1on vaoi Viét Nam, trong bdi canh
nén kinh té con nhiéu kho khin va dang trong giai
doan tap trung ngudn lyc hoan thanh muc tiéu
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude. Do vay,
mdt s nha nghién ctru lo ngai néu khong tan dung
va tdi uu hoa duoc loi thé cua dic diém dan s6 hién
tai va lam cham qua trinh gia hoa dan s0, Viét Nam
s& phai d6i mit voi nguy co dan sé gia trude khi
dat dugc muc ti€u phat trién thinh vuong vé kinh
té - x4 hoi.

Nguyén nhan quan trong khién cho toc do gia
hoa ctia dan sb Viét Nam nhanh va rit ngén hon
nhiéu so vdi cac qudc gla phat trién trén thé g101
1a do murc sinh giam [$6¢(vé mirc sinh thay thé
sau mot thoi gian dai dimg lai & mirc cao khién
cho trinh tu thay thé dan s tiém an nhiing rui ro
nhét dinh. Theo sb liéu cac cude téng diéu tra
dan s Viét Nam cac nam 1979 va 1989, tong ti
suét sinh (TFR) cta Vi¢t Nam 1an luot 1: 4,8 con
va 3,8 con (trung binh mét phu nit trong do tudi
sinh d¢). Bén nam 1999, véi su quyét liét trong
cong tac dan sé ké hoach hoa gia dinh, tong ti
sudt sinh da giam rat nhanh xudng con 2,3 con
va dén nam 2005 Viét Nam d3 dat mirc sinh thay
thé, duy tri twong déi 6n dinh dén nay (2,1
con)'V. Viéc mirc sinh giam nhanh trong giai
doan ngan dé dua vé muc sinh thay thé da khién
ti 18 tré em giam manh trong co cau dan sb phan

b theo tudi, kéo theo luc lwong méi bude vao
d6 tudi lao dong ciing giam. Cing v6i qua trinh
phat trién, doi séng duogc cai thién, chdm soc y
té bao phu dién rong di gop phan lam giam mirc
chét ¢ tit ca cac nhom tudi, tudi tho ciia nguoi
dan no6i chung dugc cai thién va tang lén dang
ké. Day 1a nhimng yéu té gop phan lam ting ti
trong ngudi cao tudi trong co ciu dan sb. Nhin
¢ khia canh tich cyc, day dugc xem la thanh tyu
xa hoi quan trong dat dugc khi con nguoi c6 co
hdi kéo dai tudi tho cua minh. Nhung ¢ goc do
quan ly xa hoi, day la van & can duoc quan tam
du bao, xay dung co so dir lidu va sém co chién
lugc quan 1y, img pho hi¢u qua. Nhu vay, cung
v&i mie sinh giam, muc chét giam & cac do tudi
va tudi tho nguoi dan Viét Nam ting 13 cac yéu
t6 co ban gop phan 1am ting téc do gia hoa dan
s6 & Viét Nam.

Nghién ctru qua trinh gia hoa ¢ Viét Nam cho
thdy mot s6 didc trung co ban cta ngudi cao tudi
cling nhu xu hudng gia hoa nhu sau:

Thir nhat, mot ti 1¢ kha 16n nguoi cao tudi Viét
Nam hién van dang séng ¢ nong thon (chiém
67,16% nam 2019)12. Doi séng cuia ngudi cao tudi
con nhiéu kho khan do thu nhap tir nong nghiép
thép, khong on dinh, thudc nhom dé ton thuong.
Do 1am ndng nghiép phan 16n ho khong c6 bao
hiém xa hoi, khong c6 lwvong huu khi vé gia.

Thi hai, theo thdng k&, mdi ngudi cao tudi Viét
Nam mic trung binh 3 - 4 bénh, mdi nguoi cao
tudi trung binh c6 10 ndm phai séng véi bénh
tat1?. Viéc mac nhiéu bénh man tinh khién nguoi
cao tudi thuong Xuyén phai di kham, diéu tri, viéc
diéu tri dai ngay va ton kem s€ la ganh nang dang
ké dbi véi hé thong y té, dit ra yéu ciu vé su
chuyén d6i hé théng cham soc phit hop voi co cau
dan s6 gia hoa. Ciing theo théng ké, 6 22% nguoi
cao tudi phai nam vién diéu tri trong vong mot
nim qua va chi phi diéu tri mdi ndm danh cho
ngudi cao tudi cao gip 8 - 10 1an ngudi tré9.

Thit ba, thyc & ton tai xu hudng nir hoa ngudi
cao tudi & Viét Nam do tudi tho trung binh cta nir
gi6i thuong cao hon dang ké so véi nam gioi(™.
O dd tudi cang cao, ti I¢ cu ba cang chiém wu thé
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hon so véi cu dng. Theo tong diéu tra dan sb va
nha & Viét Nam nam 2019, trong nhom tudi tir 60
dén 69: cr 1 cy ong thi ¢6 1.3 cu ba, nhém tudi 70
-79: ct 1 cu dng co 1.5 cu ba, tuy nhién nhom tir
80 tudi tro 1én ctr 1 cu 6ng c6 2 cu ba'®, Pidu nay
anh huong dén diéu kién séng ca vé vat chat va
tinh than cta nguoi cao tudi Viét Nam, dic biét khi
& do tudi cao, cac cu 1a nit séng mot minh kha 1a
pho bién, cic cu 6ng mat sém hon khong nhiing
mAt di mot chd dua tinh than, nguoi cham soc,
nguoi ban giao tiép, chia s¢, dong thoi 1a ngudn
thu nhap kinh t& néu nhu cu 6ng c6 lwong huu hay
cac trg céip xa hdi khac. Trong bdi canh d6 thi hoa,
nhitng nguoi tré tudi di dan tim kiém co hoi viée
1am va céc co hdi phat trién khac phd bién hon &
d6 thi, ngudi cao tudi s& c6 xu huéng séng & nong
thon pho bién hon, va cudc séng s& trd nén kho
khin hon néu ho séng mot minh khong co nguoi
than, nguoi cham soc bén canh.

Nguoi cao tudi va qué trinh gia hoa & Viét Nam
mang nhiéu dic diém duoc xem 1a thach thc, ap
luc voi gia dinh, an sinh xa hoi, hé théng ha tﬁng,
phat trién bén viing kinh t& xa hdi trong bi canh
nén kinh té con nhiéu khé khan va thach thire, doi
hoi can 6 giai phap phi hop 1am cham qua trinh
gia hoa dan sb song hanh véi nhiém vu nghién ciru
chinh sira, b6 sung céc chinh sach x4 hi thich tng
v6i co cdu dan so gia trong tuong lai khong xa.

3. Théch thirc gia hoa dan s6 va dinh huéng
gidi phap 1am chim qua trinh gia hoa dan s
tai Viét Nam

Nhu da dé cap ¢ trén, mic du quy mo déan s6
nhitng nam t&i van duoc du bao ting dén nam
2050, va sau do la xu hudng giam, tham chi c6 du
béo cho ring s& giam xudng 72 triéu vao nim
21007, Quy mé dan s6 suy giam dién ra dong
thoi v6i qua trinh dan s6 gia hoa chuyén sang dan
s gia s& anh huong khong nho dén phét trién kinh
té x4 hoi bén vimg. Cy thé, mic sinh thap din dén
s6 lwong ngudi bude vao do tudi lao dong bi suy
giam, luc lugng lao dong trén thi truong thiéu hut,
gay kho khin va ap luc dbi voi qua trinh phat trién
kinh té, xa hoi. Bén canh do, luc lugng tré em va
luc lwong dén s trong do tudi lao dong giam, sb

luong nguon cao tu01 tang len dan dén ti 1& nguoi
cao tudi trong co cau dan sb tang cao va ti I¢ nguoi
cao tudi trong co cdu dan sd 1a thude do mirc do
gia hod dan sb.

Trong bdi canh murc chét 6n dinh, khong c6 su
bién dong lon do chién tranh, dich bénh..., mirc
sinh tai mdi mot qudc gia tac dong 16n dén quy mo
dan sb va tac dong 16n d&én co cdu dan sb theo
nhém tudi. Theo tinh toan cta cac chuyén gia, néu
qubc gia duy tri dugc mirc sinh thay thé (TFR =
2,1 con) s€ gop phan duy tr1 duoc quy mo déan sd
6n dinh, co cdu tudi dan s6 hop 1y. M sinh thay
thé 14 muc sinh ¢ thé gitip qua trinh tai san sinh
dan s hop 1y. Véi tong ti sut sinh dat 2,1 con,
didu nay c6 nghia 13 mot nguoi phy nit trong do
tudi sinh dé ctia minh 6 thé ¢6 2 con, va trong s6
2 dira con d0, theo ti 1€ tu nhién s€ c6 1 dira tré la
con gai, s& truong thanh, budc vao do tudi sinh dé
va thay thé me ciia minh. Tong ti suat sinh liy tron
1én thanh 2,1 con trong d6 c6 tinh dén nhing rui
ro trong qua trinh trudng thanh va bude vao do
tudi sinh dé. Trong hon 30 nam qua, din s6 nudc
ta d3 chung kién sy sut giém ml'Ic sinh 4n tuong
tu nhiing g1a1 doan bung nd déan sé véi muc sinh
rét cao trd vé muc sinh thay thé va di kém véi qua
trinh ndy 1a qua trinh suy gidm ti 1€ tré em trong
co cau déan sd. Tong ti sudt sinh cac nam 1989,
1999, 2009, 2019 1an luot giam nhu sau: 3,8; 2,3;
2,1 va 2,1 con (trung binh mgt phu nir trong do
tudi sinh dé tir 15 dén 49 tudi), va ti 1¢ tré em trong
co céu dan s6 qua céc ndm 1989, 1999, 2009, 2019
ciing lan lugt giam tuong tmg nhu sau: 39,1%;
33,1%; 24,5%, 24,3%19).

Chién lwgc Dén s caa Viét Nam c6 thé tom
lugce va chia lam céc giai doan nhu:

Giai doan trong thoi ky bung né dén sd (trude
nam 1999), muc sinh ¢ Viét Nam van giit & mirc
cao hon mtc sinh thay thé, dic biét 1a trudc nhing
nam 1989, muc sinh rat cao, twong tng voi thoi
ky bung nd dan s6 (TER = 3,8 con), cac chinh sach
va chuong trinh déan sb chu yéu hudng dén muc
tiéu giam sinh, dua mirc sinh vé mirc sinh thay thé,
voi thong diép dan s6 phd bién 1a [Dimg lai & 2
con dé nudi day cho t6t(]
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Giai doan tir nam 2000 dén 2020, khi mirc sinh
da tiém can muc sinh thay thé va dat duoc murc
sinh thay thé, chinh sach, chuong trinh dan s6
hudng dén duy tri vimg ch'c“ic muc sinh thay thé,
nang cao chat luong dan sb, dong thoi 10ng ghep
Chién lugc dan sé vao cac Chién lugc phat trién
kinh té - xa hoi, méi truong bén vimg.

Tir sau ndm 2020 dén nay, nhan thure 16 dugc
xu hudng gia hoa dan sé & Viét Nam, bén canh
muc tiéu dan sb va phat trién bén viing, cic
chwong trinh, Chién luoc dan s6 da chu trong hon
dén cac van dé dan sb cap bach, trong d6 c6 van
dé gia hoa dan sd, giam chénh 1éch muc sinh gitra
cac khu vuc, tinh/thanh phé. Trong Chién luge
dan s Viét Nam dén nam 2030 ciing da nhan
manh muc tiéu dén ndm 2030: [duy tri viing chic
murc sinh thay thé, giam chénh léch mic sinh
gilia cac vung, d6i tuong 1. Hién tai quy mo dan
s0 nhiing nam téi van dugc du béo tang, tuy nhién
muc ti€u duy tri 6n dinh muc sinh thay thé, dic
biét 1a & cac tinh/thanh phé c6 mirc sinh sut giam
1 rat can thiét, gop phan huéng dén phat trién dan
s6 bén vimg, giam toc d gia hoa dan sb, dong thoi
lam cham qua trinh sut giam lyc luong lao dong
dong gop quan trong vao thuc hién qua trinh cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong tuong lai. Cu thé Iy
giai vé& nhiing loi ich dem lai néu huy dong duoc
cac cap vo chong sinh di 2 con & d6 tudi hop 1y
nhu sau:

Thit nhdt, vi muc sinh khong ddng déu nhu
hién nay & cac tinh/ thanh phd, viéc khuyén khich
mdi cip vo chong sinh du 2 con huéng dén nhimg
tinh/thanh phd, khu vuc c6 mue sinh con cao (cao
hon so v6i mirc sinh thay thé) van can phai kiém
soat mirc sinh mot cach hop 1y. Bén canh d6, dbi
v6i nhitng noi mire sinh sut giam & mirc thap: viéc
khuyén khich sinh du 2 con s& gitip can bang mirc
sinh so v6i cac khu vuc khac, khuyén khich nguoi
dan, dic biét thé hé tré duy tri cudc séng gia dinh
va gia tri tot dep cuia gia dinh truyén théng Viét
Nam, khong phan biét viing mién, giau nghéo.

Thi hai, khuyén khich thanh nién sinh du 2 con
& do tudi hop ly gop phan giam cac nguy co vo
sinh hoac kho sinh con, giam bot ganh nang tinh

than, vat chat, giup cac gia dinh nang cao chat
luong cudc séng. Cac cip vo chdng sinh di con &
d6 tudi hop 1y ciing gop phan giam ap lyc ddi véi
hé thong y té lién quan dén tu van, diéu tri, cham
soc y té ddi v6i ba me, tré em khi phu nit két hon
muon va sinh con & do tudi cao, gap kho khan
trong qué trinh mang thai, sinh n¢ va nudi con
nhitng nam thang dau doi. Nhitng dira tré duoc
sinh ra khoé manh ciing 1a tién dé quan trong déng
gop vao luc lugng lao dong c6 chét luong trong
tuong lai.

Thir ba, viéc duy tri sinh du 2 con & mdi cip
v chong trong bdi canh quy mé déan sé van dang
tang (theo nhu du bao tir nay dén nam 2044) 1a can
thiét vi n6 s& giup kim ham toc do suy giam dan
sO ¢ giai doan tiép sau d6, nd chinh 1a chiéc
[phanh(/lam giam da suy giam cua banh xe dan
sd trong tuong lai. Theo kinh nghiém tir cac nudc
phat trién trén thé gidi va trong khu vuc, cong tac
dan s6 khuyén khich ting sinh thuong gap kho
khin va ton kém hon gp nhiéu lan viéc khuyén
khich giam sinh Do vay, viéc sdém co nhfmg can
thi¢p duy tri 6n dinh murc smh s€ gop phan giup
cho Vlet Nam khong phai mat nhiéu cong su’c va
nguon luc dé dat muc tiéu tang sinh khi dan s6 da
giam & muc thap. Rit kinh nghiém tir nhiéu qudc
gia trong khu vuc va trén thé gidi, khi mic sinh da
giam & mirc qua thip, cac chinh sach va chién lugc
dan s6 huéng dén ting muc sinh 14 vo cing kho
khin va ton kém. Kinh nghiém chia s¢ tir Han
Qudc, mdt qudc gia co nhicu diém tuong dong vé
nhan khau hoc véi Viét Nam cho théy rat 1o diém
ndy. Nam 2018, tong ti sut sinh (TFR) ctia Han
Qudc 13 0,98 con va Han Qudc da trd thanh qubc
gia d4u tién c6 mirc TFR thép hon 1,0 (trung binh
mdi phu nit tai Han Qudc sinh chua dén 1 con),
anh hudng rat 16n dén nguén luyc lao dong, muc
tiéu phat trién bén vimg. Chinh phit Han Quéc da
phai chi mot khoan ngén sach kha 16n dé huéng
dén tang sinh, tuy nhién van chua dem lai hiéu qua
cao@), Néu thanh cong trong viéc khuyén khich
sinh du 2 con s€ gitp Viét Nam dat dugc muyc tiéu
kép: vira tri hodn toc do gia hoa dan sb, kéo dai
thoi ky dan s6 vang, vira dong thoi gop phan tri
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hodn qué trinh suy giam déan sb trong twong lai
theo nhu du bao la sau nam 2044.

Dé duy tri muyc tiéu phat trién dan sb bén viing,
khuyén khich thanh nién két hon som va sinh du 2
con & do tudi phu hop, dic biét & cac tinh/thanh
phd muc sinh c6 xu hudng syt giam hién nay nén
tap trung vao mot s6 dinh hudng giai phap sau:

Mét la, xay dung chién lugc truyén thong dan
sO phat trién phu hop véi muc tiéu méi, giai doan
phat trién méi va phit hop véi timg tinh/thanh phd,
khu vuc véi dic diém muc sinh, gia hoa dan s6
khac nhau. Muc tiéu dan s6 va chién lugc dan sb
can tinh dén yéu td dac thu khu vuc, tinh, thanh
phd, véi nhimng thong diép truyén théng va hinh
thirc truyén thong phu hop, dén duoc voi cong
chting cac kénh thong tin phu hop. Nguoi dan, dac
biét 1a thé hé tré can nam dugc tam quan trong cua
phat trién dan s6 bén vimg, nhitng thach thic dan
s6 Viét Nam néi chung va mdi tinh/thanh phd noi
ho sinh séng dang d6i mat, tir d6 chia sé va hop
tac cung thuc hi¢n muyc tiéu dan $6, thuc hién muc
tiéu phat trién bén vimg trong twong lai.

Hai la, ting cuong truyén thong cho thé hé tré
vé gi4 tri gia dinh truyén thong Viét Nam, trach
nhiém duy tri cudc sdng gia dinh, nhimg loi ich
duy tri cin bang cudc séng vét chit va tinh than,
su sé chia trach nhiém va hd trg phat trién su
nghiép ctia mdi ca nhan khi két hon ¢ do tudi phu
hop (khong quéa sém hay qua mudn) va sinh du hai
con. Truyén thong c6 thé thyc hién bang hinh thirc
truc tiép thong qua cac chuong trinh ngoai khoa,
1ong ghép trong cac mén hoc tir som tai trudng hoc
cap 3 hay dai hoc.

Ba la, tai cac khu vuc, tinh/thanh phé murc sinh
dang sut giam, can c6 nhimg nghién ctru cu thé dé
tim hiéu rd nguyén nhan ctia mirc sinh syt giam.
Trén co so nhimg bang chimg khoa hoc, dang tin
cdy, can thiét ké nhing chinh sach ting sinh phu
hop véi diéu kién kinh té - xa hoi va van hoa ctia
mdi dia phuong. Cac chinh sach d6 c¢6 thé bao
gom: chinh sach va ché do thai san cho phu nit khi
sinh con, chinh sach giam thué thu nhap, chinh
sach hd trg, wu tién khi mua nha, chinh sach vu
tién vé gio duc ...

Bén la, tiép tuc hoan thién xay dung hé thong
co so dit liéu dan s phu hop, du béo kip thoi va
sat véi thuc té vé cac chi bao dan sd co ban cua
timg dia phuong. Dy bao vé dan sb sat véi thyc té
1a co s dé cac chuyén gia, cac nha hoach dinh
chinh sach dén sb va chinh séch phat trién kinh té
xa hoi cta timg dia phuong c¢6 nhiing diéu chinh
va 16ng ghép phul hop véi muc tiéu duy tri viig
chic muc sinh thay thé, chu dong chuén bi cho
chién Iugc dan s6 cling nhu chién lugc phat trién
kinh té xa hdi cho giai doan 2031 - 2040, giai doan
duoc cho 1a rat quan trong va nhiéu thach thirc doi
vGi cong tac dan s va phat trién tai Viét Nam./.
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