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1. Khái niệm tư duy phản biện 
1.1. Định nghĩa tư duy phản biện 
Tư duy phản biện (Critical thinking) thường 

được hiểu là quá trình tư duy logic, có hệ thống, 
nhằm phân tích, đánh giá, phản biện các thông tin, 
lập luận hay quan điểm để đưa ra kết luận hợp lý. 
Theo Paul & Elder (2006)(1), tư duy phản biện là quá 
trình tư duy có tính hệ thống nhằm phân tích và đánh 
giá thông tin để cải thiện tư duy của chính mình. 
Định nghĩa về tư duy phản biện được đưa ra trong 
Báo cáo Delphi của Hiệp hội Triết học Hoa Kỳ được 
coi là một trong những định nghĩa được chấp nhận 
rộng rãi nhất. Theo đó, tư duy phản biện là “quá trình 
phán đoán có mục đích, tự điều chỉnh, nhằm diễn 
giải, phân tích, đánh giá, suy luận, cũng như giải 
thích các bằng chứng, khái niệm, phương pháp, tiêu 
chí hay bối cảnh của lập luận”(2).  

1.2. Các kỹ năng của tư duy phản biện 
Tư duy phản biện bao gồm một hệ thống các kỹ 

năng nhận thức và siêu nhận thức có liên quan chặt 
chẽ với nhau. Theo Facione (1990)(3), các kỹ năng cốt 

lõi của tư duy phản biện gồm: 
Kỹ năng hiểu và diễn giải: Khả năng hiểu và diễn 

đạt quan điểm, ý tưởng, đối với các trải nghiệm, tình 
huống, dữ liệu, sự kiện, phán đoán, quan niệm, quy 
trình, tiêu chuẩn khác nhau. 

Kỹ năng phân tích (Analysis): Khả năng phân tách 
thông tin thành các thành phần để hiểu rõ cấu trúc và 
ý nghĩa của nó, bao gồm việc xác định giả định, phân 
biệt giữa quan điểm và thông tin dữ liệu, khám phá 
mối quan hệ giữa các khái niệm. 

Kỹ năng đánh giá (Evaluation): Khả năng đánh 
giá độ tin cậy của nguồn thông tin, chất lượng của 
lập luận và sự phù hợp của bằng chứng. Sinh viên 
cần nhận diện thiên kiến, mâu thuẫn logic và đánh 
giá lập luận. 

Kỹ năng suy luận (Inference): Khả năng rút ra kết 
luận hợp lý dựa trên bằng chứng hoặc quan sát. Người 
học cần nhận diện xu hướng, hình thành giả thuyết và 
dự đoán kết quả một cách logic. 

Kỹ năng giải thích (Explanation): Diễn đạt và biện 
minh rõ ràng cho lập luận hoặc kết luận, sử dụng các 
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lý giải, bằng chứng logic, hợp lý. Điều này thể hiện 
khả năng tư duy mạch lạc, có cấu trúc và thuyết phục 
trong học thuật và cuộc sống. 

Kỹ năng tự điều chỉnh (Self - regulation): Quá 
trình siêu nhận thức giúp người học theo dõi và điều 
chỉnh tư duy của bản thân, bao gồm nhận thức về các 
quan điểm, cách tiếp cận, phương pháp luận, thậm chí 
thành kiến cá nhân và sẵn sàng thay đổi quan điểm 
dựa trên bằng chứng mới. 

Những thành phần này không tồn tại riêng rẽ mà 
tương tác linh hoạt trong thực tiễn tư duy. Việc rèn 
luyện tư duy phản biện hiệu quả đòi hỏi sự kết hợp 
các kỹ năng này trong quá trình học tập và giải quyết 
vấn đề. 

1.3. Vai trò của tư duy phản biện trong giáo dục 
đại học 

Tư duy phản biện đóng vai trò quan trọng trong 
việc nâng cao năng lực và phát triển toàn diện cho sinh 
viên trong bối cảnh giáo dục đại học hiện đại. Đây là 
một trong những năng lực cốt lõi giúp người học chủ 
động, linh hoạt và thích nghi hiệu quả với môi trường 
xã hội và nghề nghiệp đầy biến động. Theo Facione 
(1990)(4), tư duy phản biện là nền tảng để đưa ra các 
phán đoán hợp lý, tự điều chỉnh và có cơ sở - từ đó 
giúp sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức một cách 
sâu sắc mà còn biết cách đánh giá, phân tích và vận 
dụng kiến thức trong nhiều tình huống khác nhau. 

Tư duy phản biện giúp sinh viên hiểu sâu và toàn 
diện kiến thức thay vì tiếp nhận một cách thụ động. 
Điều này có vai trò đặc biệt quan trọng trong bối cảnh 
thông tin trên mạng xã hội và các nền tảng kỹ thuật số 
ngày càng phong phú nhưng cũng tiềm ẩn nhiều sai 
lệch, thiên kiến và thông tin giả mạo(5). Sinh viên được 
rèn luyện tư duy phản biện sẽ có khả năng đánh giá 
nguồn tin, phân tích lập luận, kiểm tra tính xác thực 
của dữ liệu, và từ đó lựa chọn những thông tin có giá 
trị và có căn cứ. Paul và Elder (2006)(6) cho rằng một 
người có tư duy phản biện tốt là người có thể đặt câu 
hỏi sâu, phân tích logic, nhận diện sai lầm trong lập 
luận và đánh giá bằng chứng một cách khách quan. 

Không những vậy, tư duy phản biện còn góp phần 
tăng cường khả năng trình bày và bảo vệ ý kiến cá 
nhân, thuyết phục người nghe, từ đó nâng cao kỹ năng 
giao tiếp, phản biện và hợp tác - những năng lực quan 
trọng trong học tập cũng như trong môi trường làm 

việc sau này. Theo Brookfield (2012)(7), khi sinh viên 
biết cách phản biện một cách có căn cứ và tôn trọng 
sự khác biệt, họ trở nên tự tin hơn trong việc thảo luận 
và đưa ra quan điểm cá nhân, đồng thời phát triển tư 
duy độc lập và năng lực tự học. 

Ngoài ra, tư duy phản biện đóng vai trò quan trọng 
trong việc nâng cao năng lực giải quyết vấn đề. Khi 
đứng trước một vấn đề thực tiễn hoặc học thuật, người 
có tư duy phản biện sẽ biết cách phân tích nguyên 
nhân, xem xét nhiều phương án giải quyết, đánh giá 
hệ quả của từng lựa chọn và ra quyết định dựa trên 
lập luận logic và bằng chứng(8).  

Tư duy phản biện cũng là nền tảng của học tập 
suốt đời - một trong những mục tiêu trọng tâm của 
giáo dục hiện đại. Tư duy phản biện giúp hình thành 
tinh thần học hỏi không ngừng, tạo điều kiện cho 
người học đổi mới sáng tạo và phát triển năng lực tự 
chủ trong học tập cũng như công việc(9). Chính vì thế, 
tư duy phản biện ngày càng được coi là năng lực cốt 
lõi trong các chương trình giáo dục theo định hướng 
phát triển năng lực người học. 

2. Thực trạng tư duy phản biện trong sinh viên 
Khảo sát trên mẫu ngẫu nhiên 300 sinh viên tại 

một trường đại học ở Việt Nam cho thấy, sinh viên tự 
đánh giá khả năng tư duy phản biện của bản thân ở 
mức trên trung bình, với các kỹ năng dao động từ mức 
3,42 - 3,57/5,00. Trong đó, một số kỹ năng được đánh 
giá thấp hơn gồm kỹ năng diễn giải thông tin rõ ràng, 
mạch lạc (3,42); kỹ năng đánh giá độ tin cậy, phù hợp 
của thông tin dữ liệu (3,44); khả năng suy luận, đưa 
ra nhận định về xu hướng (3,46); và khả năng tự điều 
chỉnh (3,47). Sinh viên tự đánh giá khả năng phân tích, 
phân biệt thông tin lập luận và các mối liên hệ giữa 
thông tin, lập luận (3,57) và kỹ năng giải thích sử dụng 
lập luận (3,54). 

Trước hết, sinh viên thường ngại đặt câu hỏi hoặc 
chất vấn thông tin được trình bày bởi giảng viên hay 
trong tài liệu học tập. Việc thiếu chủ động trong việc 
phản biện hay đặt vấn đề phản ánh tư duy tiếp nhận 
thụ động và thiếu sự rèn luyện về khả năng tư duy độc 
lập(10). Thêm vào đó, nhiều sinh viên tiếp thu kiến thức 
một cách một chiều, không có sự phân tích, đối chiếu 
hay liên hệ với các nguồn thông tin khác. Khả năng 
tổng hợp và đánh giá - những kỹ năng quan trọng của 
tư duy phản biện - thường bị hạn chế(11). Không ít sinh 
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viên cũng gặp khó khăn trong các hoạt động thảo luận 
và tranh luận do thiếu tự tin, kỹ năng lập luận yếu, 
cũng như thiếu khả năng bảo vệ quan điểm một cách 
logic và thuyết phục. Ngoài ra, khi tiếp cận với các 
vấn đề xã hội, sinh viên ít thể hiện được khả năng phân 
tích khách quan, phản biện các hiện tượng xã hội một 
cách logic, mà thường bị chi phối bởi cảm xúc hoặc 
định kiến cá nhân. 

Thực trạng này xuất phát từ nhiều nguyên nhân có 
tính hệ thống, bao gồm cả yếu tố giáo dục, văn hóa và 
môi trường học tập. Thứ nhất, phương pháp giảng dạy 
truyền thống vẫn còn chiếm ưu thế trong nhiều cơ sở 
giáo dục đại học. Hình thức dạy học chủ yếu là truyền 
đạt kiến thức một chiều, giảng viên giữ vai trò trung 
tâm, trong khi sinh viên chỉ đóng vai trò tiếp nhận 
thông tin. Điều này hạn chế cơ hội cho sinh viên được 
tham gia trao đổi, phản biện hay phát triển tư duy phản 
biện một cách chủ động(12). 

Thứ hai, yếu tố văn hóa cũng là một yếu tố cản trở 
trong quá trình phát triển tư duy phản biện của sinh 
viên. Văn hóa Á Đông đề cao sự tôn trọng thầy cô và 
coi trọng lễ nghĩa, từ đó hình thành tâm lý e ngại trong 
việc đặt câu hỏi hoặc phản biện ý kiến của người có 
thẩm quyền. Điều này tạo ra một rào cản tâm lý, khiến 
sinh viên không dám thể hiện quan điểm riêng hoặc 
tranh luận trong môi trường học thuật(13).   

Thứ ba, quá trình dạy và học thường hướng tới thi 
cử, chuẩn bị cho học sinh, sinh viên đạt điểm cao trong 
các kỳ thi dẫn tới việc tổ chức các hoạt động phát triển 
kỹ năng tư duy phản bị bị hạn chế(14). 

Cuối cùng, trong nhiều chương trình đào tạo đại 
học hiện nay, tư duy phản biện chưa được xem là một 
năng lực cần thiết phải rèn luyện một cách có hệ 
thống. Trong các chương trình đào tạo vẫn chưa tích 
hợp hoặc dành riêng các học phần chuyên biệt để phát 
triển kỹ năng tư duy phản biện, tài liệu và công cụ hỗ 
trợ giảng dạy còn hạn chế(15). 

3. Giải pháp phát triển tư duy phản biện cho 
sinh viên 

Tích hợp tư duy phản biện trong chương trình đào 
tạo và đổi mới phương pháp dạy học, kiểm tra đánh 
giá. Trước hết, việc tích hợp tư duy phản biện vào 
chương trình giảng dạy là một trong những giải pháp 
then chốt để phát triển tư duy phản biện cho sinh viên. 
Tư duy phản biện cần được xác định là một trong 

những mục tiêu cốt lõi của giáo dục đại học và phải 
được tích hợp vào mọi môn học. Điều này đòi hỏi các 
môn học phải được thiết kế theo hướng phát triển năng 
lực tư duy thông qua các hoạt động nghiên cứu, đặt 
câu hỏi, phân tích, đánh giá và ra quyết định. 

Thứ hai, nghiên cứu là cách thức hệ thống để phát 
triển tư duy phản biện. Bởi khi thực hiện nghiên cứu 
khoa học, giải quyết một vấn đề, nhiệm vụ thực tế trên 
cơ sở tổng hợp, phân tích lý luận và đánh giá thực 
trạng và đưa ra giải pháp, sinh viên tích lũy tri thức 
đồng thời phát huy khả năng phân tích, tổng hợp, diễn 
giải, vận dụng, suy luận, đánh giá và đưa ra kết luận. 

Thứ ba, khuyến khích và phát triển thói quen đặt 
câu hỏi cho sinh viên, thông qua đó giúp sinh viên có 
cái nhìn đa chiều về sự vật hiện tượng, tránh thụ động 
tiếp thu kiến thức một chiều. Đặt câu hỏi cũng khuyến 
khích sự tương tác, trao đổi quan điểm, suy nghĩ, rèn 
luyện khả năng phản biện. Việc đặt câu hỏi giúp người 
học tránh được tư duy lối mòn, thoát khỏi những 
thông lệ, khuôn khổ định sẵn để mở ra những hướng 
tư duy mới, sáng tạo hơn. 

Thứ tư, yêu cầu sinh viên vận dụng các kiến thức 
lý luận để phân tích, giải thích đánh giá, giải quyết các 
nhiệm vụ, vấn đề thực tiễn thay vì học lý thuyết suông. 
Các kết luận được đưa ra đều cần dựa vào lập luận, số 
liệu, dẫn chứng đáng tin cậy thay vì các nhận định 
cảm tính. Khuyến khích tranh luận cởi mở, đa chiều, 
xem xét các khía cạnh, các mặt của vấn đề. 

Bên cạnh việc tích hợp vào từng học phần, chương 
trình đào tạo cũng cần có những học phần riêng biệt 
dạy kỹ năng tư duy phản biện một cách có hệ thống. 
Theo mô hình của Paul và Elder (2006)(16), tư duy 
phản biện gồm tám yếu tố cốt lõi như mục đích, câu 
hỏi, giả định, thông tin, suy luận, quan điểm, và chín 
tiêu chuẩn trí tuệ như rõ ràng, chính xác, phù hợp, sâu 
sắc, hợp lý, và công bằng. Việc dạy sinh viên nhận 
diện và sử dụng các yếu tố này giúp họ có được công 
cụ tư duy cụ thể, từ đó điều chỉnh cách tiếp cận vấn 
đề một cách hệ thống và logic hơn. 

Cùng với việc điều chỉnh cấu trúc, nội dung 
chương trình, cần đổi mới phương pháp dạy học và 
kiểm tra đánh giá. Các phương pháp dạy học tích cực 
như thảo luận nhóm, tranh biện học thuật (debate), 
phân tích tình huống (case study) và học theo dự án 
(project - based learning) cũng là những công cụ hiệu 



98 LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ VÀ TRUYỀN THÔNG - Số 9/2025

THỰC TIỄN - KINH NGHIỆM

quả giúp sinh viên thực hành và nâng cao khả năng tư 
duy phản biện trong bối cảnh thực tiễn(17). Nhằm tạo 
động lực cũng như đo lường mức độ đạt được tư duy 
phản biện, cần điều chỉnh phương pháp kiểm tra đánh 
giá. Thay vì các hình thức kiểm tra ghi nhớ máy móc, 
cần ưu tiên các dạng bài đánh giá đòi hỏi năng lực lập 
luận, phản biện và suy luận logic. Các công cụ như 
bảng tiêu chí đánh giá (rubric) với các tiêu chuẩn rõ 
ràng sẽ giúp sinh viên hiểu và hướng tới việc cải thiện 
chất lượng tư duy của bản thân. 

Sử dụng các công cụ số để phát triển tư duy phản 
biện. Ngoài ra, môi trường học tập số cũng cần được 
khai thác để hỗ trợ phát triển tư duy phản biện. Các 
nền tảng trực tuyến như các diễn đàn học tập, các ứng 
dụng học mang tính hợp tác, chia sẻ như Padlet hoặc 
Google Classroom tạo điều kiện cho sinh viên trình 
bày quan điểm, phản biện và phản hồi lẫn nhau trong 
môi trường an toàn, từ đó thúc đẩy quá trình học hỏi 
mang tính xây dựng(18). Việc kết hợp công nghệ không 
chỉ làm phong phú hình thức học mà còn góp phần 
hình thành tư duy độc lập và chủ động ở người học. 

Xây dựng văn hoá phản biện. Đồng thời, xây dựng 
một văn hóa học thuật khuyến khích tư duy phản biện 
cũng là điều kiện cần thiết để duy trì, nuôi dưỡng tư 
duy phản biện. Sinh viên cần được học trong môi 
trường tôn trọng sự đa dạng các quan điểm, nơi các ý 
kiến khác biệt được tiếp nhận như một phần của quá 
trình học tập. Lipman (2003)(19) nhấn mạnh rằng tư duy 
phản biện chỉ có thể phát triển trong bối cảnh giáo dục 
trong đó sinh viên được khuyến khích đặt câu hỏi, tranh 
luận và tự do biểu đạt chính kiến. Trong môi trường ấy, 
vai trò của giảng viên không còn là người truyền đạt 
kiến thức mà trở thành người đồng hành, người chất 
vấn và khơi dậy tư duy độc lập của sinh viên. 

Tóm lại, việc phát triển tư duy phản biện cho sinh 
viên là một quá trình mang tính hệ thống và liên 
ngành, đòi hỏi sự thay đổi từ cấp độ chương trình đào 
tạo đến phương pháp giảng dạy và đánh giá. Khi các 
giải pháp này được triển khai một cách đồng bộ, sinh 
viên sẽ dần hình thành năng lực tư duy phản biện - 
một yếu tố then chốt giúp họ thích nghi và thành công 
trong xã hội hiện đại. 

Tư duy phản biện là một trong những năng lực cốt 
lõi của sinh viên thế kỷ 21 bởi tư duy phản biện giúp 
tiếp cận tri thức một cách chủ động, phân tích và đánh 

giá thông tin một cách logic, từ đó đưa ra những quyết 
định có căn cứ và phản biện hiệu quả trong nhiều tình 
huống thực tiễn. Tuy nhiên, thực trạng hiện nay cho 
thấy sinh viên Việt Nam còn nhiều hạn chế trong việc 
vận dụng tư duy phản biện, xuất phát từ những rào 
cản về phương pháp giảng dạy, văn hóa giáo dục và 
môi trường học tập. Để khắc phục, cần có sự đổi mới 
toàn diện từ chương trình đào tạo đến phương pháp 
giảng dạy, kết hợp với việc xây dựng văn hóa phản 
biện và sử dụng hiệu quả công nghệ số. Khi tư duy 
phản biện được đưa vào là một trong những yêu cầu 
bắt buộc trong các chương trình giáo dục đại học, sinh 
viên sẽ có cơ hội phát triển năng lực học tập suốt đời, 
năng lực đổi mới sáng tạo và thích ứng thành công 
trong môi trường nghề nghiệp đầy biến động của xã 
hội hiện đại./. 
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