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Tom tit: Bai viét dé xudt mot sé gidi phdp pha’t trién tw duy phdn bién cho sinh vién, bao gom: tich hop tie
duy phan bién vao chirong trinh dao tao, doi méi phurong phdp day hoc va danh gid, tmg dung cong nghe
$6, va xdy dung vin héa hoc thudt khuyén khich phan bién. Nhitng gidi phdp nay khéng chi gop phan
nédng cao ndng lwc tir duy phan bién ma con thiic ddy sinh vién chii déng, doc ldp va sdng tao trong hoc
tap ciing nhu thich nghi hiéu qud voi moi truong lam viée trong thot dai mdi.

Tir khoa: tie duy phan bién, gidi phap phat trién; sinh vién dai hoc.

Abstract: This article proposes several solutions for developing critical thinking skills among university
students, including integrating critical thinking into curricula, innovating teaching and assessment meth-
ods, applying digital technologies, and fostering an academic culture that encourages critique. These so-
lutions not only enhance students| critical thinking capacity but also promote autonomy, independence,

and creativity in learning, as well as effective adaptation to the modern workplace.
Keywords: critical thinking, development solutions, university students.

1. Khai niém tw duy phan bién

1.1. Dinh nghia tw duy phdn bién

Tu duy phan bi¢n (Critical thinking) thuong
dugc hiéu 14 qua trinh tu duy logic, c6 hé thdng,
nham phan tich, danh gia, phan bién cac thong tin,
1ap luan hay quan diém dé dua ra két luan hop 1y.
Theo Paul & Elder (2006), tu duy phan bién 1a qua
trinh tw duy ¢ tinh hé théng nhim phan tich va danh
gia thong tin dé cai thién tu duy cia chinh minh.
Dinh nghia vé tu duy phan bién dugc dua ra trong
Béo cao Delphi ctia Hiép hoi Triét hoc Hoa Ky duoc
coi 1a mdt trong nhimg dinh nghia dugc chap nhan
rong rdi nhat. Theo do, tur duy phan bién 14 [qua trinh
phan doan c6 muc dich, tu diéu chinh, nhim dién
giai, phan tich, danh gia, suy luan, cling nhu giai
thich cac bang chimg, khai niém, phuong phép, tiéu
chi hay béi canh cua 1ap luan[®.

1.2. Cac ky nang cua tw duy phdn bién

Tu duy phan bién bao gdm mét hé théng cac ky
nang nhén thic va si€u nhan thic c6 lién quan chat
ché véi nhau. Theo Facione (1990)?, cc ki ning c6t

16i ctia tu duy phan bién gom:

K5 néing hiéu va dién giai: Kha nang hiéu va dién
dat quan diém, ¥ tuong, ddi voi cac trai nghiém, tinh
huéng, dir liéu, su kién, phan doan, quan ni€m, quy
trinh, tiéu chuan khéc nhau.

Ky nang phan tich (Analysis): Kha nang phan tach
thong tin thanh cac thanh phan dé hiéu 15 cau triic va
¥ nghiia ctia n, bao gdm viée xac dinh gia dinh, phan
biét gita quan diém va thong tin dit liéu, kham pha
mbi quan hé giita cac khai niém.

Ky nang danh gia (Evaluation): Kha nang danh
gia do tin cdy ciia nguon thong tin, chat luong ciia
1ap luan va sy phu hop ciia bang chimg. Sinh vién
can nhan dién thién kién, mau thuan logic va danh
gia lap luén.

K5 néing suy ludn (Inference): Kha nang rat ra két
luan hop Iy dua trén bang chimg hodc quan sat. Ngudi
hoc can nhan dién xu hudng, hinh thanh gia thuyét va
du doan két qua mét cach logic.

K5 néng gidi thich (Explanation): Dién dat va bién
minh 13 rang cho 4p luan hodc két luan, sir dung cac
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1y giai, bang chimg logic, hop ly Diéu nay thé hién
kha nang tu duy mach lac ¢6 cau trac va thuyét phuc
trong hoc thuat va cudc song.

Ky ndng tw diéu chinh (Self - regulation): Qua
trinh siéu nhén thie gitip ngudi hoc theo ddi va didu
chinh tu duy cua ban than, bao g(‘A)m nhan thirc vé cac
quan diém, cach tiép can, phuong phap luan, tham chi
thanh kién c4 nhan va sin sang thay d6i quan diém
dua trén bang chig moi.

Nhiing thanh phan nay khong ton tai riéng & ma
tuong tac linh hoat trong thyc tién tu duy. Viéc rén
luyén tu duy phan bién hiéu qua doi hoi su két hop
cac ky ning ndy trong qué trinh hoc tap va giai quyét
van dé.

1.3. Vai tro ciia tw duy phdn bién trong gido duc
dai hoc

Tu duy phéan bién dong vai tro quan trong trong
viéc néng cao nang luc va phat trién toan dién cho sinh
vién trong bdi canh gido duc dai hoc hi¢n dai. Pay la
mdt trong nhiing nang luc bt 16i gitp ngudi hoc chi
dong, linh hoat va thich nghi hiéu qua véi méi truong
x4 hoi va nghé nghiép day bién dong. Theo Facione
(1990)¥, tur duy phén bién 14 nén tang dé dua ra cac
phéan doan hop 1y, ty diéu chmh va c6 co so - tir do
gitp smh vién khong chi tiép thu kién thirc mot cach
sdu sic ma con biét cach danh gia, phan tich va van
dung kién thirc trong nhiéu tinh hudng khac nhau.

Tu duy phan bién gitip sinh vién hiéu sdu va toan
dién kién thirc thay vi tiép nhan mot cach thu dong.
Diéu nay co vai trd dic biét quan trong trong bdi canh
thong tin trén mang xa hoi va céc nén tang k¥ thuét sb
ngay cang phong phti nhung ciing tiém 4an nhiéu sai
1éch, thién kién va thong tin gia mao®. Sinh vién dugc
ren luyén tu duy phéan bién s€ c6 kha nang danh gia
ngudn tin, phan tich 1ap luan, kiém tra tinh xé4c thuc
cua dir liéu, va ttr 6 lya chon nhing thong tin c6 gia
tri va c6 can ctr. Paul va Elder (2006)© cho ring mot
ngudi cb tu duy phan bién tot 13 ngudi co thé dat cau
héi sau, phan tich logic, nhan di¢n sai 1Am trong 1ap
luan va d4nh gia bang chimg mot cach khach quan.

Khoéng nhimg vy, tu duy phan bién con gop phan
tang cuong kha ning trinh bay va bao vé y kién ca
nhan, thuyét phuc ngudi nghe, tir d6 nang cao ki ning
giao ﬁép, phan bién va hop tac - nhiing nang lyc quan
trong trong hoc tép cling nhu trong moéi truong lam

viéc sau nay. Theo Brookfield (2012)7, khi sinh vién
biét cach phén bién mot cach co can cur va ton trong
su khac biét, ho tro nén tu tin hon trong vi€c thao luan
va dua ra quan diém c4 nhan, dong thoi phét trién tu
duy doc 1ap va nang lyc tu hoc.

Ngoai ra, tu duy phan bién dong vai tro quan trong
trong viéc nang cao nang lyc giai quyét van dé. Khi
dimg trude mot van dé thyc tién hodc hoc thuat, ngudi
¢6 tu duy phan bién sé& biét cach phan tich nguyén
nhan, xem xét nhiéu phuong an giai quyét, danh gia
h¢ qua cua timg lya chon va ra quyét dinh dua trén
lap ludn logic va bang chimg®.

Tu duy phan bién ciing 13 nén ting cua hoc tip
subt doi - mot trong nhimg muc tiéu trong tim ctia
gido duc hién dai. Tu duy phan bi¢n gitp hinh thanh
tinh than hoc hoi khong ngimg, tao diéu kién cho
ngudi hoc d6i méi sang tao va phat trién nang luc tur
chu trong hoc tap cling nhur cong viéc®. Chinh vi thé,
tu duy phéan bién ngay cang dugc coi 1 nang luc cbt
161 trong cac chuong trinh gido duc theo dinh hudng
phat trién nang luc ngudi hoc.

2. Thue trang tw duy phéan bién trong sinh vién

Khao sat trén mau ngau nhién 300 sinh vién tai
mot truong dai hoc & Viét Nam cho th?iy, sinh vién tu
danh gia kha nang tu duy phan bién cia ban than ¢
murc trén trung binh, véi cac ky nang dao dong tir miic
3,42 - 3,57/5,00. Trong d6, mot s0 k¥ nang dugc danh
gia thap hon gom k¥ ning dién giai thong tin rd rang,
mach lac (3,42); k¥ nang danh gia dg tin cy, phu hop
cua thong tin dit liéu (3,44); kha nang suy luén, dua
ranhan dinh vé xu huong (3,46); va kha nang tu didu
chinh (3,47). Sinh vién ty danh gia kha nang phan tich,
phén biét thong tin 1ap luan va cac mdi lién hé giita
thong tin, 1ap luan (3,57) va k§ nang giai thich str dung
lap luan (3,54).

Trude hét, sinh vién thuong ngai dat cau hoi hodc
chét van thong tin dugc trinh bay boi giang vién hay
trong tai liéu hoc tap. Viéc thiéu chu dong trong viée
phan bién hay dit van dé phan anh tu duy tiép nhan
thu dong va thiéu sy rén luyén vé kha nang tu duy doc
1ap"?. Thém vao d6, nhiéu sinh vién tiép thu kién thuc
mot cach mot chiéu, khong co6 sy phan tich, dbi chiéu
hay lién hé v6i cac ngudn thong tin khac. Kha ning
tong hop va danh gia - nhitng k§ ning quan trong ciia
tur duy phan bién - thuong bi han ché!). Khéng it sinh
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vién cling gap kho khan trong cac hoat dong théo luén
va tranh ludn do thiéu t tin, k§ ning lap luan yéu,
ciing nhu thiéu kha nang bao vé quan diém mét cach
logic va thuyét phuc. Ngoai ra, khi tiép can vdi cac
van dé xa hoi, sinh vién it thé hién dugc kha ning phan
tich khach quan, phan bién cac hién tugng xa hdi mot
cach logic, ma thuong bi chi phéi boi cam xtc hoic
dinh kién c4 nhan.

Thuc trang niy xuat phat tir nhidu nguyén nhan c6
tinh hé théng, bao gdm c yéu t6 gido duc, van hoa va
mdi trudng hoc tap. Thit nhdt, phuong phap giang day
truyén théng van con chiém wu thé trong nhiéu co s¢
giao duc dai hoc. Hinh thirc day hoc chu yéu la truyén
dat kién thirc mot chiéu, giang vién giit vai tro trung
tam, trong khi sinh vién chi déng vai tro tiép nhan
thong tin. Diéu nay han ché co hoi cho sinh vién dugc
tham gia trao doi, phan bién hay phat trién tu duy phan
bién mot cach chu dong'?.

Thit hai, yéu t6 van hoa ciing 1a mot yéu t6 can trd
trong qua trinh phét trién tu duy phan bién cta sinh
vién. Vin hoa A Pong dé cao s ton trong thy co va
coi trong 1& nghia, tir 6 hinh thanh tim 1y e ngai trong
viéc dat cau héi hodc phan bién y kién ctia nguoi co
tham quyén. Diéu ndy tao ra mot rao can tam 1y, khién
sinh vién khong dam thé hién quan diém riéng hodc
tranh luan trong moi truong hoc thuat®.

Thir ba, qua trinh day va hoc thuong hudng toi thi
ct, chuén bi cho hoc sinh, sinh vién dat diém cao trong
cac ky thi dan t6i viéc t chitc cac hoat dong pht trién
ky nang tur duy phan bj bi han ché™,

Cudi cing, trong nhiéu chuong trinh dao tao dai
hoc hién nay, tur duy phan bién chua dugc xem la mot
nang luc can thiét phai rén luyén mdt cach co hé
théng. Trong cac chuong trinh dio tao van chua tich
hop hodc danh riéng cac hoc phan chuyén biét dé phat
trién k¥ nang tu duy phan bién, tai liéu va cong cu hd
trg giang day con han ché®,

3. Giai phap phit trién tw duy phan bién cho
sinh vién

Tich hop tw duy phdn bién trong chuong trinh dao
tao va doi méi phwong phap day hoc, kiém tra danh
gid. Trude hét, viée tich hop tu duy phan bién vao
chuong trinh gidng day 1a mot trong nhiing giai phap
then chét dé phat trién tur duy phan bién cho sinh vién.
Tu duy phan bién can duogce xéac dinh 1a mot trong

nhiing muyc tiéu cbt 1 ciia gido duc dai hoc va phai
duoc tich hgp vao moi mén hoc. Diéu nay doi hoi cac
mén hoc phai dugc thiét ké theo hudng phat trién ning
luc tu duy thong qua cac hoat dong nghién ctru, dat
cau hoi, phan tich, danh gia va ra quyét dinh.

Thit hai, nghién ctru 1a cach thire hé thong dé phat
trién tu duy phan bién. Béi khi thuc hién nghién ctru
khoa hoc, giai quyét mot van dé, nhiém vu thuc té trén
co so tong hop, phan tich 1y luan va danh gia thuc
trang va dua ra gidi phap, sinh vién tich lity tri thuc
dong thoi phat huy kha ning phan tich, tong hop, dién
giai, van dung, suy ludn, danh gia va dua ra két luan.

Thit ba, khuyén khich va phat trién thoi quen dit
cau hdi cho sinh vién, thong qua do gitp sinh vién co
c4i nhin da chiéu vé su vét hién tuong, tranh thu dong
tiép thu kién thirc mot chiéu. Dit cau hoi ciing khuyén
khich sy twong tac, trao d6i quan diém, suy nghi, rén
luyén kha néng phan bién. Viéc dat cau hdi gitp nguoi
hoc tranh dugc tu duy 16i mon, thoat khoi nhiing
thong 1¢, khuon kho dinh sin & mo ra nhiing hudng
tu duy mdi, sang tao hon.

Thit tu, yéu cau sinh vién van dung cac kién thirc
1Y luan dé phan tich, giai thich danh gia, giai quyét cac
nhiém vu, van dé thuc tién thay vi hoc Iy thuyét sudng.
Céc két luan dugc dua ra déu can dua vao lap luan, )
liéu, dan ching dang tin cdy thay vi cac nhan dinh
cam tinh. Khuyén khich tranh luén c6i mé, da chiéu,
xem xét cac khia canh, cac mat cua van dé.

Bén canh viéc tich hop vao timg hoc phén, chuong
trinh do tao ciing can ¢6 nhing hoc phan riéng biét
day k¥ nang tu duy phan bién mot cach ¢6 hé thong.
Theo mo hinh cua Paul va Elder (2006)19, tu duy
phan bién gdm tam yéu t& c6t 16i nhu muyc dich, cau
héi, gia dinh, thong tin, suy luan, quan diém, va chin
tiéu chuén trf tué nhu 16 rang, chinh xé4c, phu hop, sau
sic, hop 1y, va cong bang. Viéc day sinh vién nhan
dién va str dung cac yéu tb nay gitp ho c6 duge cong
cu tu duy cu thé, tir do diéu chinh cach tiép cin van
dé mot cach hé thong va logic hon.

Cung véi viéc diéu chinh ciu trac, ndi dung
chuong trinh, can d6i méi phuong phap day hoc va
kiém tra danh gia. Cac phuong phap day hoc tich cuc
nhu thdo ludn nhém, tranh bién hoc thuat (debate),
phén tich tinh hudng (case study) va hoc theo du an
(project - based learning) cling 1a nhitng cong cu hiéu
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qua giup sinh vién thyc hanh va nang cao kha nang tu
duy phan bién trong bdi canh thyc tién?. Nham tao
dong luc cling nhu do luwong muc do dat duoc tu duy
phén bién, can diéu chinh phuong phap kiém tra danh
gia. Thay vi cac hinh thirc kiém tra ghi nhd may méc,
can v tién cac dang bai danh gia doi hoi nang lyc lap
luan, phan bién va suy luan logic. Cac cong cu nhu
bang tiéu chi danh gi4 (rubric) voi céc tiéu chuan rd
rang s& gitip sinh vién hiéu va hudng toi viée cai thién
chét luong tur duy ciia ban thén

St dung cdc cong cu sé dé phat men tw duy phan
bién. Ngoal ra, moi truong hoc tp s6 ciing can dugce
khai thac dé hd tro phat trién tu duy phan bién. Cac
nén tang truc tuyén nhu cac dién dan hoc tap, cic ing
dung hoc mang tinh hop tac, chia sé nhu Padlet hoac
Google Classroom tao diéu kién cho sinh vién trinh
bay quan diém, phan bién va phan hdi 1an nhau trong
mdi trudng an toan, tir d6 thuc ddy qua trinh hoc hoi
mang tinh xdy dung(®. Viéc két hop cong nghé khong
chi 1am phong pht hinh thtrc hoc méa con gop phan
hinh thanh tu duy ddc 1ap va chi dong ¢ nguoi hoc.

Xay dyng vén hod phan bién. Dong thoi, xay dung
mot van hda hoc thuat khuyén khich tu duy phan bi¢n
ciing 13 diéu kién can thiét dé duy tri, nudi dudng tw
duy phan bién. Sinh vién can dugc hoc trong méi
trudng ton trong sy da dang cac quan diém, noi cac ¥
kién khéc biét duoc tiép nhan nhu mot phﬁn cla qua
trinh hoc tap. Lipman (2003)(® nhan manh rang tu duy
phan bién chi ¢6 thé phat trién trong bdi canh gido duc
trong d6 sinh vién dugc khuyén khich dit cau hoi, tranh
luén va tu do biéu dat chinh kién. Trong moi truong ﬁy,
vai tro cia giang vién khong con 13 ngudi truyén dat
kién thirc ma trd thanh nguoi dong hanh, nguoi chat
van va khoi ddy tu duy doc lap ctia sinh vién.

Tém lgi, viéc phat trién tu duy phan bién cho sinh
vién 1a mot qué trinh mang tinh hé thong va lién
nganh, doi hoi su thay doi tir cap do chuong trinh dao
tao dén phuong phap giang day va danh gia. Khi cac
giai phap nay duoc trién khai mot cach dong bo, sinh
vién s& dan hinh thanh nang lyc tu duy phan bién -
mdt yéu t6 then chdt gitip ho thich nghi va thanh cong
trong xa héi hién dai.

Tu duy phan bién 1a mét trong nhiing ning lc cbt
16i ciia sinh vién thé ky 21 boi tu duy phan bién gitp
tiép can tri thirc mot cach chit dong, phan tich va danh

gia thong tin mot cach logic, tir d6 dua ra nhiing quyét
dinh co6 can ctr va phan bi¢n hi¢u qua trong nhiéu tinh
hubng thyc tién. Tuy nhién, thyc trang hién nay cho
théy sinh vién Viét Nam con nhiéu han ché trong viéc
van dung tw duy phan bién, xuit phét tir nhiing rao
can vé phuong phap glang day, van hoa gido dyc va
mdi trudng hoc tap. Pé khic phuc, can c6 sy doi méi
toan dién tir chuong trinh dao tao dén phuong phéap
giang day, két hop véi viée xdy dung vin hoa phan
bién va sir dung hiéu qua cong nghé s6. Khi tu duy
phan bién duoc dua vao a mot trong nhiing yéu cau
bét bude trong cac chuong trinh gido duc dai hoc, sinh
vién s€ ¢6 co hdi phat trién nang lyc hoc tap sudt doi,
ning lyc d6i méi sang tao va thich tmg thanh cong
trong moi trudng nghé nghiép day bién dong ciia xa
hoi hién dai./.
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