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1. Đặc điểm của tư duy phản biện 
Tư duy phản biện “Critial Thinking” được bàn 

đến từ hơn 2000 năm trước trong triết học Sôcrat. 
Nhà triết học này quan tâm đến quá trình nhận 
thức chân lý, cho rằng trước khi chấp nhận một ý 
kiến, thừa nhận một vấn đề cần suy nghĩ sâu sắc. 
Phương pháp mà ông đề xuất là việc đặt các câu 
hỏi xung quanh vấn đề cần nhận thức, tìm kiếm 
bằng chứng, xem xét tỉ mỉ thông tin, nêu các giả 
định… Ông coi đây là cách nhận thức bản chất, 
định hướng và đưa ra quyết định giải quyết một 
vấn đề.  

Thuật ngữ tư duy phản biện được khá nhiều 
học giả bàn đến từ góc độ triết học, logic học, tâm 
lý học… Tư duy là quá trình nhận thức của con 
người, phản ánh những thuộc tính, mối liên hệ 

của sự vật, hiện tượng trong thế giới khách quan, 
đem lại hiểu biết. Hoạt động nhận thức của con 
người được thực hiện bằng nhiều hình thức, cấp 
độ tư duy khác nhau: tư duy cảm tính, tư duy lý 
tính, tư duy kinh nghiệm, tư duy lý luận, tư duy 
sáng tạo… Tư duy phản biện, xét về thuật ngữ, 
“phản” là nghĩ lại, xem lại, “biện” là biện bác, 
tranh biện. Phản biện là phân biệt tốt xấu trên cơ 
sở phân tích, biện luận. Tư duy phản biện được 
hiểu khá thống nhất là quá trình nhận thức của 
con người trên cơ sở sự suy luận cẩn trọng, chủ 
động, theo hướng mở để đi đến niềm tin. Tư duy 
phản biện bao gồm trong nó quá trình suy xét, các 
điều kiện, quan điểm, các giả định để đi đến kết 
luận hay một niềm tin của chủ thể. Người có tư 
duy phản biện không vì những ý kiến, quan điểm 
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hay giải pháp đã có, từ bên ngoài mà bị định chế 
tư tưởng. Tư duy phản biện xuất phát từ khả năng 
suy luận và đánh giá suy luận một cách chủ động, 
chặt chẽ trước khi đưa ra kết luận.  

Tư duy phản biện có các đặc điểm cơ bản: 
Thứ nhất, tư duy phản biện là tư duy logic, tuân 

thủ các quy tắc logic. Tư duy phản biện thực hiện 
phân tích - tổng hợp, quy nạp - diễn dịch, lịch sử 
- logic, so sánh, cụ thể và trừu tượng... Người có 
tư duy phản biện luôn hướng tới làm rõ bản chất 
của sự vật hiện tượng hay vấn đề. Từ chỗ tìm hiểu 
sâu từng khía cạnh cụ thể, đặt chúng trong mối 
quan hệ, liên hệ với các sự vật hiện tượng, so sánh, 
đánh giá để đưa ra quan điểm. Do vậy, các quan 
điểm được trình bày thường thể hiện trong đó 
niềm tin của chủ thể. Tư duy phản biện đại diện 
cho lối suy nghĩ thấu đáo, dựa trên những căn cứ 
rõ ràng, thuyết phục. Người có tư duy phản biện 
luôn xem xét nhiều chiều cạnh một vấn đề. Tư duy 
phản biện ngược với tư duy cảm tính và khác với 
lối tư duy phiến diện, nhìn nhận vấn đề theo lối áp 
đặt suy nghĩ chủ quan nhưng lại dùng lý lẽ để bảo 
lưu ý kiến.  

Tư duy phản biện khác với lối phê phán, phản 
bác thiếu căn cứ vì mục đích nhất định. Tư duy 
phản biện hàm chứa trong đó tư duy phê phán, 
nhưng sự phê phán không nhằm vào duy nhất 
mục đích bác bỏ, phủ định mà vẫn khẳng định 
được cái ưu điểm, cái đúng, cái tốt, cái hay. Phản 
bác là một mặt của tư duy phản biện. Song sự 
phản bác trong phản biện bao giờ cũng dựa trên 
những căn cứ khách quan và hướng tới mục đích 
trình bày tri thức hoàn thiện hơn. Người có tư duy 
phản biện khác với người theo chủ nghĩa hoài 
nghi, mặc dù hoài nghi là yếu tố tất yếu, là điều 
kiện của tư duy phản biện. Do nghi ngờ tất cả kết 
quả nhận thức, hoài nghi cả khả năng nhận thức 
của con người, người theo chủ nghĩa hoài nghi 
không cố gắng để tìm ra chân lý. Trong khi đó, 
người có tư duy phản biện chỉ coi sự hoài nghi là 
động cơ để tìm ra chân lý và biểu đạt nó một cách 
thuyết phục.   

Thứ hai, tư duy phản biện gắn với tư duy sáng 

tạo, là cơ sở và điều kiện của tư duy sáng tạo. 
Tư duy sáng tạo là tư duy hướng tới cái mới, 

tạo ra cái mới. Biểu hiện của tư duy sáng tạo là 
hình thành ý tưởng mới, hướng giải quyết vấn đề 
mới và suy nghĩ về cách thức mới trong giải quyết 
các vấn đề hiện thực. Tư duy sáng tạo không thể 
không dựa trên nền tảng của sự phản biện - không 
chấp nhận hoàn toàn cái cũ, không bằng lòng với 
tri thức đang có.  

Sự sáng tạo của tư duy đạt ở ngưỡng cao trong 
tư duy khoa học. Dựa trên cơ sở tri thức khoa học 
(tri thức đóng vai trò nền tảng để tiến hành quá 
trình nhận thức khoa học), tư duy sáng tạo khoa 
học, cùng với các phương pháp tư duy logic, tư 
duy lý luận và quá trình nghiên cứu khoa học, 
phương pháp tư duy sáng tạo khoa học có vai trò 
đặc biệt quan trọng trong sự phát triển khoa học 
và đời sống xã hội. Phản biện trong tư duy sáng 
tạo khoa học được thực hiện trên cơ sở tri thức 
khoa học, lập luận khoa học và trình bày kết quả 
nhận thức bằng những hình thức khoa học.  

Xét về cấu trúc, tư duy phản biện được hình 
thành và phát triển trên cơ sở mối quan hệ biện 
chứng giữa tri thức, thái độ và phương pháp.  

Trong đó, số lượng và trình độ tri thức đóng 
vai trò quan trọng trong tư duy phản biện. Là hình 
thức cao của tư duy, tư duy phản biện trên cơ sở 
nắm bắt, tái hiện hiện thực khách quan trên cơ sở 
những khái niệm, phạm trù, quy luật. Tư duy 
phản biện nâng nhận thức của con người lên một 
trình độ nhận thức mới về chất. Mức độ và trình 
độ tri thức đã có, tri thức được tiếp nhận là cơ sở 
của tư duy phản biện. Thái độ và tinh thần phản 
biện. Tư duy phản biện được hiểu như là phong 
cách, cách thức, phương thức tư duy. Ở phương 
diện này, tư duy phản biện chính là cách nhìn 
nhận đánh giá hiện thực một cách biện chứng duy 
vật, khoa học và logic. Theo nghĩa này, tư duy lý 
luận đối lập với tư duy siêu hình, phi khoa học, 
duy ý chí... Phương pháp phản biện là cách thức 
thể hiện của tư duy phản biện, bao gồm cả hình 
thức, kỹ năng phản biện trong quá trình nhận thức 
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của chủ thể.  
2. Vai trò của tư duy phản biện trong hoạt 

động của người làm báo 
Tư duy phản biện có vai trò quan trọng trong 

hoạt động nghề nghiệp của người làm báo. Trong 
đó, muốn báo chí phát huy được vai trò giám sát 
và phản biện xã hội thì người làm báo trước hết 
phải có tư duy phản biện. 

Sản phẩm của người làm báo phản ánh trình 
độ và năng lực tư duy của họ. Xã hội là thực thể 
phức tạp, trong đó, các sự kiện được thể hiện ra 
bằng các hiện tượng phong phú và đôi khi không 
đúng bản chất, thậm chí bị khuếch xạ, khác xa, 
trái với bản chất. Tư duy phản biện giúp nhà báo 
khi xem xét, phản ánh một vấn đề xã hội đều có 
sự cẩn trọng trong thái độ, sự phân tích thấu đáo 
trong nhận thức, có khả năng lập luận chặt chẽ để 
sản phẩm nghề nghiệp phản ánh đúng bản chất 
của vấn đề. Báo chí thực hiện chức năng phản 
biện xã hội được biểu hiện cụ thể thông qua quan 
điểm, chính kiến… mà người làm báo thể hiện 
trong tác phẩm của mình. Cách thức, trình độ tư 
duy phản biện của người làm báo phản ánh đặc 
điểm và trình độ phát triển của báo chí. Muốn 
phát huy vai trò phản biện của báo chí, không thể 
không nâng cao năng lực tư duy phản biện của 
người làm báo.  

Năng lực tư duy phản biện, ở một khía cạnh 
nhất định, có thể phụ thuộc vào đặc điểm tâm lý 
bẩm sinh của con người. Song giống như mọi 
hình thức tư duy, năng lực tư duy phản biện của 
người làm báo được hình thành và phát triển chủ 
yếu trong quá trình đào tạo, bồi dưỡng. Trong đó, 
quá trình đào tạo ở bậc đại học có ý nghĩa quan 
trọng trong hình thành và phát triển năng lực tư 
duy phản biện cho đội ngũ này.  

Bước chuyển mạnh mẽ của thời kỳ cách mạng 
công nghiệp 4.0, sự phát triển của các loại hình 
truyền thông đang đặt ra nhiều thách thức cho báo 
chí. Bối cảnh xã hội đòi hỏi cao về năng lực hoạt 
động nói chung và năng lực tư duy phản biện nói 
riêng của người làm báo. Để đáp ứng yêu cầu xã 
hội, đào tạo báo chí truyền thông ở bậc đại học 

hướng vào phát triển năng lực cho người học. 
Trong đó, năng lực tư duy phản biện là một trong 
những năng lực cần được chú ý trong quá trình 
đào tạo cử nhân báo chí ở nước ta hiện nay.  

Mặc dù các cơ sở đào tạo báo chí đã có 
những nỗ lực trong đổi mới nội dung, phương 
thức đào tạo, song hiện nay, năng lực phản biện 
của người làm báo trong và sau quá trình đào 
tạo còn chưa đáp ứng được yêu cầu. Biểu hiện 
khả năng phản biện xã hội của một số sinh viên 
báo chí còn yếu. Người học hoặc còn thụ động, 
một chiều, ngại đưa quan điểm, chính kiến khi 
nhìn nhận, đánh giá các vấn đề xã hội, hoặc cách 
thức phản biện thô, năng lực phản biện thấp dẫn 
đến tình trạng xem xét vấn đề thiếu tính khách 
quan, thiếu cơ sở khoa học, thiếu sự chặt chẽ 
trong quá trình lập luận, phản bác hoặc nghi ngờ 
chính các vấn đề họ phản ánh, làm sai lệch bản 
chất của sự vật, sự việc…  

Nguyên nhân của thực trạng đó cần được xem 
xét trước hết ở quá trình đào tạo người làm báo 
của các trường đại học. Nếu xét ở phương diện 
mục tiêu đào tạo, chúng ta còn nhiều vấn đề trong 
trang bị kiến thức, kỹ năng và thái độ khi hướng 
tới phát triển năng lực phản biện cho sinh viên 
báo chí.  

Chương trình đào tạo cử nhân báo chí hiện 
nay đã và đang được đổi mới, cập nhật theo yêu 
cầu xã hội. Việc rà soát, phát triển chương trình 
được các cơ sở đào tạo tiến hành thường xuyên, 
nhiều nội dung, môn học mới được bổ sung nhằm 
trang bị kiến thức, kỹ năng nghề nghiệp cho đội 
ngũ người làm báo. Song trong quá trình xây 
dựng chương trình các môn học đại cương, nhiều 
môn học đóng vai trò tạo lập kiến thức nền tảng 
cho người học được rút gọn đáng kể. Chương 
trình đào tạo các môn lý luận chính trị qua nhiều 
lần đổi mới theo hướng ít thời lượng hơn. Song 
tình trạng thu gọn nội dung chương trình còn 
mang tính cơ học mà chưa đạt được tính tinh gọn 
và hiệu quả. Trong khi đó, để thực hiện vai trò 
thông tin về chủ trương, đường lối, chính sách, 
phản ánh tâm tư, nguyện vọng, nhu cầu của quần 
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chúng nhân dân, qua đó góp phần xây dựng, phản 
biện chính sách, nâng cao năng lực lãnh đạo của 
Đảng, năng lực quản lý của Nhà nước, mở rộng 
dân chủ, giữ vững ổn định chính trị, phát triển xã 
hội, người làm báo cần có kiến thức lý luận chính 
trị dày dặn, chắc chắn. Việc hiểu chưa thấu đáo 
các nguyên lý lý luận làm cho sinh viên thiếu 
vững vàng, thiếu cơ sở để phát triển năng lực tư 
duy phản biện, nhất là trong bối cảnh hiện nay, 
khi đứng trước các vấn đề phức tạp của xã hội, 
các luồng thông tin đa chiều, các thông tin chống 
phá của các thế lực thù địch… Kiến thức nền tảng 
chưa tốt là lý do khiến nhiều sinh viên thể hiện 
sự lúng túng ngay cả trong việc nêu chính kiến 
cá nhân về một sự kiện. 

Bên cạnh đó, trong hệ thống các môn học ở 
chương trình đại cương ở các cơ sở đào tạo báo 
chí chưa thật chú ý đến những môn học trang bị 
kiến thức, kỹ năng là cơ sở và điều kiện của tư 
duy phản biện. Năng lực phân tích, tổng hợp, so 
sánh, năng lực trừu tượng hóa, khái quát hóa… 
của nhiều sinh viên ngành báo chí còn yếu. Biểu 
hiện ở không ít sinh viên là cách tư duy còn đơn 
giản, cảm tính, một chiều… khi xem xét, đánh 
giá một hiện tượng xã hội.   

Kỹ năng và thái độ phản biện xã hội của sinh 
viên cũng còn nhiều vấn đề phải bàn. Nhiều sinh 
viên còn biểu hiện tư duy thụ động, phụ thuộc 
(nghĩ theo cách nghĩ của người khác, dè dặt khi 
buộc phải phê phán hay phản biện xã hội) thiếu 
sự chủ động, tích cực trong trình bày ý kiến cá 
nhân. Sự thụ động trong chính quá trình học tập 
chắc chắn sẽ dẫn đến sự thụ động trong hoạt động 
nghề nghiệp sau này. Các em ngại nói, ngại viết, 
ngại nêu ý kiến trái chiều với thầy cô là hiện 
tượng khá phổ biến. Kỹ năng phản biện của 
người học chưa cao, cá biệt có em thiếu kỹ năng 
phản biện. Khả năng sử dụng ngôn ngữ trong 
phản biện còn nhiều vấn đề bất cập, năng lực lập 
luận, thuyết phục của nhiều sinh viên hiện nay 
còn thấp.  

Những hạn chế về kỹ năng và thái độ phản 
biện xã hội của sinh viên có nguyên nhân chủ yếu 

từ phương pháp giảng dạy và hình thức tổ chức 
dạy học của nhà trường. Dù đã có những nỗ lực 
trong đổi mới phương pháp dạy học, song hiện 
nay, phương pháp thuyết giảng một chiều vẫn 
chiếm tỷ trọng lớn do áp lực lượng kiến thức của 
thầy cô phải truyền tải để đáp ứng yêu cầu thi, 
kiểm tra đánh giá hiện nay. Các phương pháp dạy 
học có ưu thế để phát triển năng lực tư duy phản 
biện cho sinh viên như thảo luận nhóm, nêu vấn 
đề, hỏi đáp… ngày càng được chú ý hơn. Song 
cách thức triển khai các phương pháp này chưa 
thật hiệu quả. Mặt khác, do ảnh hưởng của triết 
lý giáo dục truyền thống, giảng viên chưa thực sự 
thoải mái khi đón nhận sự phản biện của người 
học trong chính giờ học của mình. Quá trình dạy 
học hiện nay ở bậc đại học vẫn chủ yếu tổ chức 
tập trung trên giảng đường. Các phương thức dạy 
học như tham quan, thâm nhập thực tế hay dạy 
học qua hình thức nghiên cứu khoa học được 
triển khai còn hạn chế. Hoạt động kiểm tra đánh 
giá hiện nay cũng chưa thực sự khuyến khích 
được năng lực tư duy phản biện của sinh viên báo 
chí. Thang điểm nặng về kiểm tra đánh giá tri 
thức, và chủ yếu dừng ở yêu cầu nhắc lại, phân 
tích nội dung kiến thức đã học theo cách phân tích 
của giảng viên. Phần so sánh, liên hệ, vận dụng, 
đánh giá một vấn đề hay hiện tượng xã hội chưa 
được thể hiện nhiều và được đánh giá với tỷ trọng 
thấp trong thang điểm. Những nguyên nhân trên 
dẫn đến năng lực tư duy phản biện của người làm 
báo tương lai chưa được chú ý phát triển trong 
quá trình đào tạo ở trường đại học. 

3. Giải pháp cơ bản nhằm nâng cao năng 
lực phản biện trong đào tạo người làm báo ở 
Việt Nam hiện nay 

Để có thể nâng cao năng lực phản biện xã hội 
của người làm báo, chúng ta cần thực hiện một 
số giải pháp cơ bản: 

Một là, các trường đại học cần nhận thức đúng 
tầm quan trọng, ý nghĩa của việc hình thành tư 
duy phản biện cho người học. Quan tâm và có 
biện pháp đủ mạnh để nâng cao năng lực tư duy 
phản biện hướng tới đào tạo đội ngũ năng động 
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trong tư duy, dám nghĩ, dám làm, dám thay đổi 
phải được coi là một nội dung trong triết lý đào 
tạo của các trường đại học nói chung, các cơ sở 
đào tạo báo chí nói riêng. Trong bối cảnh truyền 
thông xã hội hiện nay, tư duy phản biện, tư duy 
sáng tạo là điều kiện để người làm báo làm tốt 
nhất nhiệm vụ của mình.  

Trong đó, nhận thức và thái độ của nhà trường, 
của giảng viên về tư duy phản biện và trước sự 
phản biện xã hội của sinh viên là nhân tố quyết 
định mức độ xây dựng và phát huy được năng lực 
tư duy phản biện cho người học. Bởi lẽ, người 
học chỉ có thể phát triển năng lực tư duy phản 
biện khi được khích lệ, động viên, tạo điều kiện 
cho họ được thể hiện sự phản biện xã hội. Muốn 
vậy, cần xây dựng nhà trường thực sự dân chủ, 
lắng nghe và tôn trọng ý kiến của người học. 
Song, muốn có được môi trường tốt nhất để xây 
dựng và phát triển năng lực phản biện cho người 
học, chính người giảng viên cần thể hiện được 
năng lực phản biện xã hội của mình. Người giảng 
viên phải thể hiện được nhân cách con người mới 
năng động, có chính kiến và bảo vệ chân lý.  

Hai là, nội dung, chương trình đào tạo cần đổi 
mới theo hướng chú ý kiến thức cơ bản, hệ thống, 
đóng vai trò kiến thức xã hội nền tảng cho người 
học. Đồng thời, cần bổ sung thời lượng các môn 
học có vai trò giúp người học hình thành và phát 
triển tư duy logic, tư duy lý luận khoa học. 

Ba là, đổi mới phương pháp giảng dạy theo 
hướng phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo 
của người học. Trong đó, chú ý đến các phương 
pháp như nêu vấn đề, phương pháp phát vấn, thảo 
luận nhóm… Đa dạng hóa các hình thức dạy học, 
tăng cường các hình thức tham quan, ngoại 
khóa… Trong quá trình đổi mới phương pháp và 
hình thức dạy học, giảng viên cần chú ý rèn luyện 
các phương pháp và kỹ năng phản biện. Đó là khả 
năng quan sát, năng lực tiếp cận, tiếp nhận và xử 
lý thông tin, năng lực phân tích, tổng hợp, so 
sánh, đánh giá; khả năng đặt câu hỏi, nêu vấn đề, 
trình bày quan điểm; năng lực ngôn ngữ, khả 
năng lập luận, thuyết minh… Đây là các kỹ năng 

cần thiết trong tập hợp những kỹ năng phản biện 
xã hội cho người học.   

Bốn là, đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu 
khoa học của sinh viên. Nghiên cứu khoa học 
vừa là hình thức học tập hiệu quả, giúp sinh 
viên phát hiện những vấn đề của đời sống hiện 
thực, vận dụng tri thức lý luận để giải quyết vấn 
đề xã hội; vừa là phương thức phát triển tư duy 
phản biện xã hội, tư duy sáng tạo một cách hiệu 
quả. Đồng thời, quá trình triển khai nghiên cứu, 
với các phương pháp thu thập, xử lý thông tin, 
phương pháp luận chứng khoa học, sinh viên 
được rèn luyện, từng bước nâng cao năng lực 
tư duy phản biện.  

Tổ chức các diễn đàn, các hội thảo khoa học 
sinh viên cũng là hình thức phát triển tư duy phản 
biện của sinh viên hiệu quả. Tạo cho sinh viên 
“sân chơi”, nơi các em có thể rèn luyện khả năng 
lắng nghe, kỹ năng tranh luận, năng lực thể hiện 
và bảo vệ quan điểm khoa học… về các vấn đề 
xã hội, các vấn đề chuyên môn nghiệp vụ.  

Năm là, đổi mới hình thức thi, kiểm tra, đánh 
giá từ kiểm tra đánh giá tri thức sang đánh giá 
năng lực là chủ yếu, trong đó có năng lực phản 
biện xã hội của sinh viên báo chí./.  
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