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Tom tit: Hoat dong thiec tdp cﬁa sinh vién tai doanh nghiép la mot phan quan trong trong « churong trinh ddo
tao ciia cdc trieong dai hoc, 1d cau noz giup sinh vién ap dung kzen thike Iy thuyét vao thue tién, tir d6 phdt trién
ky nang chuyén mén va hiéu biét vé méi truong lam viéc thiee té. Pé hoat dong thue tdp dat dwoc hiéu qud
cao, can cé sy phoi hop chdt ché giita nha truong, doanh nghiép va sinh vién. Sw két hop nay sé tao ra mot
méi trong hoc tdp da chiéu, noi kién thirc va kj ning dwoc nudi dwéng va phdt trién khong chi trong phong
hoc ma con trong moi truong lam viéc thuc té.

Tir khoa: sinh vién, thuc tap, doanh nghiép; truong dai hoc, hiéu qud.

Abstract: Student internships at enterprises are an important part of university training programs, serving as
a bridge to help students apply theoretical knowledge to practice, thereby developing professional skills and
understanding the real working environment. For internships to be highly effective, close cooperation between
universities, businesses, and students is essential. This collaboration creates a multidimensional learning en-
vironment where knowledge and skills are nurtured and developed not only in the classroom but also in the

actual workplace.
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1. Tac dong cia hoat dong thuee tap tai doanh
nghiép ciia sinh vién dbi vo6i sinh vién, doanh
nghi€p va nha truong

Déi véi sinh vién

Hoat dong thuc tap tai doanh nghiép cung cap cho
sinh vién nhing kinh nghiém thyc té, gitip sinh vién
hiéu rd hon vé nganh nghé va cong viéc thong qua
viée ap dung kién thirc da hoc vao thyc tién. Sinh
vién co6 co hoi ap dung nhung gi da hoc trén 16p vao
mdi truong 1am viée thuc té, tir d6 hiéu dugc cach
thuc cac nguyén ly va khai niém dugc sur dung trong
cong viéc hang ngay. Khi thuc tap tai doanh nghiép
sinh vién s& c6 hiéu biét, co cai nhin sau sic hon vé
nganh nghé ma minh theo hoc, bao gdm ca nhiing
thach thirc va co hoi ma nganh nghé d6 mang lai.
Sinh vién phat trién k¥ ning chuyén mon can thiét
cho cong viéc, nhu st dung cong cu, phﬁn mém
chuyén nganh hodc hiéu biét vé quy trinh va tiéu
chuén 1am viéc. Thyc tap tai doanh nghiép cho phép
sinh vién ty danh gia kha nang ctia ban than trong
mbi trudng 1am viée thuc té va xay dung dinh huéng

nghé nghiép.

Nhing trai nghiém va ky nang nay khong chi
gitp sinh vién chuén bi tt hon cho sy nghiép sau
ndy ma con giup sinh vién tu tin hon khi tot nghiép
va budc vao thi truong lao dong.

Déi véi nha truong

Nha trudng va doanh nghiép c6 thé hop tac dao
tao dé phat trién cac chuong trinh dao tao chung, gitp
sinh vién c6 kinh nghiém thuc tién hon. Méi quan hé
ndy gitp nha truong tré thanh ngudn cung cap nhan
luc chét lugng cao cho doanh nghi¢p va doanh
nghiép c6 thé wu tién tuyén dung tir sinh vién ciia nha
truong. Ngoai ra, hai bén c6 thé chia sé ngudn luc
nhu chuyén gia, thiét bi va cong nghé dé hd trg cho
viéc giang day va hoc tap. Nhitng diém nay gitip mé
ra co hoi hop tac lau dai va mang lai lgi ich cho ca
nha truong va doanh nghiép.

Su hop tac thanh cong gitta nha trudong va doanh
nghi€p thong hoat dong thuc tap cua sinh vién cling
gOp phan nang cao uy tin cia nha truong va thu hat
sinh vién mai thong qua thanh tich cta sinh vién.
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Dong thoi nhitng thanh tich d6 ¢6 thé dugc nha
truong str dung 1am minh ching thuc té cho chat
luong dio tao ciia nha truong. Nha trudng cb thé
quang ba nhiing cau chuyén thanh cong ctia sinh vién
thyc tap trén cac phuong tién truyén thong va mang
x4 hoi, tir d6 ting d6 nhan dién va hap dan véi sinh
vién tiém nang. Thém vao do sinh vién thuc tap thanh
cong c6 thé tro thanh phan ctia mang ludi cyu sinh
vién, gitip quang ba va hd trg nha trudng trong viéc
thu hut sinh vién méi. Nhimng diém nay gitp nha
truong khong chi cai thién hinh anh ciia minh ma con
thu hat duoc nhiéu sinh vién méi véi tiém nang cao.

Déi véi doanh nghiép

Hoat dong thuc tap giup cho doanh nghiép xay
dung ngué)n nhan lyc tir viéc sinh vién thuc tap co
tiém nang tro thanh nhan vién chinh thirc. Doanh
nghiép c6 thé nhan biét va phat trién tai ning tir khi
con 1a sinh vién thuc tap, giup sinh vién thuc tap hoa
nhap va dong gép sém cho cong ty. Doanh nghi€p co
thé dao tao sinh vién thue tap theo cac ky ning va kién
thirc cu thé ma cong ty can, tir d6 tao ra nhan vién cht
lugng cao va phu hgp. Doanh nghiép ciing ting co
hdi gitt chan nhan vién vi khi sinh vién thuc tap tro
thanh nhan vién chinh thtc thuong c6 kha ning gian
b6 lau dai véi cong ty do di quen thudc va gin két
v&1 mdi truong 1am viée. Sinh vién thuce tap duoc dao
tao tir sém c6 thé hiéu va lan toa vin hoa cong ty, 26p
phan xay dung mot moi trudng lam viée tich cyc va
doan két. Nhiing diém nay gitp doanh nghiép khong
chi c6 dugc ngudn nhan luc chét luong ma con gop
phén vao sy phat trién lau dai ctia doanh nghiép.

Sinh vién 14 nhiing nguoi tré c6 nén tang giao duc
hién dai va tiép can vdi cac xu hudng méi nhét nén
thuong mang lai nhung y tuong sang tao, quan diém,
cach nhin m&i mé dé giai quyét cong viéc va thay doi
nhiing quy trinh, quan ni€m khong con phu hop trong
doanh nghiép. Pong thoi s nhiét huyét, ning lugng
tich cuc va quyét tam cua sinh vién thuc tap co6 thé
truyén cam himg va tao dong luc cho doi ngii hién
tai trong cong viéc bang viéc suy nghi va hanh dong
theo tu duy mdi, tir d6 cai thién quy trinh lam viéc.
Nhimng yéu t6 niy giup doanh nghiép khéng chi cai
thién hiéu suat 1am viéc ma con khuyén khich su d6i
mdi va phat trién.

2. Mot s6 dé xuat nham nang cao chit luwgng
hoat dong thurc tip tai doanh nghi€p ciia sinh vién

Déi véi sinh vién

Thir nhat, sinh vién can xac dinh muyc tiéu rd rang
trude khi bit dau lién hé doanh nghiép ma minh dén
thyc tap nham Iya chon doanh nghiép thyc tap phu
hop véi muc ti€u, dinh hudng cua ban than nhu: xac
dinh muc ti€u ca nhan cho qua trinh thyc tap va lam
viée cham chi dé dat dugc chung, muc tiéu ngan han
va dai han: phan loai muyc tiéu cua ban thanh ngén
han (vi du: hoc mot k§ ning méi mdi tuan) va dai
han (vi du: hoan thanh mét dy an cu thé trude khi két
thuc dot thyuc tap). Co thé muyc tiéu cu thé theo tiéu
chuin SMART Goals (cu thé, do luong duoc, cod thé
dat dugc, lién quan, va co thoi gian cu thé). Tu do
sinh vién can lap ké hoach hanh dong chi tiét voi cac
budc cu thé dé dat duogc ting myc ti€u. Str dung cong
cu hodc tmg dung dé theo dai tién trinh ctia minh va
diéu chinh ké hoach khi can thiét. Nhiing diém nay
giup sinh vién duy tri su tap trung va dinh huéng, tir
d6 t6i vu hoa hiéu qua cta qua trinh thyc tap.

Thit hai, sinh vién can ludn chu dong hoc hoi.
Sinh vién can chil dong lién hé, tim kiém co hoi dé
hoc hoi tir gidng vién hudng dan ma nha truong phan
cong, nguoi hudng dan tai doanh nghiép va cac nhan
vién khéc, khong ngan ngai dat cau hoi va thao luan
vé cong viéc. Sinh vién can xac dinh nhiing k§ ning
va kién thirc ma ban mudn phat trién va l4p ké hoach
dé hoc héi nhitng diéu nay trong sudt qua trinh thyc
tap. Can tich cuc tham gia cac budi dao tao ndi bd
hoic cac workshop dé mo rong kién thirc. Ghi chép
lai nhitng diéu d4 hoc dugc hang ngay va danh thoi
gian dé phan anh vé nhimg gi c6 thé lam khéc di dé
cai thién. Néu co su viée xay ra, can binh tinh béo
c4o v6i giang vién huéng dan, ngudi hudng dan, phu
trach dé xin hudng giai quyét vn dé, chir khong tur
¥, cam tinh xir Iy van dé va gy ra nhiing hau qua
nghiém trong hon anh huéng dén doanh nghiép, dén
qua trinh thyc tap va nha truong. Nhimg diém nay
gitip sinh vién khong chi tich lity kién thl'rc ma con
phat trién tu duy phan blen va giai quyét van dé.

Thir ba, sinh vién can thé hién sy quan tam va
nhiét tinh trong moi nhiém vu dugc giao, kéca nhiing
cong viéc nho nhét, nang cao tinh than trach nhiém,
luén xem mdi nhiém vy, du 16n hay nho déu 1a co
hoi dé hoc hoi va thé hién kha niang ciia minh. Duy
tri mot thai do tich cuc, ngay ca khi dbi mat véi thach
thirc hodc cong viée kho khian. Khong ngan ngai chia
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sé ¥ kién va dé xuét voi nguoi hudng dan va doi ngii
trong doanh nghiép, diéu nay cho thiy thai do quan
tAm va mu6n dong gop cua ban than doi voi cong
viéc va doanh nghié¢p minh dang thuc tap. Nhitng
diém nay gitip sinh vién tao ra 4n twong tot voi ngudi
huéng dan, doanh nghiép va dong nghiép, tir 46 mé
ra co hoi phat trién trong twong lai.

Thit tu, sinh vién can tiép nhan nhing yéu cau,
phéan hdi tir ngudi hudng dan va st dung no dé cai
thién ban than. Chti dong lién hé thuong xuyén voi
giang vién huéng dan, ngudi huéng dan tai doanh
nghiép dé xin phan hdi chu khong cho doi cho dén
cudi dot thuc tp. Khi xin phan hoi, nén dit nhiing
cau hoi cu thé vé cac k¥ niang hodc cong viéc ma
minh dang mudn cai thién. Pén nhan moi phan hoi
mdt cach khiém ton, ké ca khi né khong phai la
nhitng gi minh mong doi va xem d6 1a co hoi dé hoc
hoi. Dua trén phan hdi va yéu cau dé, 1ap ké hoach
cai thién ban than véi cac budc cu thé va thoi gian
biéu 15 rang. Nhiing diém nay gitp sinh vién nhan
ra diém manh va diém yéu ctia ban than, d6 1a nhimg
kinh nghiém quy bau s& gitp ich rat 1én cho su
nghiép sau nay.

Thir ndm, sinh vién can xdy dung mang ludi
chuyén nghiép bang cach két nbi voi cac nhan vién
trong cong ty va md rong quan hé ngoai cong ty.
Mang luéi chuyén nghiép rat quan trong cho sinh
vién trong thyc tap boi vi két nbi v6i nhan vién cong
ty s& gitip sinh vién hoc hoi kinh nghiém, hiéu biét
vé van hoa doanh nghiép va cach thuc hoat dong. Mo
rong quan hé ngoai cong ty s€ tao co hdi viéc lam
cho sinh vién sau khi thyc tap, phét trién sw nghiép
va c6 duoc sy hd trg tir nhitng nguoi ¢o kinh nghiém.
Viéc xay dung mang ludi nay gitp sinh vién khong
chi trong thoi g1an thuc tdp ma con lau dai sau do

Nhiing diém nay gitip sinh vién tan dung ti da
thoi gian thuc tap cuia minh, phat trién ky nang va
xdy dung mot nén tang viing chic cho sy nghiép
tuong lai.

Déi véi nha truong

Thir nhat, & dam bao rang sinh vién c6 duoc trai
nghi¢m thyc tap gia tri va phu horp voi myc tiéu nghé
nghlep sau nay, nha truong can phai xay dung mot
ké hoach trién khai hoat dong thuc tap tai doanh
nghi€p mot cach cu thé va chi tiét bao gom viéc lya
chon doanh nghi¢p phu hop véi chuyén nganh dao

tao, thiét 1ap muc ti€u va ky vong rd rang cho ttirng vi
tri thuc tap, xac dinh cac tiéu chi danh gia hi€u qua
ctia qua trinh thye tap. Ngodi ra, nha truong ciing can
phai c6 ké hoach hd trg sinh vién trong suét qua trinh
thurc tap, tr viée chuan bi hd so xin thuc tap, dén viéc
phén cong giang vién hudng din va phan hoi lién tuc
dé sinh vién c6 thé t5i wu hoa qué trinh hoc héi ctia
minh. Cubi cling, viéc theo ddi va danh gia két qua
sau khi thuc tap két thuc ciing 1a mot phan khong thé
thiéu trong ké hoach, gitp nha truong c6 cai nhin
toan dién vé hiéu qua cua chuong trinh va diéu chinh
cho cac khoa sau.

Thit hai, nha trudng can hd trg sinh vién trong
viée tim kiém co hoi thyuc tap, nha trudng can thanh
1ap mot bo phan hS tro nghé nghiép chuyén nghiép,
noi c¢6 thé cung cip thong tin day dava cap nhat vé
cac co hoi thuc tap, tu vin nghé nghiép va hd trg sinh
vién trong qua trinh thuc tap. Bo phan ndy cling nén
t6 chirc cac budi Workshop ve k¥ nang mém, k¥ nang
phéng van va xdy dung hd so xin viéc chuyén nghiép
dé sinh vién c6 thé phét trién nhitng k¥ ning. Ngoai
ra, viéc két néi voi cac doanh nghiép va to chirc dé
mé rong mang ludi co hoi thyc tap cho sinh vién
ciing 12 mot phan khong thé thiéu trong hoat dong
ctia bd phan. Qua do, sinh vién khong chi dugc trang
bi kién thire va k¥ ning can thiét cho su nghiép ctia
minh ma con duoc chudn bi sin sang don nhén cac
co hoi nghé nghiép sau khi tot nghiép.

Thir ba, mdi quan hé gitra nha trudng va doanh
nghiép c6 thé dugc sir dung dé md ra canh cira cho
sinh vién tiép can véi cac vi tri thuc tap phu hop véi
dinh huéng nghé nghiép cua sinh vién. Nha truong
¢6 thé tan dung mang ludi lién két nay dé gioi thiéu
sinh vién cho cac doanh nghiép dbi tac, dong thoi
dam bao rﬁng cac vi tri thuc tap duoc cung cép phan
anh chinh x4c nhu cau va ky vong ciia ca sinh vién
va doanh nghiép. Piéu nay doi hoi nha truong nim
bat dugc yéu cau ciia doanh nghiép, ciing nhu kha
nang danh gia va phu hop hoéa ky nang, muc tiéu ciia
sinh vién v6i nhimg co hoi thyuc tap san co.

Thit tu, nha trudng co trach nhiém cung cap kién
thuc chuyén mon va tao diéu kién dé sinh vién phat
trién k§ nang mém va k¥ niang chuyén nganh cin
thiét cho su nghiép twong lai. Viéc t6 chiic cac hoi
thao khoa hoc va su kién nghé nghiép la cach hi€u
qua dé sinh vién tiép xtic va két ndi véi cac nha tuyén
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dung, tir d6 mo ra co hoi thuc tap va viée lam sau
nay.

Déi véi doanh nghigp

Trude hét, doanh nghi€p can xéac dinh muc tiéu,
ky vong cua hoat dong thuc tap cta sinh vién mdt
cach rd rang giup sinh vién hiéu dwoc nhiém vu va
muc dich can thyc hién trong qué trinh thyc tap, bang
cach cung cAp mot ban mo ta cong viée chi tiét, bao
gom nhiém vy, trach nhiém va két qua mong doi tir
sinh vién. Thiét 1ap mot ké hoach phat trién c4 nhan
cho sinh vién, bao gém cac muc tiéu ngén han va dai
han trong sudt qua trinh thuc tap.

Thit hai, doanh nghiép can c6 sy huéng dan
chuyén nghiép nhu: phan cong ngudi huéng dan cé
kinh nghiém va kién thtrc chuyén mon dé hd trg sinh
vién trong subt qué trinh thuc tap, d6 c6 thé 1a nhiing
nhan vién c6 kinh nghiém va kién thirc sdu rong
trong linh vuc lién quan dé 1am nguoi hudng dan cho
sinh vién. Can 6 chirc cac budi dao tao dé nguoi
huéng dan hiéu 15 vé vai tro ciia minh va cach thic
h trg sinh vién mot cach hiéu qua. Ké hoach huc'mg
dan xay dung mdt ké hoach huéng dan chi tlet bao
g0m céc budi gip mit dinh ky, nhiém vu can hoan
thanh, va cac muyc tiéu hoc tap. Pam bao rang ngudi
hudéng dan co su tuong tac thuong xuyén véi sinh
vién, dé giai dap thic méic va cung cp hd tro khi can
thiét. Nhimg diém nay gitp sinh vién nhan duogc sy
hd trg chuyén nghiép va phat trién k§ ning trong moi
truong lam viée thuc té.

Thir ba, cing v6i ngudi huéng dan, nguoi phu
trach co thé cho sinh vién tham gia vao nhig du 4n,
cong viée co gia tri thyc té, gitip ho ap dung kién thic
vao cong viéc cu thé. Chon lva céc du an ¢6 lién quan
dén linh vuc hoc tap cua sinh vién va co tiém nang
ap dung kién thirc hoc duoc vao thuc té. Cung cip
mot tai liéu lién quan dén cong viée, du an, chi &
muc tiéu, yéu cau, cach thirc va két qua can dat duoc.
Trong qué trinh thuc hién can dam bao sinh vién ¢6
@t ngudn luc va hd tro can thiét tir nguoi huéng din
dé hoan thanh cong viéc du 4n. Nhimg diém nay gitp
sinh vién ¢6 co hoi ap dung kién thirc vao cong viéc
thyc té, tir d6 phat trién ki nang chuyén mén va hiéu
biét vé nganh nghé.

Thit tir, doanh nghiép va ngudi huéng dan can
thuong xuyén cung cap phan hoi va danh gia tién
trinh cua sinh vién, giip ho nhan biét duoc diém

manh va han ché can cai thién. Thiét lap ké hoach
danh gia dinh ky hang tuan, hang thang va cubi dot
thyc tap, dé theo ddi tién trinh va phat trién cta sinh
vién. Str dung céc bang danh gia hodc cong cu danh
gia dé phan hoi cu thé cho sinh vién. Dam béo rang
phéan hdi mang tinh tich cuc va xdy dung, nhin manh
vao diém manh va cung cap huéng dan cai thién cho
diém yéu. Nhitng diém nay gitip sinh vién nhan dugc
phan héi kip thoi va hiéu qua, tir 6 c6 thé diéu chinh
va cai thién k¥ nang ctia minh.

Thir ndm, doanh nghiép can tao moi trudng lam
viée tich cuc, hd tro va khuyén khich sy sang tao, hoc
hdi cta sinh vién. Xay dung va duy tri mot van hoa
cong ty md cira, noi sy déng gop va y kién ciia sinh
vién dugc ton trong va khuyén khich. Tao diéu kién
cho sinh vién tham gia vao cac hoat dong giao luu
vai cac nhan vién khac, gitip ho hoc hoi va mé rong
mang ludi giao tiép. Khuyén khich sinh vién dua ra
¥ twong moi, sang tao va thir nghiém trong cong viéc,
thdm chi ca nhitng ¥ tuong co thé khong thanh cong.
Cung cip cac ngudn luc can thiét nhu phan mém,
thiét bi, hodc hd trg tai chinh dé sinh vién c6 thé thuc
hién ¥ tuéng ctia minh. Nhimg diém nay gitip tao ra
mot moi truong lam viée nang dong va tich cuc, noi
sinh vién c6 thé phat trién k¥ ning va sang tao.
Nhitng budc nay gitip tao ra mot chuong trinh thyc
tap hiéu qua, mang lai loi ich cho ca sinh vién va
doanh nghiép.

T6m lai, "Hoc di d6i véi hanh[vira 1a mot nguyén
tic gi4o duc vira 13 mot yéu cau tat yéu, dong vai trd
nhur mot nén tang viing chic cho sy phét trién sy
nghi€p lau dai cua sinh vién. Thong qua cac chuong
trinh thyc tap tai cac doanh nghi¢p, sinh vién dugc
trai nghi¢ém moi truong lam viée chuyén nghiép, co
co hoi dé hinh thanh va phat trién nhimg ky ning
thiét yéu nhu: giao tiép, 1am viéc nhom, kha ning tur
quan ly, giai quyét van dé dong thoi xay dung mbi
quan hé mé ra co hdi nghé nghiép sau khi ra truong.
Day 1a yéu t6 quan trong trong thoi gian thyc tap tai
doanh nghiép ctia sinh vién dong thoi c6 gid tri 1au
dai trong bat ky linh vire nao sinh vién chon theo dudi
sau ndy. Vi vdy, dé nang cao chat lugng hoat dong
thyc tap cua sinh vién tai cdc doanh nghiép thi rt can
sur phéi hop chit ché giita nha trudng, doanh nghiép
va su nd luc cta sinh vién./.
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