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1. Giới thiệu 
Gia đình là một thiết chế quan trọng của xã hội, 

đảm nhiệm những chức năng cơ bản giúp duy trì 
một xã hội ổn định và góp phần phát triển xã hội 
bền vững thông qua đảm nhận các chức năng như 
chức năng kinh tế, chức năng giáo dục, chức năng 
tái sản xuất con người, xã hội hoá trẻ em, chăm sóc 
người cao tuổi... Gia đình còn gắn liền với hạnh 
phúc cá nhân, là nơi nuôi dưỡng, giáo dục mỗi con 
người từ khi sinh ra, lớn lên, trưởng thành, đến khi 
xa lìa cuộc đời.  

Chỉ thị 06 - CT/TW ngày 24/6/2021 của Ban 
Bí thư là văn bản chỉ đạo gần nhất và rất quan trọng 
về công tác gia đình trong bối cảnh mới(1). Không 

chỉ xác định gia đình là tế bào của xã hội, là nơi 
duy trì nòi giống, là môi trường nuôi dưỡng, giáo 
dục nhân cách con người, giúp mỗi cá nhân trưởng 
thành, mà còn là nơi bảo tồn, phát huy truyền thống 
văn hoá tốt đẹp, chống lại các tệ nạn xã hội, tạo 
nguồn lực xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Để chỉ thị 
06 - CT/TW đi vào cuộc sống, Ban Tuyên giáo 
Trung ương ban hành Hướng dẫn số 15 - BTGTW 
về triển khai thực hiện Chỉ thị số 06 - CT/TW với 
việc xác định rõ hoạt động của gia đình là trọng 
tâm của chính sách, kế hoạch phát triển kinh tế - 
xã hội. Như vậy có thể thấy, vấn đề gia đình là vấn 
đề quan trọng, thu hút sự quan tâm, chỉ đạo sát sao 
của các cấp lãnh đạo(2).  

Những giá trị gia đình truyền thống và hiện đại được 
thanh niên hướng đến trong bối cảnh hiện nay  
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Như đã đề cập, gia đình là một thiết chế xã hội 
quan trọng, nó vừa chịu tác động của những thiết 
chế xã hội khác, đồng thời chịu tác động chung từ 
những biến đổi xã hội. Trong bối cảnh xã hội Việt 
Nam đang trải qua những biến đổi sâu rộng về 
kinh tế - xã hội, quá trình đô thị hoá diễn ra cùng 
với quá trình công nghiệp hoá, sự xuất hiện của 
công nghệ số, trí tuệ nhân tạo xâm nhập sâu rộng 
trong đời sống xã hội, thiết chế gia đình chịu ảnh 
hưởng không nhỏ từ những tác động nói trên. 
Trong bối cảnh đó, rất nhiều câu hỏi đặt ra đối với 
thế hệ trẻ: liệu đa phần thanh niên hiện nay có 
mong muốn lập gia đình hay không, và khi lập gia 
đình, họ có còn hướng đến gìn giữ và coi trọng 
những giá trị văn hoá gia đình truyền thông hay 
không? Bên cạnh những giá trị truyền thống, thế 
hệ trẻ hướng đến những giá trị gia đình hiện đại 
nào? Nhằm có thêm hiểu biết khoa học về những 
vấn đề này, nghiên cứu đã tập trung tìm hiểu 
những giá trị gia đình truyền thống và hiện đại 
thanh niên hướng đến (nghiên cứu trường hợp đối 
với sinh viên Hà Nội). Kết quả nghiên cứu góp 
phần bổ sung thêm những căn cứ khoa học nhằm 
đưa ra những khuyến nghị, giải pháp trong xây 
dựng định hướng phát triển và gìn giữ giá trị gia 
đình Việt Nam cho giai đoạn tiếp theo, đặc biệt 
đối với thế hệ thanh niên. 

2. Phương pháp nghiên cứu 
Nghiên cứu sử dụng phương pháp điều tra bằng 

bảng hỏi trực tuyến đối với sinh viên tại Hà Nội, 
trong đó đặt trọng tâm gửi bảng hỏi đến các nhóm, 
các diễn đàn sinh viên thuộc 6 trường, đại diện cho 
các khối ngành học: khoa học xã hội và nhân văn, 
sư phạm, kinh tế tài chính, công nghệ, kỹ thuật, 
bao gồm: 

- Trường Đại học Kinh tế Quốc dân 
- Trường đại học Ngoại thương 
- Trường đại học Bách khoa Hà Nội 
- Trường đại học Giao thông vận tải 
- Học viện Báo chí và Tuyên truyền 
- Đại học Sư phạm Hà Nội. 
Bên cạnh đó, để đa dạng mẫu nghiên cứu, 

nghiên cứu cũng nhờ những người đã từng trả lời 
phiếu gửi đường liên kết đến mạng lưới bạn bè của 

họ mời tham gia trả lời bảng hỏi. Kết quả, có 260 
người tham gia trả lời bảng hỏi là sinh viên từ năm 
thứ nhất đến năm thứ 4/5 đang học tại Hà Nội 
thuộc đa dạng các khối ngành học; sinh viên nam 
chiếm 54,2% và sinh viên nữ chiếm 45,8%. 

3. Kết quả nghiên cứu 
Mục tiêu và dự định kết hôn của sinh viên 
Trong xã hội hiện đại, một trong những mối 

quan tâm của xã hội là: thế hệ trẻ có còn coi trọng 
và đặt mục tiêu kết hôn, lập gia đình, hay chú trọng 
hơn đến phát triển sự nghiệp, theo đuổi lối sống 
độc lập, tự do, không hôn nhân. Đối với sinh viên 
trong mẫu nghiên cứu, khi được hỏi: “Theo bạn, 
việc kết hôn có phải là mục đích quan trọng mà 
bạn hướng đến trong 10 năm tới không?”, kết quả 
thu được như sau: 

Có trên 62% sinh viên cho rằng kết hôn là mục 
tiêu quan trọng và rất quan trọng của họ trong 10 
năm tới (trong đó 51,2% sinh viên xác định là mục 
tiêu quan trọng, 11,5% cho rằng rất quan trọng). 
Tỷ lệ cho rằng không quan trọng chỉ chiếm 8% 
tổng số mẫu nghiên cứu, tuy nhiên đáng chú ý có 
đến hơn 29% đánh giá việc kết hôn trong 10 năm 
tới chỉ nằm ở mức ưu tiên “bình thường”. Khi được 
hỏi “bạn có dự định kết hôn không?”, có 89,2% 
xác định “có” kết hôn trong tương lai, chỉ có 10,8% 
xác định sẽ không kết hôn trong tương lai. Kết quả 
nghiên cứu này khá tương đồng với kết quả nghiên 
cứu đề tài khoa học cấp nhà nước: “Các giá trị cơ 
bản của gia đình Việt Nam” thực hiện khảo sát 
trong giai đoạn 2017 - 2019, với kết quả cho thấy 
gia đình và hôn nhân vẫn là giá trị và xu hướng 
quan trọng của xã hội Việt Nam, và trên 80% 
những người trưởng thành còn độc thân cho biết 
họ sẽ lập gia đình(3). 

Như vậy, kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ sinh 
viên không có dự định kết hôn hay đánh giá việc 
kết hôn không phải là mục tiêu quan trọng của họ 
không cao, tuy nhiên cũng cho thấy đây là lựa chọn 
của một nhóm nhỏ trong giới trẻ. Phần lớn sinh 
viên vẫn có dự định kết hôn, thậm chí đánh giá kết 
hôn là một trong các mục tiêu quan trọng của cuộc 
đời họ trong vòng 10 năm tới.  

Giá trị truyền thống và hiện đại của gia đình 

88 LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ VÀ TRUYỀN THÔNG - Số 9/2023

THỰC TIỄN - KINH NGHIỆM



sinh viên hướng đến  
Như đã đề cập, khách thể nghiên cứu là sinh 

viên đang học tập và sinh sống tại Hà Nội, họ là 
đối tượng năng động, sống trong bối cảnh xã hội 
hiện đại, dễ dàng tiếp cận cái mới, có xu hướng cởi 
mở, hiện đại trong lối sống, giá trị theo đuổi. Mối 
quan tâm của nhiều nhà nghiên cứu hiện nay là liệu 
thanh niên có còn quan tâm và chú trọng đến các 
giá trị văn hoá truyền thống gia đình Việt Nam hay 
không và bên cạnh những giá trị văn hoá truyền 
thống, họ còn chú trọng và dung nạp những giá trị 
hiện đại nào?  

Kết quả phân tích dữ liệu cho thấy, sinh viên 
vẫn chú trọng những giá trị gia đình truyền thống 
cơ bản, tuy nhiên có chọn lọc, dần loại bỏ những 
giá trị không còn phù hợp, đồng thời cũng tiếp 
nhận những giá trị mới, có tính hiện đại. Đây được 
xem là những tín hiệu tích cực ở thế hệ trẻ. Có 12 
chuẩn mực đánh giá mức độ ủng hộ các giá trị gia 
đình truyền thống và hiện đại của sinh viên đó là:  

1. Con cái phải hiếu thảo với cha mẹ 
2. Anh chị em trong gia đình đùm bọc lẫn nhau 
3. Uống nước nhớ nguồn, ghi nhớ công ơn 

cha mẹ 
4. Con cháu thể hiện lòng hiếu thảo với ông bà 
5. Sự chung thuỷ giữa vợ và chồng 
6. Thờ cúng tổ tiên 
7. Lưu giữ và phát huy truyền thống văn hoá 

của gia đình 
8. Trong nhà nhất thiết phải có con trai nối dõi 
9. Phân công gia đình: đàn ông lo việc lớn, đưa 

ra các quyết định quan trọng, phụ nữ lo bếp núc tổ 
ấm gia đình 

10. Bình đẳng giữa vợ và chồng trong kiếm 
tiền, thực hiện vai trò gia đình 

11. Con cái sống tự lập, riêng tư 
12. Cha mẹ không can thiệp vào cuộc sống của 

con cái 
Với thang đo đánh giá mức độ ủng hộ theo 

điểm đánh giá từ 1 đến 5 (1. Rất không ủng hộ; 2. 
Không ủng hộ; 3. Bình thường; 4. Ủng hộ; 5. Rất 
ủng hộ), điểm càng cao thể hiện mức độ ủng hộ 
càng lớn. Điểm trung bình thể hiện mức độ ủng hộ 
trung bình chung của toàn mẫu nghiên cứu với 

từng giá trị gia đình được hỏi. 
Các giá trị từ 1 đến 7 ở trên đều là những giá trị 

truyền thống của gia đình Việt Nam và là những 
giá trị được sinh viên đánh giá được họ chú trọng 
với mức điểm trung bình cao: điểm trung bình rơi 
vào khoảng từ 3,7 điểm đến 3,92 điểm (trên tổng 
số 5 điểm). Trong 7 giá trị này, giá trị được sinh 
viên đề cao nhất là sự chung thuỷ giữa vợ và chồng 
(đạt điểm trung bình đánh giá mức độ coi trọng là 
3,92 điểm). Tiếp đến là những giá trị tốt đẹp khác 
như: con cháu thể hiện lòng hiếu thảo với ông/bà, 
cha mẹ, nhớ công ơn cha mẹ, uống nước nhớ 
nguồn, lưu giữ và phát huy những truyền thống tốt 
đẹp của gia đình. Ngay cả giá trị thờ cúng tổ tiên 
vẫn nhận được sự ủng hộ tương đối cao của sinh 
viên trong mẫu nghiên cứu, với điểm trung bình 
mức độ ủng hộ là 3,7 điểm/ 5 điểm.  

Bên cạnh đó cũng có thể thấy có một bộ phận 
rất nhỏ sinh viên có ý kiến “không ủng hộ” các giá 
trị văn hoá gia đình truyền thống trên, rơi vào 
khoảng từ 5% đến 7%.  

Một trong những giá trị văn hoá gia đình truyền 
thống Việt Nam được đề cao trong suốt chiều dài 
lịch sử phát triển xã hội là sự đùm bọc, yêu thương 
giữa anh em trong cùng một thế hệ và sự hiếu thảo 
của con cháu với các thể hệ cha mẹ, ông bà. Trong 
xã hội hiện đại, trong bối cảnh nhịp sống bận rộn 
tại xã hội đô thị, rất nhiều người lo ngại về nguy 
cơ mai một những giá trị này ở thế hệ trẻ. Tuy 
nhiên kết quả khảo sát cho thấy giới trẻ vẫn đánh 
giá cao và ủng hộ tích cực đối với những giá trị 
truyền thống nói trên. Sự gắn kết gia đình bền chặt, 
sự đùm bọc yêu thương, che chở, tôn trọng lẫn 
nhau vẫn là những giá trị gia đình cao đẹp thế hệ 
trẻ muốn hướng đến.  

Bên cạnh những giá trị gia đình truyền thống 
được ủng hộ, cũng có 2 giá trị, trước đây được xem 
là quan trọng của gia đình truyền thống, hiện nay 
những giá trị này nhận được tỷ lệ ủng hộ của giới 
trẻ không còn nhiều: 

- Trong nhà nhất thiết phải có con trai nối dõi; 
- Phân công gia đình: đàn ông lo việc lớn, đưa 

ra các quyết định quan trọng, phụ nữ lo bếp núc tổ 
ấm gia đình. 
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Hai giá trị trên được xem là những yếu tố có 
phần lỗi thời, không còn nhận được sự ủng hộ lớn 
từ phía sinh viên - nhóm đại diện một phần cho 
giới trẻ hiện nay. Riêng với nội dung: trong nhà 
nhất thiết phải có con trai nối dõi, đây được xem 
là quan niệm phổ biến trong gia đình truyền thống 
trước đây, khi hỏi các bạn trẻ trong mẫu nghiên 
cứu, kết quả nhận được tỷ lệ “không ủng hộ” và 
“rất không ủng hộ” đạt cao nhất (46,5%), đồng thời 
tỷ lệ “ủng hộ” cũng khá thấp (hơn 15% tổng số ý 
kiến ủng hộ).  

Về phân công lao động trong gia đình, khuôn 
mẫu trong các gia đình truyền thống thường là phụ 
nữ phụ trách chăm sóc con cái, chăm lo tổ ấm, 
công việc nội trợ trong gia đình, trong khi đó đàn 
ông lo việc lớn, đưa ra các quyết định quan trọng. 
Khi được hỏi mức độ ủng hộ của sinh viên đối với 
khuôn mẫu gia đình như trên, kết quả phân tích dữ 
liệu cho thấy tỷ lệ người được hỏi không ủng hộ 
mô hình này cao hơn so với tỷ lệ ủng hộ. Có đến 
40% sinh viên được hỏi không ủng hộ (trong đó tỷ 
lệ hoàn toàn không ủng hộ rất cao 23,8%), tỷ lệ 
ủng hộ chỉ chiếm 17,3% tổng số người được hỏi. 
Bên cạnh đó cũng phải kể đến có 42,7% tổng số 
người được hỏi lựa chọn phương án “bình 
thường”: tức là không đồng ý cũng như không 
phản đối, tuỳ thuộc vào từng gia đình. 

Bên cạnh xu hướng ủng hộ có chọn lọc một số 
giá trị truyền thống gia đình Việt, sinh viên trong 
mẫu nghiên cứu cũng thể hiện rõ quan điểm ủng 
hộ những giá trị gia đình hiện đại, trong đó đặc biệt 
chú ý là giá trị về bình đẳng giới trong gia đình 
cũng như tôn trọng độc lập, riêng tư và không can 
thiệp vào cuộc sống của con cái. Khi được hỏi về 
mức độ ủng hộ đối với quan điểm bình đẳng giữa 
vợ và chồng trong kiếm tiền, thực hiện vai trò gia 
đình có 36,9% ý kiến cho biết “rất ủng hộ”, 20,8% 
lựa chọn “ủng hộ”. Tỷ lệ “không ủng hộ” chỉ 
chiếm 9,3% và có 33,1% ý kiến lựa chọn phương 
án “bình thường” (không phản đối cũng không ủng 
hộ). Bình đẳng là một giá trị của xã hội hiện đại. 
Kết quả nghiên cứu cho thấy thế hệ trẻ bên cạnh 
lĩnh hội và chú trọng tiếp nhận giá trị truyền thống, 
họ cũng là những người hướng về những giá trị 

hiện đại phù hợp với thời đại. Tương tự, tỷ lệ ủng 
hộ quan điểm con cái sống độc lập, riêng tư hay 
cha mẹ không can thiệp vào cuộc sống của con cái 
đều cao hơn nhiều so với tỷ lệ “không ủng hộ”, tỷ 
lệ ủng hộ chiếm gần 40%, trong khi đó tỷ lệ 
“không ủng hộ” hay “rất không ủng hộ” chỉ chiếm 
trên dưới 10%.  

Trong bối cảnh xã hội hiện đại xuất hiện nhiều 
những xu hướng mới, nhân tố mới: sự dịch chuyển 
đa dạng vì nhiều mục đích như đi học, đi làm, và 
tự do cá nhân được xem là một giá trị mới, khi đó 
giá trị gia đình cũng cần thay đổi và thích ứng theo. 
Trong xã hội truyền thống, dựng vợ, gả chồng 
được xem là một việc hệ trọng của mỗi cá nhân 
khi đến tuổi trưởng thành. Người đến tuổi trưởng 
thành mà chưa kết hôn thường bị xã hội đánh giá 
là “có vấn đề” hoặc không bình thường. Một xu 
hướng có thể không còn là mới ở các quốc gia phát 
triển nhưng khá mới mẻ ở Việt Nam, đó là xu 
hướng sống độc thân, không kết hôn khi đến tuổi 
trưởng thành. Có nhiều yếu tố thuộc về xã hội hiện 
đại, ảnh hưởng đến lựa chọn kết hôn hay sống độc 
thân, bao gồm: cuộc sống đô thị đắt đỏ, cuộc sống, 
công việc bấp bênh, giá nhà quá đắt đỏ, con người 
có quá nhiều mối quan tâm và nhiều nhu cầu khác 
mong muốn được đáp ứng...  

Mặc dù đây là một xu hướng mới, khác biệt rất 
lớn đối với giá trị được đề cao trong xã hội truyền 
thống, tuy nhiên giới trẻ hoàn toàn không đánh giá 
khắt khe với xu hướng mới này. Khi được hỏi về 
mức độ ủng hộ đối với lối sống độc thân, tỷ lệ trả 
lời “không ủng hộ” chỉ chiếm gần 7%, trong khi 
đó 42% trả lời họ ủng hộ và rất ủng hộ việc lựa 
chọn sống độc thân của giới trẻ, tỷ lệ đánh giá ở 
mức trung gian “bình thường” (không ủng hộ cũng 
như không phản đối) chiếm 51,2%. Ngoài ra, một 
xu hướng nữa là xu hướng sống thử, thế hệ trẻ 
đúng là đã cởi mở hơn và không còn phán xét khắt 
khe với vấn đề sống thử, tuy nhiên, để nhận định 
đây là xu hướng được ủng hộ rộng rãi của giới trẻ 
thì không đúng. Kết quả phân tích dữ liệu cho thấy, 
chỉ có 12,7% ý kiến “không ủng hộ” việc sống thử 
trước khi kết hôn, tỷ lệ lựa chọn “ủng hộ” là 18,5%, 
đáng quan tâm là tỷ lệ “phân vân” là 68,8%. Như 
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vậy có thể thấy rất rõ, thế hệ trẻ vẫn không hoàn 
toàn dễ dãi, cởi mở với vấn đề sống thử mà không 
cần suy nghĩ.  

Giá trị tạo dựng hạnh phúc gia đình trong xã 
hội hiện đại. 

Nhằm hiểu rõ hơn về quan điểm của giới trẻ về 
những giá trị họ cho là góp phần tạo dựng nên hạnh 
phúc gia đình hiện nay, nghiên cứu có đưa ra 10 
yếu tố để sinh viên lựa chọn những yếu tố được 
xem là góp phần tạo dựng hạnh phúc gia đình.  

Những yếu tố có tỷ lệ đánh giá “đúng” cao nhất 
lại thuộc về những giá trị tinh thần, sự tôn trọng, 
quan tâm, chia sẻ, chung thuỷ, không có bạo lực, 
cụ thể: 

- Tôn trọng lẫn nhau (68,5%) 
- Không có bạo lực (68,5%) 
- Chung thuỷ (68,1%) 
- Quan tâm, biết chia sẻ (65,4%) 
Yếu tố thuộc về giá trị vật chất như điều kiện 

kinh tế, việc làm ổn định cũng có tỷ lệ lựa chọn 
“đúng” đối với đóng góp vào hạnh phúc gia đình 
ở mức tương đối cao (trên dưới 50%), tuy nhiên 
vẫn xếp sau những yếu tố thuộc về giá trị tinh thần 
nói trên. Nếu như ở nhiều quốc gia phát triển, hôn 
nhân không con cái không còn xa lạ và là sự lựa 
chọn khá phổ biến của nhiều cặp vợ chồng. Kết 
quả nghiên cứu đối với sinh viên sống tại Hà Nội 
cho thấy có con cái cũng là một yếu tố được sinh 
viên đánh giá có giá trị tương đối quan trọng đóng 
góp vào hạnh phúc gia đình (41,2% lựa chọn 
phương án “đúng”, 50,4% lựa chọn “đúng một 
phần”, chỉ có 8,5% tổng số người được hỏi lựa 
chọn “sai”). Tuy nhiên khi được hỏi phải có con 
trai mới đem lại hạnh phúc gia đình, có đến 53% 
ý kiến cho rằng “sai”, chỉ có 11,9% ý kiến xác 
nhận là “đúng”, và còn lại 35% ý kiến cho rằng 
chỉ đúng một phần. Kết quả một lần nữa tái khẳng 
định lại thế hệ trẻ, trong đó cụ thể là sinh viên đang 
sinh sống tại Hà Nội có xu hướng duy trì các giá 
trị văn hoá gia đình truyền thống một cách có chọn 
lọc, dần lọc bỏ những giá trị không còn phù hợp, 
đồng thời họ cũng đề cao và tiếp nhận những giá 
trị mới, hiện đại, phù hợp với những biến đổi xã 
hội nói chung. 

Kết luận 
Kết quả nghiên cứu đã cho thấy rõ quan điểm 

của sinh viên về mong muốn kết hôn, giá trị gia 
đình truyền thống, hiện đại được sinh viên ủng hộ 
cũng như quan điểm về những yếu tố là những giá 
trị đóng góp tạo nên hạnh phúc gia đình. Mặc dù 
là thế hệ trẻ, sống trong bối cảnh xã hội có nhiều 
biến đổi theo xu hướng hiện đại, chịu tác động của 
các nền văn hoá khác nhau từ các nước trong khu 
vực cũng như các quốc gia phát triển trên thế giới, 
tuy nhiên, sinh viên Hà Nội vẫn cho thấy xu 
hướng mong muốn duy trì những giá trị văn hoá 
gia đình truyền thống tốt đẹp, chọn lọc và không 
ủng hộ những giá trị không còn phù hợp như: 
trọng nam khinh nữ, phân biệt giới trong phân 
công vai trò gia đình. Bên cạnh đó, thế hệ trẻ cũng 
tích cực ủng hộ những giá trị mới có tính tính cực, 
đóng góp vào sự phát triển bền vững gia đình, xã 
hội như bình đẳng giới. Mong muốn kết hôn vẫn 
là xu hướng phổ biến của giới trẻ trong mẫu 
nghiên cứu, trong đó họ cũng hướng đến đề cao 
những giá trị tinh thần, giá trị truyền thống tốt đẹp 
cũng như chọn lọc những giá trị gia đình hiện đại 
mới phù hợp. 

Nếu luận thêm được những kết quả này có ý 
nghĩa gì, với ai/cơ quan/tổ chức nào (ví dụ với cha 
mẹ trong quan hệ với con cái, với nhà trường đại 
học trong định hướng, với chính các bạn trẻ…) thì 
càng tốt./. 
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