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1. Các khái niệm liên quan 
a. Game show 
Khái niệm game show 
Theo Cooper-Chen (1994), game show là một 

chương trình có người chơi không phải những người 
nổi tiếng tham gia, những người này sẽ thi đấu bằng 
cách giải quyết các vấn đề, trả lời các câu hỏi hay thực 
hiện các nhiệm vụ theo như luật chơi để giành được 
giải thưởng, hoặc tiền mặt(1). Từ điển Oxford đưa ra 
định nghĩa: Game show là một chương trình truyền 
hình trong đó người chơi tham gia chơi trò chơi hoặc 
trả lời câu hỏi để giành giải thưởng (2). Rose and Alley 
(1985) chỉ ra rằng, game show là nơi mà người chơi 
tham vào một cuộc thi có những quy tắc công bằng 
và cố định, nơi mà mỗi người chơi có cơ hội như nhau 
để giành phần thắng, từ vô danh trở thành người được 
công chúng biết đến và giành được các giải thưởng lớn (3). 

Vai trò của người dẫn chương trình trong 
game show 

Theo Anjary (2016), quyền năng của người dẫn 
chương trình được thể hiện qua ngôn ngữ lời nói và 
ngôn ngữ cử chỉ của họ(4). Người dẫn chương trình 
thông qua tương tác với người chơi tạo ra tính giải trí 
và hấp dẫn cho chương trình. Nguyễn Thị Thanh 
Hương (2022) nhấn mạnh vai trò dẫn dắt sáng tạo của 
MC góp phần vào sự thành công của chương trình 
Game show (5). 

b. Phong cách ngôn ngữ 
Theo Holmes, phong cách ngôn ngữ là cách người 

nói lựa chọn hình thái ngôn ngữ này thay vì hình thái 
ngôn ngữ khác để diễn đạt cùng một nội dung (6). Theo 
Silalahi, T. B., Husein, R., & Sumarsih. (2021), trong 
giao tiếp, người nói sử dụng các phong cách ngôn ngữ 
khác nhau để không làm ảnh hưởng đến tình huống 
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giao tiếp và không xúc phạm người nghe. Để chọn 
một phong cách ngôn ngữ cụ thể, người nói cần điều 
chỉnh phong cách ngôn ngữ cho phù hợp với tình 
huống. Ví dụ, trong tình huống giao tiếp trang trọng, 
người nói cần sử dụng ngôn ngữ trang trọng, và 
ngược lại, trong tình huống giao tiếp thân mật, người 
nói cần sử dụng ngôn ngữ thân mật(7). 

Theo Joos (1976), ngôn ngữ có năm phong cách 
bao gồm: ngôn ngữ vô cùng trang trọng, ngôn ngữ 
trang trọng, ngôn ngữ tư vấn, ngôn ngữ giản dị và 
ngôn ngữ thân mật(8). Các đặc điểm của từng phong 
cách được cụ thể hoá như sau:  

Một là, ngôn ngữ vô cùng trang trọng được sử dụng 
trong các sự kiện quan trọng mang tính tôn vinh, hoặc 
những sự kiện liên quan đến pháp luật, đến những nghi 
lễ trang trọng. Đặc trưng của phong cách ngôn ngữ này 
là việc sử dụng cấu trúc câu không thay đổi, các câu 
dài có ngữ pháp và từ vựng phức tạp và ngữ điệu 
cường điệu. Ngôn ngữ này thường được chuẩn bị 
trước, được dùng để nói khi đứng nói trước đám đông 
với giọng điệu trang trọng. Tuy nhiên, người nghe 
không được phép đặt ra câu hỏi với người nói. Phong 
cách ngôn ngữ này thường được dùng bởi các chuyên 
gia, luật sư, nhà diễn thuyết, và nhà thuyết giáo(9). 

Hai là, ngôn ngữ trang trọng được dùng trong các 
dịp trang trọng, thường là giao tiếp một chiều với ít 
hoặc hoặc không có sự tương tác với khán giả. Đặc 
trưng của phong cách ngôn ngữ này là sự cẩn trọng 
trong phát âm, sự lựa chọn từ, và cấu trúc. Phong cách 
ngôn ngữ này thường được sử dụng nhiều hơn trước 
đám đông, nhưng nó cũng được sử dụng khi giao tiếp 
với một người, thường là một người lạ, người lớn 
tuổi, người đáng kính hoặc cả người quen(10). 

Ba là, ngôn ngữ tư vấn là ngôn ngữ được sử dụng 
trong tình huống vừa trang trọng, vừa thân mật. Đây 
là phong cách ngôn ngữ được sử dụng trong giao tiếp 
của một nhóm nhỏ hoặc giữa hai người, ví dụ như giữa 
bác sĩ và bệnh nhân, người mua và người bán. Phong 
cách ngôn ngữ tư vấn thường xuất hiện trong giao tiếp 
hai chiều, nghĩa là cả hai người đều tham gia vào cuộc 
trò chuyện, trong đó khi một người đang nói, người 
còn lại sẽ chỉ đưa ra các câu trả lời ngắn gọn(11). 

Bốn là, ngôn ngữ giản dị đời thường được sử dụng 
trong giao tiếp của các nhóm bạn thân, đồng nghiệp 
trong bầu không khí giao tiếp thoải mái, thân mật và 
khi rào cản xã hội không quá lớn. Đặc trưng của 

phong cách ngôn ngữ này là việc sử dụng câu, cụm 
từ và từ vắn tắt, tiếng lóng, từ lặp và ngôn ngữ không 
chuẩn mực với tốc độ phát âm nhanh(12). 

Năm là, ngôn ngữ thân mật là ngôn ngữ cá nhân 
được sử dụng giữa các thành viên trong gia đình, và 
bạn bè thân thiết, các cặp tình nhân và bạn bè rất thân. 
Đặc trưng của phong cách ngôn ngữ này đó là sử 
dụng một số câu không đầy đủ, các từ vựng, các mã 
ngôn ngữ cá nhân, các từ báo hiệu mối quan hệ thân 
mật, và thường được phát âm nhanh, có sử dụng giao 
tiếp không lời và ngôn ngữ không chuẩn mực. Điều 
này bắt nguồn từ sự hiểu nhau của những người tham 
gia giao tiếp. Đối với ngôn ngữ thân mật, ngữ điệu 
còn quan trọng hơn ngữ pháp. Ngôn ngữ này chỉ 
được sử dụng giữa cá nhân, chứ không sử dụng trước 
công chúng (13). 

Brown (1980) chỉ ra rằng con người sử dụng các 
phong cách ngôn ngữ khác nhau tùy thuộc vào chủ 
đề thảo luận, khán giả, phong cách nói và tính trang 
trọng của buổi nói chuyện(14). Theo Silalahi, T. B., Hu-
sein, R., & Sumarsih. (2021), phong cách ngôn ngữ 
của của mỗi người phụ thuộc vào độ tuổi, giới tính, 
địa vị, khoảng cách xã hội và nghề nghiệp của người 
đối thoại với họ(15). 

Tóm lại, phong cách ngôn ngữ trong hầu hết các 
tình huống có thể chia thành năm loại cơ bản: ngôn 
ngữ rất trang trọng, ngôn ngữ trang trọng, ngôn ngữ 
tư vấn, ngôn ngữ đời thường giản dị và ngôn ngữ thân 
mật. Tùy vào bối cảnh giao tiếp mà người phát ngôn 
lựa chọn một trong số những loại phong cách ngôn 
ngữ trên hoặc có thể kết hợp một số các phong cách 
ngôn ngữ với nhau để giao tiếp hiệu quả.  

2. Khái quát về các chương trình game show 
trên VTV 

Trong những năm qua, với một số lượng đáng kể, 
các chương trình game show thực sự trở nên món ăn 
tinh thần cho khán giả của VTV. Các chương trình 
game show trên truyền hình Việt Nam khá đa dạng 
về thể loại. Dựa trên mục đích của các game show có 
thể chia thành thể loại chính gồm game show được 
thiết kế với mục đích kiểm tra kiến thức, game show 
nơi người chơi thể hiện sức mạnh thể chất và game 
show giúp người chơi thể hiện năng khiếu nghệ thuật. 
Không chỉ đa dạng về thể loại mà các chương trình 
game show còn phong phú về mặt nội dung và mang 
tính giải trí cao. Tuy nhiên, không phải chương trình 
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nào cũng có được đời sống dài lâu trên sóng.  Những 
game show vẫn giữ được sóng trong nhiều năm qua 
phải kể đến là “Đường lên đỉnh Olympia”, “Ai là triệu 
phú”, “Chúng tôi - chiến sĩ”, “Ơn giời cậu đây rồi”, 
“Vua Tiếng Việt”, v.v. 

Chương trình có tuổi đời lâu nhất là Chương trình 
“Đường lên đỉnh Olympia” - chương trình kiểm tra 
kiến thức đối tượng học sinh THPT. Tiếp theo, phải 
kể đến chương trình “Ai là triệu phú”, chương trình 
mua lại bản quyền của chương trình “Who wants to 
be a millionaire” của Anh. Đây là một là chương trình 
kiểm tra kiến thức nhiều lĩnh vực dành cho người chơi 
có độ tuổi từ 23 tuổi trở lên. “Chúng tôi là chiến sĩ” 
cũng là một chương trình có tuổi đời khá lâu trên sóng 
truyền hình. Đây là một chương trình khá đặc biệt vì 
đối tượng tham gia chương trình là các chiến sĩ trong 
quân đội nhân dân Việt Nam. Khác với các chương 
trình trên, chương trình “Ơn giời cậu đây rồi”, chương 
trình mua lại bản quyền của “Thanks God You are 
Here” của Úc là chương trình liên quan đến khả năng 
diễn xuất, và người chơi tham gia cùng các nghệ sĩ 
nổi, “Vua Tiếng Việt”, một chương trình có tuổi đời 
khá trẻ, là chương trình nhằm khám phá sự phong 
phú, giàu có của tiếng Việt. Đây là sân chơi dành cho 
thí sinh mọi lứa tuổi, mọi ngành nghề và quốc tịch.  

Ngoài những yếu tố như cung cấp cho khán giả 
những phút giây thư giãn lành mạnh, giúp họ mở 
mang kiến thức, những chương trình này có chung 
đặc điểm là MC của những game show này đều có 
các phần lời dẫn thực sự hiệu quả. Ví dụ, chương trình 
Ai là triệu phú được phát sóng từ năm 2005, tính đến 
nay chương trình duy trì sóng được 18 năm với tổng 
số 927 tập tính đến ngày 19/09/2023. Nếu đây chỉ là 
một chương trình trò chơi truyền hình trắc nghiệm 
kiến thức của người chơi thông thường, và MC chỉ là 
người đặt ra câu hỏi và người chơi là người đưa ra 
câu trả lời thì chắc chắn chương trình đã không được 
đông đảo khán giả trong và ngoài nước ủng hộ đến 
như vậy. Sự dí dóm, uyên bác, gần gũi thân thiện 
trong phong cách dẫn của ba MC bao gồm: nhà báo 
Lại Văn Sâm, nhà báo Phan Đăng và MC Đinh Tiến 
Dũng đã truyền tải được nội dung, kiến thức của 
chương trình, kết nối được người chơi, khán giả 
truyền hình và mang lại những phút giây giải trí cho 
người chơi cũng như khán giả truyền hình. 

3. Các phong cách ngôn ngữ đặc trưng của 

chương trình Game show 
Nhìn từ góc độ ngôn ngữ, lời dẫn của MC là sự 

kết hợp của nhiều phong cách ngôn ngữ, nổi bật nhất 
là ngôn ngữ trang trọng, ngôn ngữ giản dị đời thường 
và ngôn ngữ thân mật. 

a. Ngôn ngữ trang trọng 
Với các đặc trưng là sự cẩn trọng trong phát âm, sự 

lựa chọn từ, và cấu trúc, ngôn ngữ trang trọng được các 
MC sử dụng khi giới thiệu chương trình, luật chơi đọc 
câu hỏi và công bố phần thưởng. Khán giả, và người 
chơi sẽ nghe và tiếp nhận những thông tin này, và sẽ 
không có sự tương tác giữa người khán giả và MC. 

Như có thể thấy trong ví dụ dưới đây, MC đã sử 
dụng ngôn ngữ trang trọng như “Chào mừng, xin đưa 
ra, chào mừng Quý vị, ứng viên, đồng chí” để tạo bầu 
không khí nghiêm túc và phù hợp đối tượng tham gia 
chương trình. Về cấu trúc câu, các câu dẫn thường có 
cấu trúc dài và phức tạp hơn so với các câu khi MC 
giao lưu với các người chơi. Về tốc độ nói, so với các 
phần khác trong chương trình, đối với phần giới thiệu 
game show, công bố luật chơi, và phần thưởng, MC 
thường nói một cách chậm rãi và rõ ràng từng câu từ 
để đảm bảo người chơi, khán giả nắm bắt được thông 
tin một cách chính xác. 

MC: Chào mừng các bạn đã đến với chương 
trình Ai là triệu phú, và cũng như thường lệ, bây giờ 
là lúc chúng ta làm quen với 10 ứng viên đến chơi với 
chương trình tuần này. Và bây giờ chương trình xin 
đưa ra câu hỏi đầu tiên cho các ứng viên. 

Trích chương trình Ai là triệu phú phát sóng 
ngày 6/12/2022 

MC: Xin chào mừng Quý vị và các bạn đã đến 
với chương trình Đường lên đỉnh Olympia năm thứ 
23, một cuộc thi tuần với rất nhiều gương mặt mới: 
cuộc thi tuần 3, quý 4. …. 

Bây giờ, hãy cùng chào đón 4 thí sinh. 
(Trích chương trình Đường lên đỉnh Olympia phát 

sóng ngày 23/07/2023)  
Ngôn ngữ trang trọng được sử dụng để đảm bảo 

tính nghiêm túc của chương trình, thể hiện sự tôn 
trọng với người chơi, khán giả tại trường quay và 
khán giả truyền hình trên cả nước, cũng như truyền 
tải thông tin quan trọng liên quan như luật chơi, phần 
thưởng của chương trình. Các nội dung của game 
show được thể hiện với phong cách này thường xuất 
hiện ở các thời điểm nhất định trong chương trình và 
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lặp lại một cách nhất quán trong cả series nhằm đạt 
được các tiêu chí là hướng tới như sự tinh tế, chuẩn 
mực thể hiện sự tôn trọng người chơi và khán giả. 

b. Ngôn ngữ đời thường, giản dị 
Các đặc trưng ngôn ngữ giản dị đời thường như 

sử dụng câu, cụm từ và từ vắn tắt, tiếng lóng, từ lặp 
và ngôn ngữ không chuẩn mực với tốc độ âm nhanh 
được thể hiện khá đa dạng, phong phú trong các game 
show của VTV. 

Trong ví dụ 
MC: Cứ thế thôi. Cứ yêu thế thôi, yêu mãi, yêu 

mãi thế thôi. Có định sang năm hoặc năm nào 
không? 

LVS: Đấy là cũng có ý định mà mình không muốn 
nói ra đúng không? Cũng là nhăm nhe đến đây để 
kiếm ít tiền về cưới đấy. 

(Trích chương trình Ai là triệu phú phát sóng ngày 
6/1/2015)  

  MC đã trò chuyện cùng người chơi về nghề 
nghiệp, và tình yêu của cô ấy bằng ngôn từ giản dị 
đời thường. Về mặt ngôn từ và cấu trúc câu, khi phân 
tích kỹ hơn diễn ngôn này, chúng ta có thể thấy MC 
sử dụng câu không có chủ ngữ, những từ ngữ giản dị 
thường dùng trong cuộc sống hàng ngày “cứ thế thôi, 
yêu mãi thế thôi”. 

Hay như trong một tình huống khác: 
MC: Chúng tôi xin được phép kết nối với hai 

nhà thông thái ạ. Anh Ngọc có thể chia sẻ kinh 
nghiệm in sách và bán sách của Anh được không ạ, 
người chơi của chúng tôi cũng có ý định in sách. 

MC: Anh Ngọc rút ra những điều ấy sau khi 
sách của Anh ấy bị ế, và anh ấy rút ra điều quan 
trọng nhất là sách phải hay. 

MC: Vâng, thế chắc là chạy truyền thông rồi ạ. 
(Trích chương trình Ai là triệu phú phát sóng 

ngày 6/12/2022) 
Từ “ế’’ ở đây là một từ được sử dụng trong cuộc 

sống thường ngày đã được MC sử dụng khi trò 
chuyện cùng nhà thông thái. Điều này thể hiện sự gần 
gũi, thân mật trong giao tiếp giữa MC và nhà thông 
thái, đồng thời cũng làm tăng tính hài hước, giải trí 
cho chương trình. 

Về tốc độ nói, diễn ngôn đều được nói nhanh hơn 
phần giới thiệu chương trình, công bố luật chơi của 
chương trình. 

Ví dụ: 

MC: Tố Hoa, Tố Hoa, đồng chí có làm sao 
không? Trời ơi, vẫn còn nguyên. 

MC: Xem xem có xước xát ở đâu không nào? 
NC: Đây, đây. Đang sợ. 
(Trích chương trình Chúng tôi là chiến sĩ 

24/4/2021) 
Trong tình huống trên đây, xét về mặt mức độ 

trang trọng, các câu “Trời ơi, vẫn còn nguyên” hay 
“Xem xem có xước xát ở đâu không?” đều là những 
từ ngữ giản dị được dùng trong cuộc sống hàng ngày, 
được đặt trong hai câu đều không ở dạng đầy đủ cấu 
trúc chủ vị và đương nhiên, hai diễn ngôn này được 
thể hiện với tốc độ khá nhanh. 

Phong cách dẫn này giúp chương trình đạt đạt 
được các tiêu chí giúp người chơi giảm bớt căng 
thẳng và đồng thời mang lại tiếng cười cho khán giả 
truyền hình. 

c. Ngôn ngữ thân mật 
Các đặc trưng ngôn ngữ của ngôn ngữ thân mật 

bao gồm các từ, các mã ngôn ngữ cá nhân, thường 
được phát âm nhanh kết hợp với giao tiếp cử chỉ và 
ngôn ngữ không chuẩn mực, v.v.  

Ví dụ, trong các tình huống sau: 
MC: Cứ thế thôi. Cứ yêu thế thôi, yêu mãi, yêu 

mãi thế thôi. Có định sang năm hoặc năm nào 
không? 

MC: Đấy là cũng có ý định mà mình không muốn 
nói ra đúng không? Cũng là nhăm nhe đến đây để 
kiếm ít tiền về cưới đấy. 

(Trích chương trình Ai là triệu phú phát sóng ngày 
6/1/2015) 

Từ nhăm nhe là một từ điển hình cho ngôn ngữ 
không chuẩn mực mà MC đã dùng khi giao tiếp cùng 
người chơi, tuy nhiên trong tình huống này việc sử 
dụng từ này không những không làm cho người chơi 
khó chịu, mà còn có tác dụng gây cười, giúp người 
chơi bớt căng thẳng để bắt đầu phần trả lời.  

Một số ví dụ khác là: 
MC: “Thà trả lời nhầm còn hơn bỏ sót” 
(Trích chương trình Đường lên đỉnh Olympia phát 

sóng ngày 23/07/2023) 
MC: Giơ, giơ, giơ, giơ. Đáng yêu thực sự, thế thì 

chắc chắn là phần thi khởi động sẽ là một phần thi 
thế mạnh của Thùy Dung đấy, ấn, ấn, ấn, ấn, ấn. 

(Trích chương trình Đường lên đỉnh Olympia phát 
sóng ngày 23/07/2023) 
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Trong ví dụ tiếp theo, giới thiệu người chơi, MC nói: 
MC: Một cô gái rất xinh đẹp, đi ra một cách đầy 

hùng hổ, đó chính là Tường Vi. 
(Trích chương trình Ơn giời cậu đây rồi phát sóng 

ngày 02/01/2016) 
Trong ví dụ trên, từ “hùng hổ” thuộc lớp từ ngữ 

thân mật, được sử dụng khi giới thiệu người chơi. Khi 
kết hợp với tốc độ nói nhanh hoặc rất nhanh so với 
các phần còn lại trong chương trình tạo nên không 
khí vô cùng thoải mái. 

Cách xưng hô với người chơi cũng là một yếu tố 
không nên bỏ qua, vì cách thức này cũng khiến người 
chơi và khán giả có được các cảm xúc đa dạng. 

Ví dụ: 
MC: Có lẽ là tôi phải xưng theo cá nhân thôi, tại 

vì gọi là…. 
NC: Gọi là anh em được rồi 
MC: Vâng, gọi là anh em được rồi ạ. Em nói thật 

với anh là em cũng không có ý định gọi là chú… 
MC: Long ơi Long anh nói thật anh gọi bố em 

là anh nên em cũng đừng gọi anh là chú. 
(Trích chương trình Vua tiếng Việt phát sóng 

ngày 23/9/2022) 
Trong ví dụ trên, MC gọi khán giả trong trường 

quay với tư cách là người thân của người chơi “Long 
ơi Long anh nói thật….”, cách xưng hô khá thân mật 
như những người thân, hoặc những người quen biết 
nhau đã lâu đã tạo ra một tình huống khá hài hước 
đem lại hiệu quả cao trong tương tác.  

Phong cách dẫn sử dụng ngôn ngữ thân mật giúp 
chương trình đạt đạt được các tiêu chí xóa đi khoảng 
cách với người chơi, tạo ra sự gần gũi cũng như tạo 
bầu không khí thoải mái nhưng không phản cảm cho 
game show, đồng thời mang lại tiếng cười, phút giây 
thư giãn giải trí cho khán giả. 

Như vậy, dễ dàng nhận thấy, một trong những yếu 
tố quan trọng góp phần vào sự thành công của các 
game show trên sóng VTV chính là lối dẫn dắt của 
MC. Mặc dù đa dạng về thể loại, về nội dung và 
người chơi, các chương trình này vẫn có những đặc 
điểm chung, nhất là ở phong cách của người dẫn 
chương trình. Một là, người dẫn chương trình đều sử 
dụng ngôn ngữ trang trọng trong một số phần của 
chương trình bao gồm phần giới thiệu chương trình, 
luật chơi và giải thưởng của chương trình. Hai là, 
người dẫn chương trình sử dụng ngôn ngữ giản dị đời 

thường, và ngôn ngữ thân mật khi giao lưu với người 
chơi. Sự kết hợp linh hoạt giữa ba loại ngôn ngữ này 
nhằm đảm bảo tính trang trọng, nghiêm túc của 
chương trình, nhưng đồng thời, giúp giảm bớt căng 
thẳng cho người chơi, tạo bầu không khí thoải mái 
cho người chơi và đặc biệt mang lại tiếng cười cho 
khán giả - một yếu tố vô cùng quan trọng của các 
chương trình giải trí với các tiêu chí khắt khe của đài 
truyền hình trung ương. 

Hiện nay, chương trình giải trí truyền hình ngày 
càng chứng minh được sức hút lớn đối với công 
chúng. Điều này đồng nghĩa với việc sự canh tranh 
giữa các chương trình sẽ ngày càng cao, đòi hỏi người 
dẫn chương trình phải luôn làm mới mình, nâng cao 
trình độ chuyên môn, đặc biệt là phong cách dẫn để 
góp phần vào sự thành công, tạo ra sức hút lớn đối 
với các chương trình truyền hình./. 
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