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1. Chủ thể và nội dung xã hội hoá lòng hiếu thảo 
Các nghiên cứu về chủ đề này thường được làm 

rõ vai trò của người cha và người mẹ và các chủ thể 
khác trong quá trình xã hội hoá về lòng hiếu thảo 
cũng như nội dung của xã hội hoá về lòng hiếu thảo. 

Bên cạnh gia đình là tác nhân chính, trẻ em ngày 
nay còn chịu những tác động của các phương tiện 
truyền thông đại chúng tới sự thể hiện lòng hiếu thảo 
với ông bà cha mẹ thông qua sự bắt chước các hành 
vi ứng xử trên phương tiện truyền hình hay máy tính 
kết nối Internet. Bởi trẻ thường có những hành vi 
rập khuôn theo những gì học được thông qua báo 
chí hoặc xem được trên truyền hình(1). Bên cạnh đó, 
trường học cũng cũng là một trong những tác nhân 
quan trọng tác động tới việc thực hành lòng hiếu 
thảo. Tại đây, trẻ em sẽ học thông qua các bài học 
từ thầy cô, bạn bè, và thông qua các khuôn mẫu ứng 
xử của sách vở và các bài học thực tiễn. Vì vậy, bên 
cạnh vai trò của gia đình mà chủ yếu là người mẹ 
với quá trình xã hội hoá lòng hiếu thảo, cần phân 
tích thêm ảnh hưởng của các yếu tố khác. 

Đối với nội dung xã hội hoá về lòng hiếu thảo, 
các nghiên cứu đều xuất phát từ mối quan hệ trong 
gia đình, về những đặc điểm tính cách mà cha mẹ 
mong muốn ở con mình, về sự kỳ vọng sẽ nuôi dạy 
nên một đứa trẻ có nhân cách tốt, đạo đức trong 
sáng. Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng, trong bất kỳ 
một xã hội nào cũng không có một kiểu nuôi dạy 
con chung nhất cho tất cả các bậc cha mẹ. Nhưng 

mục tiêu chung và lý tưởng vốn có từ trong truyền 
thống mà tới hiện nay trong gia đình nhấn mạnh 
lòng hiếu thảo, ủng hộ cách sống tôn trọng cha mẹ, 
vâng lời cha mẹ và giữ gìn danh dự gia đình(2). 

Theo quan điểm của Nho giáo, chăm sóc gia 
đình vẫn là lý tưởng thể hiện cho lòng hiếu thảo, con 
trai phải luôn có trách nhiệm chính đối với việc 
chăm sóc cha mẹ lúc về già hơn là con gái. Chính vì 
vậy, trong giáo dục con trẻ hướng tới những hành 
động đúng đắn trong hành xử với ông bà, cha mẹ 
ngày từ khi còn nhỏ thông qua các khuôn mẫu hành 
vi từ trong gia đình rất sớm, trẻ em trai cũng được 
dạy dỗ những nội dung khác với trẻ em gái(3). 

Tại Việt Nam phong tục tập quán cũng là một 
yếu tố ảnh hưởng không nhỏ đến giá trị hiếu thảo 
với cha mẹ, đó được xem là trách nhiệm và nghĩa 
vụ của con cái chứ không phải cộng đồng hay nhà 
nước. Ứng xử trong gia đình phải theo tôn ti trật tự, 
kính trọng, sùng bái tổ tiên, chăm sóc và vâng lời 
thế hệ đi trước, đặc biệt là những người già cả trong 
gia đình. Khi còn sống phải “hết sức chăm sóc” khi 
chết đi “xanh ngọn cỏ, đỏ nén hương”. Bên cạnh đó, 
giáo dục đạo hiếu cũng là một nội dung quan trọng, 
hiếu là hiếu thảo, hiếu là biết giữ gìn thân mình, để 
phụng sự cha mẹ khi còn sống và kể cả khi đã chết(4). 
Trên tinh thần đó, các em trai sẽ được định hướng 
từ nhỏ là phải trụ cột gia đình, là người nối dõi tông 
đường, thờ cúng cha mẹ tổ tiên, làm được điều đó 
mới thể hiện được lòng hiếu đễ với cha mẹ. Chính 
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vì thế, văn hoá Việt Nam luôn coi trọng nam giới, 
mỗi nhà dù thế nào cũng phải có một người con trai 
“Nhất nam viết hữu, thập nữ viết vô” mới trọn đạo 
hiếu với cha mẹ(5). Như vậy, khuôn mẫu về giới 
trong giáo dục lòng hiếu thảo vẫn còn mang một 
định kiến khá rõ. Điều này không chỉ tồn tại trong 
vai trò giữa phụ nữ và nam giới mà còn tồn tại ngay 
cả trong những suy nghĩ, quan niệm, mong muốn 
của các bậc làm cha mẹ về những phẩm chất của 
con trai và con gái họ. 

Một số nghiên cứu khác ở Việt Nam trong những 
năm 90 của thế kỷ XX chỉ ra rằng, thực hiện chức 
năng xã hội hoá trong gia đình phải chú trọng cách 
ứng xử với ông bà, cha mẹ xem đó thể hiện lòng hiếu 
thảo của con cháu. Việc giáo dục, dạy dỗ về thái độ, 
cử chỉ, giao tiếp với người cao tuổi là lễ nghĩa, kính 
trọng người già, chăm lo sức khỏe người già được 
các bậc cha mẹ dạy dỗ từ lúc còn nhỏ. Mặc dù việc 
giáo dục con cái về tất cả mọi mặt trong gia đình đã 
có những thay đổi tích cực nhất định. Ngay từ nhỏ, 
trẻ em đã được cha mẹ, cộng đồng và gia đình định 
hướng giáo dục những phẩm chất cần thiết. Trẻ em 
trai sẽ được giáo dục sự mạnh mẽ, cứng rắn làm chỗ 
dựa cho gia đình đặc biệt là cha mẹ lúc tuổi già. Trẻ 
em gái được giáo dục sự thuỳ mị, nết na. Thực tế này 
cũng đang diễn ra mặc dù xã hội đang có xu hướng 
biến đổi theo hướng hiện đại, một số nội dung của 
xã hội hoá đã có sự khác đi. Tuy nhiên, quá trình xã 
hội hoá về sự vâng lời và lòng hiếu thảo trong gia 
đình không có sự khác biệt giữa con trai và con gái. 
Nhưng quá trình xã hội hoá về lòng hiếu thảo vẫn 
đậm vai trò giới, thể hiện ở việc trẻ em gái được 
học để chăm sóc trẻ em và người già, trẻ em trai 
thì được chú trọng các công việc và trách nhiệm 
phải kiếm tiền cho gia đình. 

Xã hội hoá trẻ em nói chung và xã hội hoá lòng 
hiếu thảo cho trẻ em nói riêng chịu sự ảnh hưởng 
của nhiều đặc điểm của chính các bậc cha mẹ. Kết 
quả nghiên cứu có vẻ không đồng nhất đối với các 
khía cạnh xã hội khác nhau(6), cha mẹ có trình độ 
học vấn cao, sống ở thành thị sẽ giáo dục con cái 
những hành vi ứng xử hàng ngày như cư xử lịch 
sự, tôn trọng người khác nói chung. Đồng thời họ 
cũng quan tâm nhiều đến tâm lý, tình cảm của con 
qua những giai đoạn phát triển của lứa tuổi vị thành 

niên. Bên cạnh đó, có những nghiên cứu cho rằng, 
trình độ học vấn, khu vực sinh sống, truyền thông 
đại chúng không ảnh hưởng đến xã hội hoá trẻ em 
nói chung và xã hội hoá lòng hiếu thảo nói riêng. 
Tuy nhiên, hiện nay những nghiên cứu mới về xã 
hội hoá lòng hiếu thảo cho trẻ em trong bối cảnh 
công nghiệp hoá, hiện đại hoá và chuyển đổi số 
hiện nay đang bị hạn chế. 

2. Phương pháp xã hội hoá lòng hiếu thảo 
của gia đình 

Quá trình thực hiện chức năng xã hội hoá cá 
nhân nói chung và xã hội hoá lòng hiếu thảo cho 
trẻ em nói riêng của mỗi gia đình được thể hiện 
bằng nhiều phương pháp khác nhau, không đồng 
nhất với nhau. Một số nghiên cứu cho rằng, 
phương pháp sử dụng bằng hành vi khen ngợi, 
trừng phạt là hành vi phổ biến của một số nền văn 
hoá. Khen ngợi là một yếu tố quan trọng trong quá 
trình xã hội hoá lòng hiếu thảo cho trẻ, bằng cách 
truyền đạt cho trẻ hiểu những hành vi nào được 
mong đợi, kỳ vọng và từ đó giáo dục cho trẻ cư xử 
theo cách phù hợp với những chuẩn mực, giá trị 
mà xã hội đề ra, được mọi người chấp nhận. Hình 
phạt về thể chất, quát mắng cũng là một trong 
những hình thức kỷ luật nghiêm khắc khi trẻ em 
không làm theo, làm ngược với những hành vi 
được cha mẹ mong đợi và chỉ dẫn. Trong xã hội 
Việt Nam truyền thống và một số xã hội xem đây 
là phương pháp dạy trẻ phù hợp và nên 
làm“thương cho roi cho vọt”. 

Để đảm bảo tuân thủ các nội dung xã hội hoá 
gia đình, Gia đình việt Nam truyền thống sử dụng 
quyền uy của chủ thể giáo dục, bằng cách áp đặt, 
bắt buộc trẻ em phải tuân theo chứ không được 
phép tranh luận hay phân tích đúng sai với ông bà, 
cha mẹ(7). Bên cạnh đó, trong gia đình các bậc cha 
mẹ thường sử dụng phương pháp nêu gương thông 
qua các hành vi ứng xử trực tiếp từ các hoạt động 
của gia đình(8), hoặc tấm gương qua các câu chuyện 
cổ tích, các câu ca dao, tục ngữ, được các thế hệ 
truyền từ đời này qua đời khác. Bên cạnh đó, giáo 
dục thông qua lao động và bằng lao động hàng 
ngày, muốn giáo dục con cái thì phải thông qua 
những hoạt động sống hàng ngày, học phải đi đôi 
với thực hành, điều này được chứng minh ở các 
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gia đình nông thôn Việt Nam, trẻ em thường tham 
gia những công việc phù hợp với lứa tuổi. 

Hiện nay, do biến đổi của quá trình công nghiệp 
hoá, hiện đại hoá, phương pháp giáo dục của cha 
mẹ ở các gia đình đã có những thay đổi phù hợp 
hơn với quá trình phát triển. Các cha mẹ ưu tiên 
dạy con bằng phương pháp nhắc nhở, phân tích 
đúng, sai cho con hiểu chứ không áp đặt, cấm đoán 
như trước kia. Phần lớn cha mẹ xếp con cái ở vị trí 
đồng hành, dân chủ và bình đẳng hơn, các gia đình 
ít sử dụng các phương pháp trách phạt hay quát 
mắng, mặc dù số ít vẫn dạy con bằng đánh đòn khi 
con mắc lỗi(9). 

3. Một số vấn đề đặt ra hiện nay 
Các nghiên cứu đã cho thấy một bức tranh về 

xã hội hoá lòng hiếu thảo cho trẻ em trong gia đình. 
Thông qua các bậc cha mẹ, trẻ em học hỏi để bắt 
chước những hành vi ứng xử của cha mẹ đối với 
ông bà; hoặc thông qua sự phân chia nhiệm vụ, 
những chuẩn mực buộc trẻ phải làm theo như vâng 
lời ông bà, cha mẹ, chào hỏi, thăm nom, chăm sóc 
khi ông bà, bố mẹ đau ốm; qua các phương pháp 
áp đặt, định hướng, khuyên bảo trong gia đình. 
Nhìn chung, giáo dục lòng hiếu thảo cho trẻ vẫn 
còn mang nặng tính truyền thống. Hiện nay, Nội 
dung và phương pháp xã hội hoá về lòng hiếu thảo 
đã có sự thay đổi, nhưng trong các nghiên cứu trên 
đây chưa mô tả và thống kê, phân tích đầy đủ và 
thấu đáo sự biến đổi đó cũng như mức độ trẻ em 
tiếp nhận kỳ vọng của cha mẹ về giá trị của lòng 
hiếu thảo. 

Trong bối cảnh hiện nay, cùng với quá trình 
công nghiệp hoá, hiện đại hoá và chuyển đổi số 
trên nhiều lĩnh vực. Sự bùng nổ của các phương 
tiện truyền thông, sự phổ biến của các thiết bị công 
nghệ, Internet và các ứng dụng mạng xã hội đã tác 
động mạnh mẽ đến tư duy, cuộc sống, lối sống và 
hành xử của trẻ em. Trẻ em hiện nay tiếp nhận 
thông tin đa chiều hơn, nên khả năng phản biện và 
độc lập diễn ra sớm hơn. Từ đó, có thể nhận thấy 
rằng, trẻ không dễ dàng chấp nhận và sẵn sàng thực 
hiện những thông tin một chiều từ bố mẹ về lòng 
hiếu thảo và cách thể hiện lòng hiếu thảo mà bố 
mẹ truyền tải. Việc tiếp cận với nhiều nguồn thông 
tin cũng làm thay đổi các quan niệm gia trưởng, áp 

đặt của cha mẹ đối với trẻ em. Cha mẹ quan tâm 
đến cảm xúc, nhu cầu và đặc điểm tâm sinh lý của 
trẻ em hơn, từ đó tôn trọng những khác biệt của 
trẻ. Việc lựa chọn giáo dục những khuôn mẫu hiếu 
thảo truyền thống và phương pháp giáo dục áp đặt 
không còn là sự lựa chọn của các bậc cha mẹ hiện 
nay. 

Sự bùng nổ các phương tiện truyền thông đã 
làm cho tương tác giữa cha mẹ và con cái trong bối 
cảnh chuyển đổi số đang dần ít đi. Nội dung, 
phương pháp và quá trình tương tác mang tính áp 
đặt giữa cha mẹ và con cái không còn phù hợp. 
Việc thực hiện xã hội hoá lòng hiếu thảo cho trẻ 
em sẽ diễn ra như thế nào cho phù hợp đang trở 
thành thách thức đối với nhiều bậc cha mẹ hiện 
nay. Tuy nhiên, chưa có nghiên cứu nào chuyên 
sâu phân tích các mô hình xã hội hoá về lòng hiếu 
thảo đối với trẻ em trong bối cảnh xã hội có nhiều 
biến đổi như vậy. Việc nghiên cứu xã hội hoá về 
lòng hiếu thảo của trẻ em trong bối cảnh bùng nổ 
thông tin sẽ góp phần nhận diện những nội dung 
và phương pháp giáo dục mà cha mẹ cần sử dụng 
để tôn trọng sự khác biệt, phát huy tính dân chủ, 
bình đẳng trong gia đình và những ưu thế của trẻ 
để quá trình xã hội hoá lòng hiếu thảo đạt hiệu quả 
cao nhất trong bối cảnh hiện nay./. 
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