
56 LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ VÀ TRUYỀN THÔNG - Số 10/2023

NGHIÊN CỨU - TRAO ĐỔI

1. Nhân cách và quá trình phát triển 
nhân cách 

- Định nghĩa về nhân cách 
Các nhà triết học và tâm lý học mácxít đã chỉ 

ra rằng, không phải con người sinh ra đã có nhân 
cách mà nhân cách chỉ được hình thành và phát 
triển cùng với quá trình nhận thức, hoạt động và 
giao tiếp, quá trình bộc lộ những phẩm chất người 
trong mỗi con người. Cái cốt lõi, cái bên trong mỗi 
con người là phẩm chất, tư cách, đạo đức - đó là 
nhân cách của con người. Cho nên, nói đến con 
người là nói đến nhân cách, nói đến nhân cách là 
nói đến con người. Trong lịch sử tư tưởng nhân 
loại chúng ta đã thấy có nhiều định nghĩa về nhân 
cách nhưng nhìn chung, nhân cách thường được 
xác định như là một hệ thống các quan hệ của con 
người đối với thế giới xung quanh và đối với bản 
thân mình. 

Triết học Mác - Lênin xem nhân cách là những 

cá nhân con người với tính cách là sản phẩm của 
sự phát triển xã hội, chủ thể của hoạt động, của 
giao tiếp, của nhận thức, bị quy định bởi những 
điều kiện lịch sử - cụ thể của đời sống xã hội. Theo 
đó, nhân cách trước hết là đặc trưng xã hội của con 
người, là phẩm chất xã hội của con người. Như 
V.I.Lênin khẳng định: Cùng với dòng sữa mẹ, con 
người hấp thụ tâm lý, đạo đức của xã hội mà con 
người là thành viên”. Nhà tâm lý học Xô viết nổi 
tiếng A.N.Leonchiep cũng chỉ ra rằng: “Nhân cách 
cụ thể là nhân cách con người sinh thành và phát 
triển theo con đường bên ngoài chuyển vào nội 
tâm, từ các quan hệ với thế giới tự nhiên, thế giới 
đồ vật, nền văn hoá xã hội do các thế hệ trước tạo 
ra, các quan hệ xã hội mà nó gắn bó”.   

Ở góc độ tâm lý học, nhân cách được hiểu là 
toàn bộ mặt tâm lý, bao gồm một hệ thống thái độ 
của con người với bản thân và xung quanh dựa 
trên một động cơ đúng đắn, vươn theo một lý 
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tưởng cao cả. Như vậy, nhân cách dưới góc độ tâm 
lý học chủ yếu hướng vào hệ thống thái độ của con 
người đối với thế giới xung quanh và bản thân 
mình. Quan hệ của con người đối với thế giới 
xung quanh thể hiện ở niềm tin, thái độ cũng như 
thế giới quan của họ đối với người khác, chủ yếu 
là trong hoạt động và giao tiếp. Quan hệ của con 
người đối với bản thân mình thể hiện ở chỗ: nhân 
cách đã được hình thành và phát triển như những 
quan hệ xã hội mà trong đó cá nhân lớn lên và 
đang được biến đổi, bắt đầu quá trình hoạt động 
sống của mình. Chính trong sự hình thành và phát 
triển nhân cách mà các đặc điểm của con người 
với tư cách là cá tính được biến đổi và trở thành 
những đặc điểm mang tính người đích thực, tính 
xã hội - đạo đức.  

Từ đó, có thể định nghĩa về nhân cách như sau: 
Nhân cách là tổ hợp những thuộc tính tâm lý của 
cá nhân biểu hiện ở bản sắc và giá trị xã hội của 
họ, nhân cách không phải là tất cả các đặc điểm 
cá thể của con người mà chỉ bao hàm những đặc 
điểm quy định con người như là một thành viên 
của xã hội, nói lên bộ mặt tâm lý xã hội, giá trị và 
cốt cách làm người của mỗi cá nhân. 

Như vậy, nhân cách không phải là một nét, một 
phẩm chất tâm lý riêng lẻ mà là sự tổng hợp của 
các yếu tố sinh học, tâm lý, xã hội, tạo nên đặc 
trưng riêng về di truyền, về sinh lý thần kinh, về 
hoàn cảnh sống của cá nhân theo cách riêng của 
mình. Mỗi cá nhân tiếp thu những giá trị phổ biến 
của văn hoá xã hội, từ đó, thông qua sự lọc bỏ, sự 
tiếp nhận của bản thân để hình thành các giá trị định 
hướng của nhân cách. Các giá trị như lý tưởng, 
niềm tin, quan hệ lợi ích, nhận thức và hành động 
được mỗi cá nhân lựa chọn để xác lập hành vi cụ 
thể, hình thành nhân cách trong quan hệ xã hội. 

- Sự phát triển nhân cách  
Nhân cách không phải được sinh ra cùng với 

sự ra đời của mỗi cá nhân. Nhân cách cũng không 
hình thành bằng cách cá nhân làm biến đổi những 
phẩm chất tự nhiên của mình trong quá trình sống. 
Nhân cách là cấu tạo tâm lý mới được hình thành 
và phát triển trong quá trình sống, hoạt động, giao 

tiếp của mỗi người.  
Sự phát triển nhân cách được hiểu là một quá 

trình khách quan mang tính quy luật, trong đó một 
người thể hiện mình vừa trong tư cách là đối tượng 
của sự tác động vừa trong tư cách là chủ thể của 
hoạt động và giao tiếp. Phát triển nhân cách là quá 
trình hình thành nhân cách như là một phẩm chất 
xã hội của cá nhân, là kết quả của sự xã hội hoá 
nhân cách và của giáo dục.  

Sự phát triển nhân cách của con người bao gồm 
sự phát triển về mặt thể chất (thể hiện ở sự tăng 
trưởng về chiều cao, cân nặng, sự hoàn thiện các 
giác quan), sự phát triển về mặt tâm lý (thể hiện ở 
những biến đổi cơ bản trong quá trình nhận thức, 
tình cảm, ý chí, nhu cầu… sự hình thành các thuộc 
tính tâm lý), và sự phát triển về mặt xã hội (biểu 
hiện ở sự tích cực tham gia vào các hoạt động xã 
hội, các mối quan hệ giao tiếp). Như vậy, sự phát 
triển nhân cách được hiểu là một quá trình biến 
đổi tổng thể, cải biến toàn vẹn sức mạnh về thể 
chất, tinh thần cũng như các năng lực của con 
người có tính đến lứa tuổi. Sự phát triển nhân cách 
con người không phải là sự tăng trưởng về số 
lượng mà trước hết đó là sự biến đổi về chất lượng.     

Vì vậy, nhân cách của mỗi con người được hình 
thành và phát triển dưới sự tác động của rất nhiều 
yếu tố khác nhau. Tuy nhiên, nhìn một cách khái 
quát, nhân cách của con người được hình thành và 
phát triển dưới sự tác động của các yếu tố: di truyền 
bẩm sinh, hoàn cảnh sống, yếu tố giáo dục, hoạt 
động và giao tiếp của cá nhân… Mỗi một yếu tố 
đều có vai trò nhất định, trong đó yếu tố hoạt động 
cá nhân đóng vai trò quyết định trực tiếp.        

2. Một số yếu tố ảnh hưởng đến sự phát 
triển nhân cách sinh viên     

Sinh viên là đại biểu của một nhóm xã hội đặc 
biệt, gồm những người đang trong quá trình 
chuẩn bị tri thức để trở thành những chuyên gia 
chuyên biệt, hoạt động lao động trong một lĩnh 
vực, một ngành nhất định (khoa học, kinh tế, văn 
hoá, xã hội…). 

Sinh viên là một bộ phận ưu tú của lực lượng 
thanh niên, được chọn lọc qua quá trình giáo dục ở 
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bậc trung học phổ thông, vì vậy nhân cách sinh viên 
cũng là nhân cách ưu tú trong lứa tuổi thanh niên. 
Chính vì điều này mà xã hội cần quan tâm chăm lo 
công tác giáo dục, đào tạo để họ trở thành những 
con người ưu tú và là chủ nhân trong tương lai.   

Căn cứ vào thuật ngữ sinh viên, đặc điểm lứa 
tuổi và hoạt động của sinh viên ở trường đại học, 
cao đẳng có thể đưa ra khái niệm nhân cách sinh 
viên như sau: Nhân cách sinh viên là toàn bộ 
những năng lực và phẩm chất xã hội gắn liền với 
đặc điểm lứa tuổi sinh viên đang học tập trong các 
trường đại học và cao đẳng, quy định giá trị xã hội 
và hành vi xã hội của sinh viên. 

Quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin khẳng 
định nhân cách không phải là cái bẩm sinh mà 
phải trải qua quá trình hình thành và phát triển. 
Quá trình tồn tại của con người có thể chia ra nhiều 
giai đoạn khác nhau và vì thế mà cũng có những 
đặc trưng nhân cách khác nhau. Sinh viên là giai 
đoạn gắn liền với những đặc trưng nhất định của 
một đời người, vì vậy mà giai đoạn này cũng có 
những đặc trưng của nhân cách. Quá trình hình 
thành và phát triển nhân cách sinh viên cũng chịu 
sự chi phối của các yếu tố nói chung, nhưng vì sinh 
viên là một giai đoạn trong quá trình của con 
người, cho nên sự hình thành nhân cách sinh viên 
cũng có những yếu tố riêng biệt. 

Thứ nhất, yếu tố bẩm sinh, di truyền là tiền 
đề vật chất, là điều kiện đầu tiên ảnh hưởng  đến 
quá trình phát triển nhân cách sinh viên. 

Di truyền là những đặc trưng sinh học của cha 
mẹ truyền lại cho con cái những đặc điểm, phẩm 
chất nhất định đã được ghi lại trong hệ thống gen. 
Những thuộc tính, những đặc điểm có thể di 
truyền là cấu trúc giải phẫu của cơ thể, những đặc 
điểm sinh học, tư chất của hệ thần kinh. Những 
yếu tố này trước hết đảm bảo cho loài người phát 
triển, đồng thời giúp con người thích ứng với 
những biến đổi của điều kiện sinh tồn. Còn bẩm 
sinh là những thuộc tính, đặc điểm sinh học có 
ngay khi con người mới sinh ra. 

Tuy nhiên, di truyền, bẩm sinh chỉ là tiền đề 
vật chất (mầm mống) của sự phát triển tâm lý, 

nhân cách. Nó nói lên chiều hướng, tốc độ và nhịp 
độ của sự phát triển. Những cá thể có gen di truyền 
về một lĩnh vực nào đó sẽ sớm bộc lộ thiên hướng 
về lĩnh vực hoạt động đó. Song, để trở thành một 
tài năng cần phải có một môi trường thuận lợi và 
hoạt động tích cực của cá nhân. 

Trong quá trình giáo dục thế hệ trẻ, đặc biệt là 
lứa tuổi sinh viên, cần phải quan tâm đúng mức 
yếu tố di truyền, bẩm sinh bởi đó là những mầm 
mống, tư chất sinh học có vai trò tiền đề phát triển 
một số phẩm chất và năng lực của nhân cách. Tất 
nhiên, nếu quá coi nhẹ hoặc tuyệt đối hoá, đánh 
giá quá cao yếu tố di truyền thì sẽ phạm sai lầm 
khi phân tích, so sánh, đánh giá vị trí, vai trò, tác 
động của môi trường, hoàn cảnh, của giáo dục và 
hoạt động cá nhân đối với sự phát triển nhân cách.     

Chủ nghĩa Mác - Lênin không phủ nhận cũng 
không đề cao vai trò của yếu tố di truyền mà nhận 
định: Di truyền là tiền đề, là cơ sở vật chất cần thiết 
đối với sự hình thành và phát triển nhân cách; là 
khả năng tiềm tàng mà từ đó tư chất của con người 
được phát triển thêm lên thông qua các mối quan 
hệ xã hội, qua sự giao lưu giữa người với người. 

Sinh viên phổ biến là ở lứa tuổi từ 18 - 25, là 
lứa tuổi đang trong giai đoạn hoàn thiện về mặt 
thể chất và não bộ, là lứa tuổi có thể lực sung mãn 
và hệ thần kinh tốt đảm bảo cho sự phát triển vượt 
bậc về khả năng tư duy. Giai đoạn này, sinh viên 
bắt đầu làm quen với hoạt động lao động trí tuệ 
căng thẳng để thỏa mãn nhu cầu khám phá thế giới 
và tự khẳng định mình. Chính vì vậy mà sinh viên 
có sự thay đổi rất mạnh mẽ về mặt trí tuệ cũng như 
các chức năng tâm lý.   

Thứ hai, sự hình thành và phát triển nhân 
cách sinh viên chịu sự chi phối của yếu tố hoàn 
cảnh sống. 

Hoàn cảnh sống của chủ thể bao gồm hoàn 
cảnh tự nhiên và hoàn cảnh xã hội. Hoàn cảnh tự 
nhiên là những điều kiện tự nhiên nơi chủ thể sinh 
sống nhưng không giữ vai trò quan trọng và quyết 
định sự phát triển tâm lí, nhân cách. Mỗi cá nhân 
lại sống trong một lãnh thổ nhất định, gắn với 
những điều kiện địa lý tự nhiên: ruộng đồng, 
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khoáng sản, sông núi, biển trời, mưa gió, khí hậu, 
đất đai… những điều kiện ấy quy định những 
phương thức hoạt động của con người trong tự 
nhiên, qua đó quy định các giá trị vật chất và tinh 
thần ở một mức độ nhất định. Ngược lại, hoàn 
cảnh xã hội lại có vai trò rất quan trọng trong quá 
trình hình thành và phát triển nhân cách. Bởi, nếu 
không có sự tiếp xúc với con người thì cá thể lớn 
lên và phát triển trong trạng thái động vật, và 
không thể trở thành một con người, một nhân 
cách. Nhân cách là một sản phẩm của xã hội. 
C.Mác và  Ph.Ăngghen đã từng nhấn mạnh rằng: 
con người chỉ tồn tại với tư cách là người trong 
mối quan hệ với người, với cộng đồng, với thế giới 
xung quanh. Một cá thể người nếu bị cách ly khỏi 
đời sống xã hội, không được tiếp xúc với con 
người sẽ không thể trở thành con người theo đúng 
nghĩa của nó - con người có nhân cách. 

Theo đó, giữ vai trò quan trọng nhất về sự ảnh 
hưởng đối với quá trình hình thành nhân cách sinh 
viên chính là hoàn cảnh xã hội. Hoàn cảnh xã hội 
mà sinh viên sống và hoạt động đó chính là gia 
đình, nhà trường và cộng đồng xã hội. Trong đó, 
gia đình là nơi sinh viên được sinh ra, được dưỡng 
dục; chính là điểm xuất phát, là bệ phóng quan 
trọng về phương diện xã hội và có ảnh hưởng lớn 
đến sự hình thành và phát triển nhân cách sinh 
viên. Đó là nơi các em được kế thừa những giá trị 
truyền thống gia đình, dân tộc, những nét đẹp của 
mỗi thành viên trong gia đình. Việc tổ chức cuộc 
sống có nền nếp, trật tự, gia phong; việc dạy dỗ, 
ứng xử giao tiếp giữa các thành viên gia đình 
thuộc các thế hệ rất quan trọng.  

C.Mác từng nói, con người là sản phẩm của 
hoàn cảnh, cũng chính con người tác động trở lại 
hoàn cảnh, phải nhân đạo hoá hoàn cảnh, phải làm 
cho hoàn cảnh có tính người ngày càng nhiều hơn. 
Và, sự phong phú của mỗi cá nhân (nhân cách) 
tùy thuộc vào sự phong phú của những mối liên 
hệ hiện thực của nó. Bởi vậy, kết hợp cá thể hoá 
(khẳng định cá nhân) với xã hội hoá con người và 
đời sống của nó là quy luật hình thành nhân cách. 
Hay nói cách khác, để trở thành nhân cách phải 

gia nhập vào các quan hệ xã hội,  để nắm vững tri 
thức, kinh nghiệm, lịch sử xã hội, để được chuẩn 
bị trước vào cuộc sống và lao động trong văn hoá 
của thời đại.  

Sự hình thành nhân cách con người luôn mang 
dấu ấn đậm nét của môi trường xã hội. Sinh viên 
là lứa tuổi đang chuyển dần từ sự chín muồi về thể 
lực sang giai đoạn trưởng thành về mặt xã hội, 
trong đó có nhân cách. Chính vì vậy, sinh viên 
luôn có nhu cầu giao tiếp và nhu cầu mở rộng quan 
hệ xã hội. Do đặc thù về lứa tuổi và hoàn cảnh 
sống mà sinh viên ngày càng có xu hướng thoát 
dần ảnh hưởng từ gia đình và thay vào đó là tự 
mình thiết lập các mối quan hệ xã hội. Đây là giai 
đoạn mà ở mỗi sinh viên quá trình xã hội hoá diễn 
ra rất mạnh mẽ và nó làm cho mỗi cá nhân sinh 
viên ngày càng mang nhiều tính xã hội hơn, đồng 
thời biết hướng về các lợi ích xã hội. Vì thế, quá 
trình giáo dục nhân cách cho sinh viên ở các 
trường đại học là nhằm hướng đến giáo dục các 
giá trị xã hội trên cơ sở của giáo dục tri thức. 

Quá trình xã hội hoá diễn ra ở bản thân mỗi 
sinh viên là quá trình chuyển dần những giá trị cá 
nhân thành những giá trị xã hội, cũng chính là quá 
trình dẫn đến sự hình thành nhân cách sinh viên 
và bị quy định bởi trình độ nhận thức, khả năng 
chuyển hoá, niềm tin, lý tưởng… của mỗi sinh 
viên. Do đó, xây dựng nhân cách sinh viên cần 
phải gắn liền với trang bị tri thức, kỹ năng nghề 
nghiệp, rèn luyện tư duy, giáo dục niềm tin, lý 
tưởng cho các em.   

Thứ ba, giáo dục đóng vai trò chủ đạo trong 
sự hình thành và phát triển nhân cách sinh viên. 

Với nghĩa rộng, giáo dục bao gồm giáo dục nhà 
trường, giáo dục xã hội và giáo dục gia đình, trong 
đó, giáo dục nhà trường là quá trình tác động một 
cách chuyên biệt, không chỉ cung cấp cho sinh 
viên những tri thức khoa học cơ bản, hiện đại mà 
thông qua việc dạy học còn hình thành ở sinh viên 
những năng lực, phẩm chất trí tuệ và tâm hồn. Mặt 
khác, việc giáo dục thông qua các hình thức sinh 
hoạt tập thể và hoạt động xã hội công ích là những 
tác động đặc thù ảnh hưởng đến sự phát triển 
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những phẩm chất đạo đức của nhân cách sinh 
viên. Bên cạnh đó, giáo dục gia đình tuy không có 
chương trình, kế hoạch và nội dung xác định như 
giáo dục trong nhà trường đại học, song với việc 
tổ chức cuộc sống có nền nếp, trật tự, gia phong, 
với việc xây dựng mối quan hệ tốt đẹp giữa cha 
mẹ và con cái, giữa các thành viên của gia đình 
thuộc các thế hệ… là những tác động góp phần 
tạo nên nền tảng ban đầu của sự hình thành nhân 
cách sinh viên. 

Trong quá trình hình thành và phát triển nhân 
cách sinh viên, yếu tố giáo dục giữ vai trò chủ đạo. 
Một hoạt động giáo dục được tổ chức tốt bằng các 
hình thức hoạt động giao lưu phong phú và đa dạng 
với những phương pháp khoa học làm cho sinh viên 
đạt tới sự phát triển toàn diện, phù hợp với sự phát 
triển của thời đại. Tuy nhiên, giáo dục đóng vai trò 
chủ đạo chứ không phải là duy nhất, cũng như 
không phải là quyết định trong quá trình hình thành 
và phát triển nhân cách con người. Nó chỉ vạch ra 
chiều hướng cho sự hình thành và phát triển nhân 
cách sinh viên và thúc đẩy quá trình hình thành và 
phát triển theo chiều hướng đó. Tuy nhiên, giáo dục 
không chỉ là sự tác động một chiều của nhà giáo 
dục tới sinh viên mà còn bao gồm cả những tác 
động tích cực, phong phú, đa dạng giữa sinh viên 
với nhau nên trong công tác giáo dục cần phải có 
sự kết hợp chặt chẽ giữa giáo dục và tự giáo dục. 

Như vậy, giáo dục có vai trò to lớn, nhưng 
không phải là vạn năng, và sinh viên không chịu 
sự tác động của giáo dục một cách thụ động. Giáo 
dục không thể “đem cho” và sinh viên không chỉ 
“đón nhận”. Nhân cách sinh viên không phải chỉ 
là sản phẩm trực tiếp của giáo dục, cho nên giáo 
dục chỉ có thể phát huy tối đa vai trò chủ đạo trong 
điều kiện tổ chức, hướng dẫn sinh viên tham gia 
hoạt động và giao tiếp với tư cách chủ thể. Hoạt 
động tích cực của sinh viên với tư cách một chủ 
thể là yếu tố quyết định trực tiếp của sự hình thành 
nhân cách. 

Thứ tư, hoạt động cá nhân của sinh viên là 
nhân tố quyết định trực tiếp đến sự hình thành 
và phát triển nhân cách sinh viên. 

Quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin cho 
rằng, giữ vai trò quyết định sự hình thành nhân 
cách chính là những hoạt động cá nhân. Sự hình 
thành nhân cách sinh viên cũng chịu sự chi phối 
của quy luật đó. Sinh viên là lứa tuổi có nền tảng 
thể lực sung mãn, có bộ óc tương đối hoàn thiện, 
có khả năng tư duy tốt, có nhu cầu khẳng định 
mình trước mọi người, cho nên khả năng hoạt 
động cá nhân của sinh viên là rất lớn.  

Nói đến hoạt động cá nhân của sinh viên trong 
sự hình thành và phát triển nhân cách của họ cũng 
có nghĩa là nói đến toàn bộ hoạt động lý luận và 
thực tiễn của sinh viên trong môi trường đại học. 
Ở môi trường này, hoạt động lý luận của sinh viên 
chủ yếu diễn ra thông qua hoạt động học tập nhằm 
hướng tới xây dựng và củng cố về thế giới quan 
khoa học, niềm tin vào cuộc sống và lý tưởng, còn 
hoạt động thực tiễn của sinh viên là những hoạt 
động thực hành, thực tế, thực tập nghề nghiệp, 
cũng như tham gia vào các phong trào hoạt động 
chính trị - xã hội, phong trào của Đoàn, của Hội 
nhằm có được những kỹ năng về cuộc sống và các 
giá trị đạo đức xã hội. 

Nhân cách của sinh viên không phải là cái có 
sẵn mà là kết quả của quá trình hình thành, lọc bỏ, 
phát triển lâu dài của các yếu tố trên gắn với hoàn 
cảnh sống, với giáo dục và hoạt động cá nhân. Các 
yếu tố ảnh hưởng đến sự phát triển nhân cách sinh 
viên nêu trên luôn gắn bó chặt chẽ với nhau, thống 
nhất với nhau, không tách rời nhau. Chúng ta chỉ 
tách rời chúng trong tư duy để phân tích, để nhận 
thức từng mặt nhưng không có sự tách rời như vậy 
trong hiện thực. Do vậy, phải có quan điểm khách 
quan, toàn diện khi nhìn nhận các yếu tố ảnh 
hưởng đến sự phát triển nhân cách của sinh viên./. 
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