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Tom tit. Trong boi canh chuyén doi sé dién ra manh mé, truyén thong sé ngay cang c6 anh hwong sdu
rong dén doi séng hoc tap va sinh hoat cua sinh vién dgai hoc. Tuy nhién, viéc su dung truyén thong 56
thiéu dinh hwdng ciing gdy ra nhitng tdc dong tiéu cwe nhw giam mire do tdp trung hoc tdp, dnh hwong
dén sirc khoe tam 1y va xudt hién cdc hanh vi s6 chua phi hop. Bai viét phan tich tac dong ciia truyén
thong 161 qud trinh xdy dung van héa sé cho sinh vién cdc truong dai hoc tai Ha Noi hién nay, dong thoi
nhan manh vai tro cua cdc co so gido duc dai hoc trong viéc dinh hu"ong truyén thong, ning cao ky nang
$6 va xdy dung méi truong truyén thong lanh manh, qua dé gép phan hinh thanh van héa sé tich cyc va
co trach nhiém cho sinh vién.

Tir khéa: Téc dong; truyén thong; vin héa so; sinh vién.

Abstract: In the context of rapid digital transformation, digital media increasingly exerts a profound in-
Sfluence on the academic and daily lives of university students. However, unregulated use of digital media
also leads to negative impacts such as reduced academic focus, psychological health issues, and inappro-
priate digital behaviors. This article analyzes the impact of media on the development of digital culture
among university students in Hanoi today, while emphasizing the role of higher education institutions in
guiding media use, improving digital skills, and building a healthy media environment, thereby contributing
to the formation of positive and responsible digital culture among students.
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1. Dt van dé
Trong bdi canh Cach mang cong nghiép lan

dung cac nén tang truyén thong s dd va dang tac
dong truc tiép dén nhan thue, hanh vi, 16i séng va

thir tu va qua trinh chuyén dbi sb dién ra manh m&,
truyén thong sb ngay cang giit vai trd quan trong
trong doi séng xa hoi, ddc biét 14 ddi vai sinh vién
cac truong dai hoc. Sinh vién khong chi 1a dbi
twong tiép nhan ma con 1a chu thé tham gia sang
tao, lan toa thong tin trong méi trudng sb. Viée st

h¢ gia tri cua sinh vién, tir d6 hinh thanh nén van
hoa s6 trong cong dong hoc dudng. Tuy nhién,
thyc tién cho thiy viéc xay dung vin hoa sb cho
sinh vién hién nay con ton tai nhidu han ché nhu
str dung truyén thong thiéu kiém soat, tiép nhan
thong tin chua c6 chon loc va biéu hién ung xu
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chua phu hop trén khong gian mang (Khuét Thi
Thao, 2025). Diéu nay dat ra yéu cau cap thiét phai
nghién ctru mot cach hé thong tac dong cua truyén
thong ddi voi qué trinh hinh thanh vin héa s cho
sinh vién.

Trong nhimg nim gan ddy, nhiéu nghién ciru
qudc té va khu vuc di tap trung khao sat moi quan
h¢ gitra truyén thong $0, mang xa hdi va cac khia
canh hanh vi, nhan thic va két qua hoc tap cua
sinh vién dai hoc. Dlnh huong nay nham hiéu &
hon Val trd ciia cic nén tang truyen thong trong
doi séng hoc duong va tac dong dén nang luc sd
cta sinh vién.

Mot khao sat thuc nghi€ém vai 200 sinh vién
tai Pai hoc Quan ly va khoa hoc Malaysia cho
thdy, truyén thong s anh huong dong thoi dén
hi¢u qua hoc tap, tuong tac xa hoi va strc khoe
tam 1y cta sinh vién. Nghién ctru ndy chi ra rang
trong khi nén tang s6 mang lai 191 ich hoc tap va
két ndi, viéc st dung khong co cAu triic ¢6 thé gay
qua tai nhan thirc va giam tap trung hoc tap. Pong
thoi tic gia d& xuét cac bién phap can thiép nham
tang cudng nang luc s6 va hd trg ste khoe tam 1y
cho sinh vién (Fatin Nur Zahirah Mohd Zakry va
cong su, 2025).

Bén canh cac nghién ctru quéc té, tai Viét Nam,
van d& van hoa sb va chuyén doi s6 trong gido duc
dai hoc cling da budc dau duoc quan tam. Tiéu
biéu la nghién ciru cta Tran Nguyén Hao vé phat
trién van hoa sb cho sinh vién trong xu thé chuyén
ddi s6 tai Viét Nam. Nghién ctru nay tap trung lam
16 co s6 1y luan vé chuyén dbi s va vin hoa sd,
phan tich vai tro va tAm quan trong cta viéc phat
trién vin hoa s6 cho sinh vién trong cc co s& gido
duc dai hoc, dong thoi dénh gia thyc trang vin hoa
sO ctia sinh vién hién nay. Trén co so do, tac gia
dé xuat mot s6 giai phap nham phat trién van hoa
s cho sinh vién trong bdi canh chuyén dbi sb, cha
yéu tir goc d6 quan 1y gido duc va dinh hudng
chinh sach (Tran Nguyén Hao, 2023).

Tuy nhién, cac nghién ctru trong nude hién nay
chii yéu tiép can van hoa sb tir goc do tong thé
hodc quan 1y gido duc, trong khi viéc phan tich sdu

vai trd va tac dong cu thé cua truyén thong sb dbi
v6i qua trinh hinh thanh vin hoa sb ctia sinh vién,
dac biét trong bbi canh cac truong dai hoc tai Ha
Noi, van con han ché. Day chinh la khoang tréng
nghién ciru ma bai viét huéng t6i 1am rd.

Muc ti€u cia nghién ctru 1a phan tich thyc trang
tac dong clia truyén thong sb t6i viée xdy dung vin
hoa s6 cho sinh vién cac treong dai hoc tai Ha Noi,
1am 1 nhiing dnh hudng tich cuce va tidu cuc, dong
thoi dé xuat mot sd dinh hudng, giai phap phi hop.
Nghién ctru tap trung tra 101 cac cau hoi chinh:
Truyén thong sb dang tac dong nhu thé nao dén
nhan thire va hanh vi vin héa sd cua sinh vién?
Mirc do sir dung truyén thong c6 mdi quan hé ra
sao voi viée hinh thanh cac gia tri va chuin muc
van hoa s6?

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru duge thyuc hién bang phuong phéap
khao sat xa hoi hoc nham thu thap dit liéu thyc tién
vé tac dong cua truyén thong sb ddi véi viée xay
dung van hoa s clia sinh vién cac truong dai hoc
trén dia ban thanh phé Ha Noi. Khao sat duge tién
hanh tai 10 co s¢ gido duc dai hoc, bao g?)m: Dai
hoc Qudc gia Ha Noi, Hoc vién Tai chinh, Pai hoc
Bach khoa Ha Noi, Pai hoc Kinh t& Qudc dan,
Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén, DPai hoc Ngoai
thuong, Pai hoc Thuong mai, Hoc vi¢n Cong
nghé Buu chinh Vién thong, Pai hoc Su pham Ha
Noi va DPai hoc Cong nghiép Ha Noi. Viéc lua
chon céc truong nay nham bao dam sy da dang vé
loai hinh dao tao, linh vuc chuyén mon va moi
truong hoc tap, qua d6 phan anh tuong dbi toan
dlen thyc trang tiép can va str dung truyén thong
sO cua sinh vién dai hoc tai Ha Noi hién nay.

Déi tugng khéo sét 1a sinh vién dang theo hoc
¢ cac nam hoc va nhém nganh khac nhau tai cac
truong dugc Iya chon. Cong cu khao sat 1a bang
hoi dugc thiét ké theo hinh thirc cau hoi dong két
hop voi mot s6 cau hoi mo, tap trung vao cac noi
dung nhu tan suat va muc dich sir dung céc nén
tang truyén thong s6, mirc do tham gia cac hoat
dong hoc tap va giao tiép trén mai truong sé, nhan
thirc ctia sinh vién vé vin héa sb, cc bicu hién
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hanh vi tmg xtr trén khong gian mang va danh gia
cta sinh vién vé anh hudng cua truyén thong sb
déi véi hoc tap va doi song ca nhan.

Qua trinh thu thap dir liéu dugc thuc hién thong
qua hinh thirc khao sat truc tiép két hop khao sat
truc tuyén nham tang tinh thudn tién cho ngudi
tham gia va md rong quy mé mau. Trude khi trién
khai chinh thirc, bang hoi dugc thtr nghiém trén
mot nhom nho sinh vién dé kiém tra mic do phu
hop va diéu chinh cac cau héi cho rd rang, dé hiéu.
Céc phiéu khao sat hop 1¢ sau khi thu thap duoc
ma hoa va nhap li¢u phuc vu cho qua trinh xtr Iy
va phan tich.

Dir lidu khéo sat duge xtr Iy bang phuong phép
théng ké mo ta va phan tich so sanh. Cac chi sd
nhu tin suat, ty 1¢ phan trim va gia tri trung binh
duoc sir dung dé phan anh mirc d¢ sir dung truyén
thong s6 va cac biéu hién vin hoa sb ctia sinh vién.
Trén co s& d6, nghién ciru tién hanh so sanh giita
cac nhom sinh vién theo ndm hoc, nhom nganh va
mirc d6 str dung truyén thong s6 nham lam rd xu
hudng tac dong cua truyén théng sé déi voi viée
hinh thanh vin hoéa s6 trong méi truong dai hoc.
Két qua phan tich tir khao sat 1a can cir thyc tién
dé dua ra cac nhan dinh va dé xuét giai phap trong
bai viét.

3. Két qua nghién ctru va thio luin

Khao sat duge thuc hién véi 800 sinh vién dén
tir 10 truong dai hoc tai Ha Noi. Mau khao sét c¢6
sy phan bd tuong d6i dong déu giita cac nim hoc
va nhom nganh dao tao. Xét theo nam hoc, sinh
vién nam 3 chiém ty 1¢ cao nhat véi 227 ngudi,
twong tmg 28,4%. Tiép theo 14 sinh vién nim 2 vé6i
211 nguoi, chiém 26,4%. Sinh vién nam 1 c6 182
nguoi, tuong duong 22,8%, trong khi nhém sinh
vién tir ndm 4 trd 1én ¢6 180 nguoi, chiém 22,4%
trong tong s6 mau khao sat.

Nhin chung, co cAu mau theo ndm hoc kha can
dbi, khong co6 su chénh 1¢éch 16n gitra cac nhom.
Diéu nay gop phan dam bao kha ning phan dnh
twong d6i day du nhan thirc va hanh vi van hoa sd
cua sinh vién ¢ cac giai doan hoc tap khac nhau.

3.1. Két qud khdo sdt

Két qua khao sat cho thdy truyén thong s6 da
trd thanh mot phan khong thé thiéu trong doi song
hoc tap va sinh hoat cta sinh vién. Piéu nay duoc
thé hién qua vi¢c co to1 60,3% sinh vién st dung
truyén thong so tir 4 gio' trd 1én mdi ngay, trong
khi chi c6 8,5% sinh vién sir dung dudi 2 gid mbi
ngay. Phan 16n sinh vién st dung nhiéu nén ting
truyén thong sb cing lic, trong d6 mang xa hoi
chiém ty 1& cao nhat.

Cu thé, trong téng s6 800 sinh vién duoc khao
sat, nhom sir dung truyén thong sb tir 4-6 gio mbi
ngay chiém ty 1& cao nhat v6i 301 ngudi, trong
duong 37,6%. Nhom str dung tir 2-4 gio ding thir
hai véi 250 ngudi, chiém 31,2%. Bén canh d6, co
181 sinh vién sir dung trén 6 gid mdi ngay, chiém
22,7%, trong khi chi c6 68 sinh vién st dung dudi
2 gio, twong tmg 8,5%.

Nhu vay, nhom sinh vién st dung truyén thong
sO tir 4 gio tro 1én mdi ngay chiém da so voi 482
ngudi, tuong duong 60,3% tong sé mau khao sat.
Diéu nay cho thay truyén thong s co mirc do
thdm nhap siu vao doi sng sinh vién, trd thanh
mdi truong anh hudng tryc tiép dén qua trinh hinh
thanh nhan thtrc va hanh vi vin héa .

3.2. Thdo lugn

Két qua khao sat cho thiy truyén thong s6 dang
tac dong dén qua trinh hinh thanh vin hoa s6 ctia
sinh vién céc truong dai hoc tai Ha Noi. Muc do
str dung truyén thong sb cao va thuong xuyén dia
tao diéu kién thuén loi cho viéc lan toa cac gia tri
tich cuc nhu hoc tap truc myén, chia sé tai liéu hoc
thuat, mo rong kha nang tiép can tri thirc va ting
cudng két ndi giita sinh vién voi giang vién ciing
nhu v6i cong dong hoc thuat rong 16n hon. Thyc
tién nay phan anh vai tro ngay cang rd nét clia
truyén théng s6 nhu mot khong gian hoc tap va
giao tiép quan trong bén canh méi trudng gido duc
truyén thong.

Tuy nhién, két qua khao sat ciing cho thiy viéc
str dung truyén thong sé cua sinh vién hién nay
chii yéu mang tinh tu phét, dya trén nhu cau ca
nhén va thiéu su dinh hudng c6 hé thong tir phia
nha trudng. Piéu nay dan dén nhimng hé qua tiéu
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cuc nhu gidm mure do tap trung trong hoc tap, gia
tang thoi glan danh cho cac hoat dong giai tri trén
moi trudong sO va nguy co tlep xuc véi thong tin
sai léch, thiéu kiém chimg. M6t bo phén sinh vién
con boc 10 nhitng hanh vi mg xur chua phu hop
trén khong gian mang, cho thay van hda so chua
duoc hinh thanh mot cach ddy du va bén vimg.

Két qua ctia nghién ctru nay phu hop véi xu
hudng chung khi truyén thong s duge nhin nhan
vua la cong cu hd trg hiéu qua cho hoat dong hoc
tap vira dit ra nhimg thach thire dbi voi viée quan
ly hanh vi va dinh hudng gia tri cho sinh vién dai
hoc. M6t diém dang cha ¥ duoc rat ra tir két qua
khao sat 1a khoang cach twong dbi 16n giita nhan
thtrc ciia sinh vién vé tim quan trong ctia vin hoa
s6 va muirc o duogc trang bi kién thire, ki nang can
thiét dé thue hanh van hoa s6 mot cach hiéu qua.
Mic du da b sinh vién y thirc dugc trach nhiém
va chuan myc tng xir trén khong gian mang,
nhung viéc thiéu cac chuong trinh dao tao chinh
thirc va hoat dong truyén thong c6 dinh hudng
trong nha truong da han ché kha nang chuyén hoa
nhan thire thanh hanh vi vin héa sb tich cuc.

T nhitng phan tich trén, c6 thé khfmg dinh vai
trd quan trong cuia cac co so giéo duc dai hoc trong
viéc xdy dung chién lugc truyen thong phu hop va
tich hop gido duc van héa s, ki ning sb vao
chuong trinh dao tao va hoat dong ngoai khoa.
Truyén thong s6 can dugce str dung nhur mot cong
cu dinh huéng, gop phan hinh thanh méi truong
hoc tap sd lanh manh, qua d6 nang cao y thirc,
trach nhiém va nang luc s cua sinh vién. Diéu nay
khong chi c6 y nghia trong pham vi timg co s¢
gido duc ma con gop phan thiic ddy qua trinh xay
dung vin hoa s6 trong xa hoi Viét Nam trong bbi
canh chuyén ddi s6 hién nay.

4. Két luan

Trong bdi canh chuyén doi sé dién ra manh mé,
truyén thong sd ngay cang giir vai trd quan trong
trong doi séng hoc tap va sinh hoat cua sinh vién
dai hoc, dong thoi tac dong sau sic dén qua trinh
hinh thanh va phét trién vin hoa sb trong moi
trudng gido duc. Tuy nhién, viéc st dung truyén

thong s6 véi cudng do cao va thiéu dinh hudng
ciing 1am nay sinh nhitng han ché déng cht y, dic
biét 14 tinh trang mat tap trung trong hoc tap, tiép
xUc voi thong tin sai 1éch va mat s6 biéu hién ung
xu chua phu hop trén khong gian mang.

Tirnhimg két qua trén, nghién ciru khiang dinh
rang viéc xdy dung va phat trién van hoa sb cho
sinh vién khong thé tach roi vai tro dinh huéng
ctia truyén thong va trach nhiém cua cic co s&
gido duc dai hoc. Cac truong dai hoc can chu
trong hon dén viéc 1ong ghép gido duc vin hoa sd
va k¥ nang s6 vao hoat dong dao tao, dong thoi
phat huy vai trd ciia truyén thong trong viéc lan
téa cac gia tri tich cuc, dinh huéng hanh vi va
nang cao trach nhiém cua sinh vién trén khong
gian mang. Két qua nghién ctru gop phan bo sung
co s6 thuc tién cho cac nghién ciru tiép theo va la
tai liéu tham khao cho viéc xay dung chinh sach,
giai phap phat trién van hoa s6 cho sinh vién trong
giai doan hién nay./.
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