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Tém tit: Trude béi canh cé nhiéu bién dong, dac biét la chinh tri da tat yéu dan t6i su thay doi cia doi
song vin héa xa hoi theo huéng Au héa 6 Viét Nam ngay tir nhitng nam dau thé ky 20. Diéu nay lam cho
nhitng quan niém va dia vi xa héi cia nguoi phu niv ciing thay doi. Pdy chinh la can nguyén dé nhirng
nguoi lam bdo Phong héa, Ngdy nay dwa ra va thiee hién nhitng tw twéng cdi cach xa héi. Trong sé nhiing
tw tuwong ma bdo Phong héa, Ngdy nay theo dudi, van dé phu nit dit khéng phdi la chii dé s6 mét nhung
lai co mot vi tri quan trong va cdi cach y phuc cho phu nit Viét Nam co vai tro nong cot.

Tir khéa: phong héa; ngay nay; hoa si Lemur Nguyén Cat Twong; vé dep riéng ting cdc ba cdc cé.

1. B6i canh lich sir

Lich sur bao chi Viét Nam ghi nhan giai doan ttr
nam 1930 dén gitra ndm 1936, s6 bao va tap chi xuit
ban cong khai hop phap 1én t6i 210 to, gap gan 2,5
1an s6 bao va tap chi nhimg nam 1924-1929. Bén canh
bd phan cong khai hop phap con c¢6 hé théng béo chi
xuat ban bi mat, chi yéu 1a béo chi cich mang vai
khoang 170 to. Téng cong trong giai doan nay cd
khoang 380 t& bao, gdp gan bdn 1an con s6 ciia khoang
thoi gian tir 1924-1929. Pay 1a con s6 khong hé nho
trong khoang thoi gian ngén. Nhiéu td bao ra doi, doi
ngii vin nhan ki gia theo Tay hoc ciing tir ddy xuét
hién, cac phong trao sang tac bao chi, van chuong theo
161 méi ciing 16 1én®.

R& rang, bao chi Viét Nam nhing ndm dau thé ky
XX di c6 nhitng dong gop to 16n ddi voi dong chay
bao chi nudc nha. Sy dong gop d6 khong chi don
thuan v& mit s6 luong, ma hon thé, d6 con 1a nhiing
gia tri, nhitg anh hudng, nhimg tu tudng tic dong rat
16n t6i1 sy phat trién van hoa xa hoi Viét Nam duong
thoi. Tinh than Au hoa da xuat hién ngay cang nhidu
trén cac van dan bao chi. Van minh phuong Tay qua
nhip cu bao chi khong ngimg anh hudng vao Viét
Nam. Béo chi da tr¢ thanh mot khong gian rong 16n
dé nhimg tu tudng tién bd thé hién quan diém cia
minh vé cic van dé ctia x3 hoi Viét Nam & giai doan
lich str nay. Cu thé nhu bao Luc tinh tan vin (1907-
1908) do Tran Chanh Chiéu Iam chi bat: hé hao dan
chiing chén hung thuc nghiép, chong hu tuc, ting hd
tan hoc; Nam phong tap chi (1/7/1917-12/1934) do

Pham Quynh vira 1 cht nhiém va chu but: ung hd hoc
thuat dong tay kim co, phat trién chir qudc ngit va bénh
vue quyeén loi cia nguoi Phap ngudi Nam; Bao Ni gidi
chung (1/2/1918 - 19/7/1918) ctia Suong Nguyét Anh:
chu trong dén viéce truyén ba chir quc ngir va nhat dinh
khong dé cap dén van dé chinh tri. Bao Phu nif tGn van
(2/5/ 1929 — 20/ 10/ 1939) do Pao Trinh Nht sang 1ap:
dé cap nhiéu van dé lién quan dén nir glon su quan h¢
va trach nhiém ciia nir gidi trong doi sdng qudc gia va
xa hoi, bao khong ding rleng theo phe phai nao, ch1
biét ¢6 chan 1y, ¥ chi va t6 qudc. Bao Déng tdy tudan
bao (15/11/1929 — 25/7/1932) ctia Hoang Tich Chu:
thong cam voi nhimg that bai cta cude khai nghia Yén
Bai, v6i nhitng lanh tu Nguyén Thai Hoc, Phé Pirc
Chinh, phé phan chu thuyét quan chu lap hién ciia
Pham Quynh, t6 cao nhiing vién tham quan nhu Tong
dbc Thai Binh. ..

Dén nam 1932, tudn bao Phong héa ra dodi do
Pham Hitu Ninh quan 1y, tuy nhién 13 s6 bao dau tién
da khong gay an tuong voi ngudi doc va dimg trudc
nguy co dinh ban. Trong hoan canh d6, Nguyén
Tuong Tam quyét dinh mua lai va cai to t& béo cho
phu hop véi thi hiéu cua doc gia. Ong da xay dung
duoc mot doi ngii nha bao theo hudng chuyén nghiép.
Ngoai may anh em trong nha 1a Nguyén Tuong Cam,
Nguyén Tudng Long (Hoéng Dao), Nguyén Tudng
Lan (Thach Lam) Nguyen Tuodng Béach, 6ng con moi
nhleu cdy but ndi tiéng, dang “an khach” thoi bay gio
vé 1am cho Phong héa, Ngay nay nhu Tran Khanh
Giu (Khai Hung), H6 Trong Hiéu (Ta M&), sau cd
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thém Xuan Diéu, Tran Tiéu (em Tran Khanh Giu),
Thé Li, nhiéu nguoi co bai cdng tac chat ché, thuong
xuyén nhu Trong Lang, Huy Can, Thanh Tinh, Poan
Phu Th...

Ngay 22/9/1932, bao Phong héa s6 14 ra 8 trang
kho 16n, duoc danh gia 1a “mdt qua bom nd gitra lang
bao”. Tir luc niy, Phong héa chuyén hudéng thanh mot
to bao chuyén viét vé van hoa, nghé thuat, mang dam
tinh trao 1ong, khéng dinh 0 ton chi, myc dich: “Hang
hai theo con duong mai, tim li tuong mai, khong chiu
khudt phuc thanh kién; khéng lam né 1é ai, khéng xu
phung mot quyén thé ndo;, ldy lrong tri ma xét dodn,
theo [€ phai ma hanh dong; ldy thanh thuc lam can
ban, ldy trao phing lam phirong phdp, tiéng cuoi lam
vikhi... "

Sau 190 s6, ngay 5 thang 6 nam 1936, bao Phong
héa bi dong clra, bdo Ngay nay (Nguyén Tuong Tam
da tién luong va cho ra doi bao Ngay nay tir trude khi
Phong hoa bi dinh ban) lai tiép tuc hoat ddng theo ton
chi cua Phong hoa.

Trong sd nhiing tu tuong ma bao Phong héa, Ngdy
nay theo dudi, van dé phu nit - tuy khong phai la chi
dé sb mot nhung lai c6 mot vi tri ddc biét. Su bién doi
cua doi séng van hoa xa hoi theo huéng Au hoa & Viét
Nam tir dau thé ky XX dé lam cho nhimg quan niém
va dia vi xa hoi cia nguoi phu nit ciing thay doi theo.
Nhiing ngudi phu nit khéng con an minh trong khué
phong, hay giam minh trong x6 bép, ho da tham duyr
vao nhiing viéc trudce kia chi danh cho dan 6ng tir sy
hoc hanh cho dén c4c hoat dong cong cong mdi mé
khac cua xa hoi. RO rang, phu nit Viét Nam ¢ giai
doan nay da c6 nhan thirc va né dugc Xuét phat tu
chinh bbi canh duong thoi cong voi nhimg gi ho dugce
mit théy, tai nghe va truc tiép trai nghi¢ém. Sy hién
dién cta ho trong tu cach “con ngudi xa hdi” trd thanh
ddi twong méi thach thire cac danh gia, phan xét, nhin
nhan. Tuy nhién, trong bdi canh x4 hoi thudc dia, su
n6i 1én ctia cac thao luan vé van dé phy nit da vuot ra
khoi pham vi vé mot x3 hoi méi. Cac vAn dé vé hinh
mau x3 hoi van hoa, cac chuong trinh vé chinh tri
quéc gia dan toc hay tri thirc ban dia da duoc 1dng vao
trong cac cudc tranh luan, thao ludn veé nguoi phu nit.

R4 rang, phu nit 1a nan nhan ctia hoan canh xa hoi,
hon thé, ho con 14 nan nhan cua hoan canh vén hoa.
Nhan thirc dugc van dé iy, Bao Phong héa, Nedy nay
tng hd phu nit tn cong vao “nén luan Iy chit ché cua

Téng Nho” va chiig minh ré“mg dao Khéng dalac hau
va thuc su kh()ng con phit hop véi xa hdi nira. Bang
hanh dong cu thé, bao Phong hoa, Ngay nay ma tién
phong 14 hoa si Nguyén Cat Tudng di thoi 1én mot
phong trao hoan toan mai - phong trao cai cach y phuc
phu nir trén dién dan ctia ban bao tir ndm 1934. Day
chinh 1& dém lira, 1a khoi dau cho sy lan toa, anh
hudng, tac dong vao doi song do thi khong chi ¢ Béc
ky ma con ca Trung ky va Nam ky. Hon ca sy mong
doi, tu tudng cai cach y phuc cho phu nir da khong chi
dung lai ¢ viéc lam dep, quan ni¢ém vé cai dep mano
con théi thac, gop phan hinh nén hinh mau cia mot
nguoi phu nit hién dai voi tu duy my thuat moi, hoc
thirc mdi va nhan thirc mai trong hoan canh méi.

Theo s6 liéu khao sét, trong tong s6 232 tic pham
lién quan dén van dé phu nit dugc ding tai trén 414
s6 cta bao Phong héa, Nedy nay, bén canh canh van
dé nir quyén c6 52 tic pham (chiém 22,4%), van dé
gido duc 42 tac phérn (chiém 18,1%), cac hoat dong
xa hoi thé thao c6 41 tac pham (chiém 17,7%), thi vin
dé vé& trang phuc, thim my, sic dep chiém sb luong
16n nhét v6i 97 tac pham (gan 42%).

2. Phong hoa, Ngay nay véi phong trao cai cach
y phuc cho phu nir

Nhu cau vé d6i méi y phuc ctia phu nir Viét Nam
da xuét hién trong doi séng xa hoi tir khoang 1932,
nhung mii dén khi duoc diy 1én boi tudn bao Phong
hoa, Ngay nay thi phong trao nay mai thuc sy duoc
lan toa. Trén s6 ra ngay 11/2/1934, bao Phong héa lan
dAu tién mo ra chuyén muc mai c6 tén 1a “Vé dep
riéng tang cac ba cdc ¢6”. Muc bao nay dugc giao
cho hoa si Nguyén Gia Tri, Nguyén Cat Tuong phu
trach viét bai va minh hoa, ma nguoi tao mau nong
cbt chinh 14 hoa sy Le Mur Nguyén Cat Tuong®.

Céu chuyén dau tién duoc ban dén chinh 1a cai
dep, tinh hay lam dep va hay trang diém cua nit giéi
Nguyen Cat Tuong cho rang su trang diém ban chat
rat t6t va vo cung can thiét cho phu nit. Dong thoi
trang diém chinh 1a thuan theo quy ludt ty nhién, lai
con to ra rang minh biét quy trong ngudi va biét tu
quy minh. Ly giai vé viéc lam dep dé yéu quy ban
than va ton trong ngudi khéc, quan diém cua Phong
héa, Ngay nay cho rang: “Nguwoi ma mudn cho minh
dep thém, cho cdi gid cua minh cao thém, nguoi do
chitng t6 da biét quy trong minh. Nhitng nguoi da biét
tw quy minh, chéc chdn khéng bao gio dé cho nguoi
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khac khinh ré minh, ghé so minh. Pdy chinh la gia tri
va hanh phiic cia nguoi phy nit”™),

Nhiing s6 dau trong chuyén muc “Vé dep riéng ting
cac ba cac co”’, Phong hoa, Ngay nay cho dang tai cac
bai x3 luan chiém hon mét trang bao, sau don gian dan
va hay minh hoa bang cac kiéu mau, k¥ thuat may may
va cach mic y phuc méi do Le Mur Nguyén Cat Tuong
sang tao. Boi theo Phong héa, Ngay nay thi quan 4o
khong chi diing dé che than ma hon thé n con 1a chiéc
guong dé phan chiéu trinh do tri thirc ctia mét qudc gia.
Tirc 1a mot dat nude mudn biét ¢6 tién bo, c6 my thuat,
¢ hién dai hay khong thi chi can nhin vao y phuc ctia
nudce d6. Trén tinh than dé cao cai dep 4y, nhitng ngudi
1am béo Phong héa, Ngay nay da khang dinh ngay ring
van dé y phuc ctia phy nir 1a mét van dé 16n, hoan toan
khong nhé mon boi no thude vén dé vat chat, chinh vat
chét c6 méi lién hé mat thiét voi tinh than va cing voi
tinh than dé phan biét con nguoi va con vat. “Niue vdy,
con nguoi khdc con vt dau phai chi o tri khon ma con
& cd quan o "©.

Khéng chi riéng vé van dé lam dep hay phai tin
thoi theo kiéu Au My, Phong héa, Ngdy nay con rat
tinh té khang dinh phu nit Viét Nam phai c6 mot nét
riéng khéng nham I3n v6i phu nit nue ngoai, hay viée
thay doi cach an mic cham ri sao cho phii hop véi
voc dang riéng, hinh thé riéng, cai thién nhiing chi tiét
khong can thiét, va quan trong 13 “gdc bo ra ngodi
nhiing diéu binh pham vé gid tri”, “mién la ta khéng
lam gi qud lam, rom doi, cé thé ton dén hanh phiic,
hai dén danh-du ciia ta va ciia nuée . Tu duy thAm
my va sang tao cta cac tac gia cling nhu y chi cai cach
ctia bao Phong héa, Ngay nay 1a quan 4o theo kiéu
méi ciing phai ¢6 tinh cach riéng ctia ban quéc, sy dbi
méi can phii hop véi nhimg dic tinh dia 1y nhu khi
hau, van hoa va hinh thé c4 nhan ctia mdi nguoi, moi
dan toc. Dau vay, khi phong trio cai cach y phuc ndi
1én, da co khong it phu nit khudc tir, khong thiéu
nhimg nha tri thirc phé phan, cho rang d6 1a 16i séng
hoc doi, 1éch lac thuan phong m¥ tuc, hay khong thé
hién duoc “tinh cach Viét-Nam™®,

Tuy nhién, cic mau y phuc do hoa si LeMur
Nguyén Cat Tudng dang tai trén Phong hoa, Ngdy
nay da thoi mot ludng gié d6i méi vao xa hoi Béc ky
lic bay gio, roi tac dong dén mién Trung va Nam ky.
Vi cac quy ba, quy o thi nhimg kiéu cach tan tir y
phuc phu nir than truyén théng, sang tao dua theo kiéu

dang va chi tiét au phuc cta cac “ba ddm” Phép la rat
dep. Tu tudng cai cach y phuc khong chi lam ddy 1én
xu hudng “4o dai thoi trang” luc bay gid, ma con khoi
xuong cudc cai cach y phuc phu nit manh mé, c6 stc
lan toa va dugc né phuc boi nhiéu thé hé cho dén tan
bay gid. Hon thé, thoi trang va phong cach qua viéc
1am dep, qua cach dn mic va 16i sbng quy minh trong
nguoi cua phu nit Viét Nam, da dugc Phong hoa,
Ngay nay hinh dung mang tinh c4 nhén, thé hién sy
tu tin, tinh than tu do va ¢o chirng muc d6i voi van
minh duong thoi. V&i tinh than cau thi va phong cach
lam bao mang tinh chuyén nghiép, trén bao Phong
héa s6 93, rangay 13/4/1934, con cho déng tai nhimg
¥ kién phan hdi cua doc gia vé viéc cai cach y phuc
phu nit. Doc gia ky tén “c6 H.T.C” néu quan diém ting
hd viéc stra sang y phuc 16i cti dé dep hon, tan thoi
hon ctia ban bao. Tuy nhién, co giai thich ring cac ban
géi tré tudi nhu co déu rat hoan nghénh nhung khong
dam thuc hanh. C6 hiéu rang cac cu khong phai
“khéng biét thé nao la hay dau, nhumg vi cdc cu khong
thich b6 quéc hon quoc tuy, ma nhat la khéng thich
cho loi con chau ndi la phdi... . Khong dimg lai &
viée tao kiéu cach tan cho 4o dai truyén thong, Phong
héa, Ngay nay ma linh hon 1a hoa si Nguyén Cat
Tuong con cai tién cac mau 4o ding dé mic trong nha.
Ong ciing ché kiéu 4o pijama mic di bién, 40 mic mua
h¢, 40 canh, 40 yém, gidy cao got va hop tac voi hidu
dét may dé cho ra doi quﬁn 4o tam, dd mic 16t. Rdi
“Minh oan”’ cho cdi yém, cdi tién thanh yém hién dai
va bay cho cdc chi em cdt may kiéu yém méi, vica dep,
vira giit dieoc nét truyén thong ma con tranh dé “gidi
yém bugc that ra dang sau gdy ", “lam hai cho nwdc
da min mang, tring tréo & gdy "V,

Ngay 30/1/1935, trong s6 bao dau tién ctia phién
ban Ngay nay, dugc xuat ban trong nhimg ngay chao
nam méi, da tiép tuc tu tuong cai cach y phuc cia
minh khi cho déng tai hinh anh nhimng thiéu nir mac
40 dai duoc thiét ké theo kiéu LeMur lam anh bia?
va tiép tuc luan ban vé van dé trang phuc cta phu nit,
nhung & mét trinh do khéc. Tac gia Viét Sinh trong
bai Qudn do mdi (Ngay nay, sb 1, ra ngay 30/01/1935)
da cho rang: Y phuc bay gid hon y phuc ngay xua boi
su diu dang va vui twoi hon. Diu dang vi né c6 dang
diéu tha thuét, vui tuoi vi ho ¢ rat nhiéu mau dé lya
chon. Néu nhu xua thi quan 4o c6t chi dung dé che
than thé, che khuat cai dang diéu ty nhién cua vé dep
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co thé thi bay gio di khéc, quan 4o 1a phai lam cho
dang diéu, vé dep duoc pho ra, dep mot cach mém
mai va uyén chuyén. Roi cc ¢o thiéu nir khong phai
mic mot loai gidng nhau nhu trude, gidng nhau tir vai
40 cho dén mau 4o. Bay gio cac co, cac chi co thé lua
chon cho minh nhiing b quén 40 hgp véi minh nht.
Tuy nhién, d4y khong phai chi don thuén 13 Iyra chon
mdt bd trang phuc ma hon thé né da dé cap dén quyén
cua nguoi phu nir, mot tién bo rat 16n trong nhan thirc
vé nir quyén ctia Phong héa, Ngay nay thoi by gid.

Khi bao Ngay nay xuat hién, gioi truyen thong da
khéng con nd ra nhimg cudc tranh luan vé cai cach y
phuc phu nir nita, thay vao do trén Ngay nay cho dang
tai rat nhiéu nhimg thong tin, kién thirc vé& xa hoi méi,
thoi dai méi. Boi phu nit tan thoi khong don gian chi
méc vao by y phuc theo 16i m&i ma hon thé, ho con tin
thoi ca tri thire ciia minh. Sau khi bao Phong hoa bi dong
ctra, bdo Ngay nay khong con gitr chuyén muc “Ve dep
riéng tang cdc ba cdc ¢6”, ma thay vao do la chuyén
muc “Phy ni#”’, nhung van tiép tyc tinh than cai cach va
dé cap dén nhiéu van dé cta nir giéi mang tinh hién dai
hon nhu van hoa, ni quyén, phu nit ndng thon. ..

R& rang, nhitng ndm 30 cta thé ky XX, tir tu tuong
cai cach y phuc phu nit ctia Phong hoa, Ngay nay, sy
61 mé trong viée dn mic hop mdt va trang diém lam
dep da gitp nir gidi hoc cach quy trong ban than va
nhan thirc dugc gia tri xiing dang cua minh. RS rang,
khong chi la phong trao cai cach y phuc phu nit soi
n6i ma con hinh thanh tu duy vé quyén cua phu nit,
tién t6i khéng dinh ban than cta phu nit Viét Nam
trong xa hoi thoi bay gio. Cudc cai cach y phuc ciia
Phong hoa, Ngay nay 1a mdt con song trén dong chay
lich sty phuc Viét. Médc du dién ra cham nhip hon so
v6i su cai cach y phuc nam gii Viét Nam vao cudi
thé ky XIX dau thé ky XX, nhung tu tuc"mg cai cach

phuc phu nit d4 “dién dat mdt sy cai bién mang ddm
mau sic van hod va dau 4n ciia thoi dai.

Nhu vay, trong cac tu tudng cai cach ma bao
Phong héa, Ngay nay theo dudi thi phong trao cai
cach y phuc phu nit d gay duoc tiéng vang 16n. Ban
than nhiing nguoi thyc hién ciing khong thé ngd ring
day chinh 14 4nh sang dau tién, 1a xut phat diém cho
mét cudc cach mang vé y phuc & phu nit Viét Nam
sau nay, tao ramét 16i 4o dai cach tin ma ban dau gay
nhiéu tranh c3i rdi sau lai tré thanh co s cho 4o dai
truyén théng duoc phu nit Viét Nam xem nhu mét nét

ban sic gidi va van hoa dan toc. Mic du khi xuat hién
tu tudng nay véi viec mo chuyén muc “Vé dep rieng
tang cdc ba cac c6”, nhiing nguoi lam bao Phong hoa,
Ngay nay chi hy vong s& noi vé di cac thir trang sirc,
quﬁn 40, dd dac, nha cira. .., cung nhiing btrc v& mau
cua cac hoa s tot nghiép & cac trudng Tay thuc hién,
v6i mong muén 1a glup cho nhitng nguoi phu nit dep
hon “Muc nay dé tang riéng cdc ba cdc co. Mong
rang nho: c6 muc nay roi nguoi, quan do va do dac sé
ddn dan degc tang thém vé dep 2.

C6 thé ndi, chi trong 8 nam hoat dong (1932 -
1940), tir y tuong dén tryc tiép phod bién hoa trong doi
song hang ngay, tu twdéng cai cach y phuc cho nir gidi
cta bao Phong hoa, Ngay nay da c6 nhiing thanh cong
rat dang ké. Du chu yéu hudng dén ddi tuong 1a phu
ni tan thoi, ¢ cac d6 thi, nhung viéc chu trong tdi cac
yéu t6 tham my, phii hop véi thoi tiét, tién dung trong
cong viéc, dong thoi hudng dén “phuong dién qudc
gia” cua trang phuc, cudc cai cach y phuc phu nit nay
dang dugc xem xét nhu mdt cudce cach mang thuong
ngay cua cac tri thirc Ty hoc tré tudi trude tinh canh
thudc dia luc bdy gio. Va di mudn hay khong thi
nhiing dong gop trong cong cudc cai cach y phuc Viét
Nam noi chung va ao dai phu nit noi riéng cua Phong
héa, Ngay nay trong sudt nhitng thap nién 30 cua thé
ky XX da it nhiéu lam thay ddi y thirc hé va dé lai mot
di san cho nganh thoi trang Viét sau nay./.
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