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H.Marcuse (1898 - 1979) là nhà triết học và xã 
hội học Đức - Mỹ, một trong những người sáng lập 
và là đại diện tiêu biểu của trường phái Frankfurt. 
Ông học triết học tại Đại học Freiburg ở Husserl và 
Heidegger; chuẩn bị bảo vệ công trình về Hegel do 
Heidegger hướng dẫn vào năm 1932 với tên gọi 
“Bản thể luận Hegel và lý thuyết về tính lịch sử”, 
song những bất đồng chính trị với Heidegger đã 
không cho phép bảo vệ nó. Năm 1933, ông rời bỏ 
nước Đức sang Thuỵ Sĩ. Từ năm 1934 ông sang 
Mỹ, làm việc tại Viện nghiên cứu xã hội (New 
York); các năm 1954 - 1964, ông là giáo sư triết học 
và chính trị học tại Đại học Boston; từ năm 1965 là 
giáo sư các khoa học chính trị tại Đại học San - 
Diego (California); vào những năm 60 - 70, ông tích 
cực tham gia vào phong trào chống quyền uy của 
sinh viên, trở thành tư tưởng quan trọng của “cách 
mạng thanh niên”(1). 

 “H.Marcuse tham gia Viện nghiên cứu xã hội 
được thành lập bởi các nhóm triết gia tân mácxít 
(Trường phái Frankfurt) và nhanh chóng trở thành 
người có ảnh hưởng trong các dự án liên ngành của 
họ, trong đó bao gồm việc nghiên cứu lý thuyết xã 
hội quan trọng, phát triển một lý thuyết về giai đoạn 
mới của nhà nước và chủ nghĩa tư bản độc quyền, 
nhấn mạnh mối quan hệ giữa triết học, lý thuyết xã 

hội và phê bình văn hóa, cung cấp một hệ thống phân 
tích và phê phán mạnh mẽ chủ nghĩa phát xít Đức. 
Các tác phẩm chính của H.Marcuse cho thấy mối 
quan tâm rất lớn đối với vấn đề giải phóng con người 
nói chung và giải phóng con người trong xã hội tư 
bản Tây Âu hiện đại nói riêng”(1). 

1. Quan niệm về “con người một chiều” trong 
chủ nghĩa tư bản hiện đại       

Chứng kiến sự ra đời và quá trình hình thành xã 
hội tư bản ở Đức do Ludwing Erlard đề xướng năm 
1949, H.Marcurse đã viết cuốn sách “Con người một 
chiều” vào năm 1964. Ông đưa ra những giả thuyết 
về xã hội một chiều, tư duy một chiều, tức là nhận 
thức, nhân cách của một kiểu cá nhân chỉ biết tuân 
theo mà không có ý chí phản kháng, phản đối, nêu 
lên ý kiến cá nhân - thể hiện hình thức kiểm soát xã 
hội mới ngày càng phát triển trong xã hội công 
nghiệp tiên tiến. Điều này cho thấy, ý chí cách mạng 
của giai cấp công nhân nói chung và người lao động 
nói riêng có khả năng bị suy giảm tiềm năng cách 
mạng trong xã hội tư bản. Do đó, con người một 
chiều là sản phẩm đặc trưng của xã hội tư bản hiện 
đại - tiện nghi, tân tiến, thiếu tự do. 

Theo H.Marcuse, “Vì họ (những người kiểm 
soát) kiểm soát quyết định và lực lượng sản xuất, họ 
cũng kiểm soát tư tưởng và ý thức. Vì con người 
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được bao phủ bởi xã hội, ý thức của họ được hình 
thành trong phạm vi tất cả những gì xã hội cho phép 
và không cho phép. Do đó, xã hội không chỉ kiểm 
soát tư tưởng mà còn kiểm soát hành vi, vì ý thức là 
một phần của hành vi của con người. Con người trở 
thành một con dấu bút trong tay của người kiểm soát 
và họ bị mắc kẹt trong một trạng thái một chiều: 
không thể tự do tư duy và hành động theo cách mà 
họ muốn” (3). 

Do đó, “Con người một chiều” có thể hiểu là 
những người đánh mất hoàn toàn thái độ phê phán 
xã hội, họ hoàn toàn không dám thể hiện suy nghĩ, 
biểu thị hành động phản đối trước một vấn đề nào 
đó. Kiểu cá nhân này chỉ biết tuân theo, phục tùng 
mệnh lệnh, tuân thủ nội quy một cách rập khuôn và 
máy móc. Hay nói cách khác, họ như những công 
cụ biết nói, nhưng không dám nói lên ý kiến cá nhân. 

2. Nguyên nhân hình thành “con người một 
chiều” trong xã hội tư bản hiện đại 

Ở thế kỷ XIX - đầu thế kỷ XX, giai cấp vô sản 
bị giai cấp tư sản bóc lột nặng nề, tàn tệ với tiền 
công rẻ mạt. Giới chủ còn sử dụng nhiều thủ đoạn 
như kéo dài thời gian lao động, sử dụng lao động 
trẻ em, lao động nữ làm những công việc nặng 
nhọc…để gia tăng lợi nhuận. Bởi vậy tinh thần sức 
phản kháng của người lao động giai đoạn này rất 
mãnh liệt để giải phóng mình khỏi áp bức, bất công. 
Nhưng sang giữa thế kỷ XX, chủ nghĩa tư bản đã 
có những điều chỉnh, không còn sử dụng cách quản 
lý tiêu cực như giai đoạn trước. Do vậy giai cấp 
công nhân cũng không còn những phong trào đấu 
tranh quyết liệt, bùng nổ như ở thế kỷ XIX, thay vào 
đó là thái độ “một chiều” đánh mất năng lực phản 
kháng chính trị trong xã hội tư bản chủ nghĩa. Họ 
trở thành những sản phẩm công nghiệp, được đúc 
theo khuôn mẫu của chủ nghĩa tư bản và dần đánh 
mất đi bản ngã của mình. 

Sự phồn vinh giả tạo của xã hội tư bản hiện đại, 
cùng những quy định, nội quy mà các nhà tư bản đặt 
ra đã “che mắt” những người lao động nói riêng, giai 
cấp công nhân nói chung, khiến họ hài lòng với 
những gì mình hiện có, hay tự cho rằng mình được 
hưởng “lợi ích” mà không biết rằng bản thân đang 
bị bóc lột sức lao động. 

Lý giải nhân nguyên hình thành “con người một 

chiều”, H.Marcuse cho rằng: “Mọi người được tự do 
lựa chọn nghề nghiệp và một số lượng tối đa của sản 
phẩm tiêu thụ. Nhưng họ không tự do lựa chọn các 
điều kiện lao động và không có sự tự do đối với các 
phương tiện sản xuất. Những sản phẩm mà họ lựa 
chọn tiêu thụ được tạo ra bằng những phương tiện 
sản xuất được quản lý bởi người có quyền kiểm soát 
và lợi ích kinh tế của họ. Do đó, ngay cả sự lựa chọn 
của họ về các sản phẩm tiêu thụ không phải là một 
sự lựa chọn tự do. Trong khi đó, người lao động 
không thể làm chủ hoặc kiểm soát quá trình sản xuất 
của mình và bị xem như một yếu tố sản xuất cần thiết 
cho sự phát triển của kinh tế, thay vì là một cá nhân 
độc lập và tự do. Sự phân biệt giữa công việc và giờ 
nghỉ ngơi, giữa sản xuất và tiêu thụ, giữa cá nhân và 
xã hội, được gạt bỏ, và những cá nhân bị nén lại 
trong một đơn vị xã hội bằng cách xác định bởi các 
quy định tổng thể của hệ thống kinh tế”(4). 

Bên cạnh đó, H.Marcuse phân tích cách tổ chức 
đời sống lao động trong xã hội hiện đại và nhận thấy 
rằng: “Một là, trong nhà nước công nghiệp, giai cấp 
công nhân không còn phải trải qua sự bóc lột đến tận 
xương tuỷ một cách thô bạo như ở thế kỷ XIX, 
nhưng điều đó không có nghĩa là mọi cái đã trở nên 
tốt lành; Hai là, lao động thủ công, lao động giản 
đơn bị thu hẹp, và lao động trí óc, lao động cổ trắng 
- trí thức, lao động phức tạp ngày càng tăng lên cùng 
với quá trình cơ khí hoá, tự động hoá”(5). Nhà công 
nghiệp áp dụng phương thức áp bức này bằng cách 
kích cầu tiêu dùng cũng như mức sống của người 
lao động. Do đó, người lao động từ giữa thế kỷ XX 
cho đến nay mặc dù biết bản thân bị bóc lột sức lao 
động nhưng không phản đối bởi cả yếu tố chủ quan 
(như tiền, công việc,...) lẫn yếu tố khách quan (ví dụ 
như sự ràng buộc của giới chủ với người lao động 
thông qua hợp đồng, quy định, quy tắc,...). Bởi 
những khát vọng thúc đẩy tiêu dùng của bản thân, 
nhu cầu được sống và vui chơi của con người ngày 
càng nâng lên, nên người mua (người tiêu dùng) 
không nhận thấy là tự bán mình cho người bán (các 
nhà tư bản). Đây được cho là một “nghệ thuật bóc 
lột” của chủ nghĩa tư bản - một hệ thống tiền tuần 
hoàn mà số tiền đó đều vào túi của nhà tư bản. Từ 
đó, hình thành nên xã hội “một chiều”, tư duy “một 
chiều” và “con người một chiều” - một xã hội, một 
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lối suy nghĩ, một kiểu cá nhân không có phản đối, 
phê phán xã hội. 

3. Hệ quả của “con người một chiều” dưới chủ 
nghĩa tư bản hiện đại 

Khi trở thành “con người một chiều”, người lao 
động dần “đánh mất” năng lực phản kháng chính trị 
trong xã hội tư bản chủ nghĩa. Phương thức bóc lột 
hiện nay được “ngụy trang bởi lớp vỏ bên ngoài một 
cách tinh tế”, chẳng hạn như: người lao động có cổ 
phần phần trăm nhỏ trong công ty, các chính sách 
đãi ngộ, các bảo hiểm,... điều này khiến con người 
dần thoả mãn cái hiện có hoặc chỉ dừng lại ở việc 
đòi hỏi quyền lợi, lợi ích để phục vụ cho bản thân cá 
nhân chứ không phải cho cộng đồng chung. H.Mar-
cuse bày tỏ quan điểm: “Nô lệ trong văn minh công 
nghiệp phát triển là nô lệ thăng hoa...”(6). Trong chế 
độ “nô lệ thăng hoa” con người không những không 
cảm nhận và ý thức được trạng thái nô lệ; mà còn 
lĩnh hội sự đàn áp, áp đặt đó như là điều hiển nhiên, 
được sống và vui chơi, trải nghiệm đam mê và một 
cuộc sống vẹn toàn đáp ứng được nhu cầu cá nhân 
ăn - uống - học tập, làm việc - vui chơi, giải trí - nghỉ 
ngơi... Tức là “con người đánh mất chiều cạnh thứ 
hai là phê phán xã hội, chiều cạnh từng đưa họ ra 
khỏi khuôn khổ của cái hiện tồn, chỉ ra triển vọng 
cách mạng”(7). 

Người lao động trong tư bản hiện đại đánh mất 
khía cạnh phê phán xã hội do đó họ đồng thời cũng 
đánh mất năng lực phản kháng chính trị chính trị đối 
với hệ thống ấy. Bất kỳ phản kháng nào cũng sẽ là 
phản kháng hão huyền. Đứng trước hiện thực đó, 
H.Marcuse bày tỏ sự bi quan sâu sắc và thái độ thất 
vọng về khả năng cách mạng xã hội hiện thực thông 
qua các thiết chế dân chủ truyền thống là một điều 
giả dối: “Hoạt động phù hợp với các quy tắc và các 
phương pháp hợp pháp dân chủ là quỳ gối trước cơ 
cấu quyền lực đang thống trị”(8). 

 “Xã hội một chiều” không chỉ đơn giản ở chỗ 
“con người một kiểu ứng xử kinh tế như thói quen, 
ý thức chính trị khép kín nhãn quan tư tưởng của họ, 
mà còn tạo ra cấu trúc phản ứng sinh lý, nhu cầu và 
dục vọng tương ứng”(9). Hay nói cách khác, “tính 
một chiều” đã đi sâu vào trong tiềm thức của con 
người trong xã hội công nghiệp phát triển. Các 
nguyên tắc, quy chuẩn mà các nhà tư bản đặt ra như 

“một ranh giới vô hình” giữa ép buộc và tự nguyện 
của người lao động trong quá trình tham gia vào sản 
xuất ra của cải vật chất. 

Để giải phóng “con người một chiều”, H.Mar-
cuse đưa ra khái niệm “cách mạng con người”. Tuy 
nhiên, ở đây, cần phải làm rõ khái niệm “cách mạng” 
trong quan điểm của Marcuse không phải là cách 
mạng xã hội để giải phóng mình, xoá bỏ nghèo khổ 
và sự tha hóa trong lao động như quan niệm của chủ 
nghĩa Mác-xít truyền thống. Vì theo ông, ngày nay 
không cần phải làm cách mạng nữa. Ông cho rằng, 
trong các nước tư bản hiện đại, công nhân đang sống 
một cuộc sống thịnh vượng. Vì vậy, H.Marcuse đưa 
ra “cách mạng con người” - lý luận cách mạng mới 
khắc phục sự tha hoá bên trong bản chất con người, 
cần kiến tạo ra con người có nhiều chiều cạnh, dám 
phê phán những mặt tối của xã hội hiện đại ngày nay, 
dám bày tỏ quan điểm cá nhân trước những vấn đề 
ảnh hưởng đến lợi ích chung của giai cấp công nhân 
cũng như người lao động. 

4. Giá trị tham khảo đối với Việt Nam 
H.Marcuse tiếp thu tinh thần phê phán xã hội của 

chủ nghĩa Mác, ông đã phân tích có phê phán hiện 
tượng cách mạng khoa học kỹ thuật và những hệ quả 
của nó - đó là xã hội đánh mất đi chiều phê phán, là 
con người bị “tha hoá” làm dần mất đi tính cách 
mạng. Vận dụng vào bối cảnh xã hội phương Tây 
hiện đại, Marcuse đã vạch rõ bản chất thật của chủ 
nghĩa tư bản về sự bất bình đẳng, cơ chế hoạt động 
“cực quyền”. Từ đó hướng con người tới một thực 
tiễn xã hội tốt đẹp hơn, giải phóng con người khỏi 
sự kiểm soát “vô hình” của các nhà tư bản; đồng 
thời, giúp giai cấp công nhân cũng như người lao 
động trong xã hội công nghiệp phát triển có cái nhìn 
toàn diện hơn về mọi mặt trong cuộc sống. Tuy 
nhiên giải pháp giải phóng “con người một chiều” 
của H.Marcuse chưa phải là quan điểm cách mạng 
xã hội. Còn mang nặng chủ nghĩa cải lương và 
không tưởng. Để giải phóng “con người một chiều” 
chỉ có con đường duy nhất là xoá bỏ nguyên nhân 
sinh ra nó, đó chính là xoá bỏ chế độ tư nhân tư bản 
chủ nghĩa về tư liệu sản xuất, xây dựng thành công 
chủ nghĩa cộng sản. 

Mặc dù còn hạn chế, song quan điểm “con người 
một chiều” của H.Marcuse, Việt Nam có thể tham 
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khảo để vận dụng phù hợp với tình hình kinh tế - 
chính trị hiện nay. Ở nước ta và các nước xã hội chủ 
nghĩa hiện nay, trong thời ỳ quá độ lên CNXH, do 
nền kinh tế nhiều thành phần, nên một bộ phận giai 
cấp công nhân phải đi làm thuê cho nhà tư bản 
(thành phần kinh tế có vốn đầu tư nước ngoài) và 
vẫn phải chịu một số quan hệ bóc lột tư bản chủ 
nghĩa. Mặc dù là những lao động làm thuê, làm công 
hưởng lương cho giới chủ, song công nhân trong các 
loại hình doanh nghiệp này là bộ phận của giai cấp 
công nhân Việt Nam, là những người làm chủ, là 
công dân tự do sống và làm việc trên đất nước có 
chủ quyền quốc gia độc lập của mình. Họ là những 
thành viên của cộng đồng xã hội làm chủ, được pháp 
luật, chính sách của Nhà nước và các tổ chức chính 
trị - xã hội vừa bảo vệ lợi ích hợp pháp, chính đáng 
cho họ, vừa tạo ra môi trường chính trị - xã hội cho 
họ làm chủ, tự chủ. Những quan hệ này vừa thống 
nhất, vừa mâu thuẫn xoay quanh lợi ích và trách 
nhiệm, quyền hạn và nghĩa vụ trong nền kinh tế thị 
trường định hướng xã hội chủ nghĩa. Tuy nhiên, do 
quan hệ bóc lột tư bản chủ nghĩa vẫn tồn tại trong 
các doanh nghiệp có vốn đầu tư nước ngoài do đó 
quá trình tha hóa giai cấp công nhân trong khu vực 
này thành “con người một chiều” vẫn xảy ra do tính 
chất của quan hệ bóc lột này quy định. Nhận thức 
được vấn đề này, Đảng Cộng sản Việt Nam luôn chú 
trọng giáo dục ý thức chính trị cho giai cấp công 
nhân nói chung và giai cấp công nhân trong các 
doanh nghiệp có vốn đầu tư nước ngoài nói riêng. 

Ngoài ra cần chú trọng đến chiến lược giáo dục 
lâu dài của quốc gia. Đó là phát triển con người toàn 
diện. Theo Marcuse, “con người một chiều” là con 
người đặt quá nhiều sự tập trung và giá trị vào một 
khía cạnh của cuộc sống, khiến cho họ trở nên mù 
quáng về những mặt khác và không đủ khả năng 
đánh giá và tận hưởng cuộc sống đầy đủ. Điều này 
có thể dẫn đến sự thiếu hiểu biết và kém cỏi trong 
các mối quan hệ xã hội, tình yêu và trách nhiệm với 
cộng đồng. Để tránh trở thành “con người một 
chiều”, chúng ta cần phải đánh giá và quan tâm đến 
nhiều mặt khác nhau của cuộc sống, không chỉ tập 
trung vào một khía cạnh duy nhất. Điều này đòi hỏi 
chúng ta phải có tư duy toàn diện và đề cao giá trị 
của các mối quan hệ xã hội, tình yêu và trách nhiệm 

với cộng đồng. Phát triển toàn diện không phải là 
lĩnh vực nào cũng giỏi mà là phát triển đầy đủ bốn 
lĩnh vực: thể chất, trí tuệ, tinh thần, tình cảm. Nói 
như C.Mác là cần phải giải phóng con người khỏi 
thứ lao động bị chuyên môn hóa do phân công lao 
động xã hội quy định, hãy để con người lao động với 
niềm say mê và nhu cầu tự thân của họ, C.Mác viết: 
“Không ai bị hạn chế trong một phạm vi hoạt động 
độc chuyên, mà mỗi người đều có thể tự hoàn thiện 
mình trong bất kỳ lĩnh vực nào thích, thì xã hội điều 
tiết toàn bộ nền sản xuất, thành thử tôi có khả năng 
hôm nay làm việc này, ngày mai làm việc khác, buổi 
sáng đi săn, quá trưa đi đánh cá, buổi chiều chăn 
nuôi, sau bữa cơm thì làm việc phê phán, tùy theo 
sở thích của tôi mà chẳng bao giờ trở thành người đi 
săn, người đánh cá người chăn nuôi hoặc nhà phê 
phán cả”(10). 

Khi con người được phát triển toàn diện họ sẽ 
được giải phóng khỏi thứ lao động chuyên môn hóa 
nhàm chán, một chiều, họ sẽ có năng lực đánh giá, 
nhìn nhận mọi mặt của xã hội. Từ đó có tư duy phản 
biện, không ngừng đấu tranh cho một xã hội tốt 
đẹp.Đây cũng là điểm gặp gỡ giữa H.Marcuse và 
C.Mác và cũng là những tư tưởng rất đáng được 
tham khảo của H.Marcuse trong thời đại ngày nay./. 
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