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Nhân loại hiện nay đang bước vào giai đoạn hậu 
công nghiệp, hay nền văn minh trí tuệ, nền kinh tế tri 
thức. Bên cạnh đời sống kinh tế rất phát triển với một 
khối lượng của cải vật chất đồ sộ do tiến bộ khoa học 
kỹ thuật mang lại, thì đời sống tinh thần của người 
Việt Nam trong xã hội hiện đại đang phải đối mặt với 
những khổ nạn mới như: Sự phân hóa giàu nghèo, 
cạnh tranh và xung đột, ô nhiễm môi trường, và sự 
tha hóa về mặt đạo đức lối sống… Đối mặt với những 
khổ nạn ấy, Phật giáo dân gian với giá trị nhân bản 
trong việc giải thoát cho con người dường như đã đáp 
ứng được nhu cầu tâm linh, khoảng trống và nỗi thất 
vọng trong lòng con người. Bằng khả năng điều 
chỉnh sự cân bằng trong nội tâm, Phật giáo dân gian 
có thể giúp con người sống hài hòa trong thế giới này.  

1. Tính dân gian của Phật giáo Việt Nam 
Đạo Phật xâm nhập vào Việt Nam từ khá sớm, 

khi tín ngưỡng bản địa của người Việt nói chung còn 
đơn sơ. Bên cạnh các vị thần như thần sông, thần 
núi, thần mưa, thấn sấm, thần chớp… thì “tín 
ngưỡng cơ bản của nền văn minh nông nghiệp lúa 
nước tại Giao Châu lúc bấy giờ là tin ở Ông Trời”(1). 
Ông Trời ở trên cao, có thể nhìn thấu mọi việc dưới 
đất, biết trừng phạt kẻ làm ác, giúp đỡ người làm 
lành. Trong bối cảnh tín ngưỡng và văn hoá đó, đạo 
Phật đã vào Việt Nam theo chân các thương gia Ấn 
Độ tới Giao Châu để vào Trung Quốc. Họ đã mang 

theo nếp sinh hoạt tôn giáo cơ bản của Đạo Phật như 
là thực hành ngũ giới, thập thiện, tin ở thuyết nhân 
quả và làm bố thí cúng dường ngay trên đất Giao 
Châu. Các nhà sư Ấn Độ “bằng thái độ Từ bi, nhẫn 
nhục, không nề hà việc cưu mang người, thành thật 
cứu vớt người, dùng thuốc trị bệnh cho người ốm 
đau… đã tác động và cảm hoá được người Việt”(2). 
Từ đó người Việt dần làm quen với nội dung giáo lý 
đạo Phật. Như vậy, Phật giáo ngay từ buổi đầu vào 
nước ta theo hướng dân gian chứ không phải theo 
hướng bác học. Người Việt tiếp nhận đạo Phật không 
phải với tư cách một tôn giáo mà do họ bị cảm hoá 
bởi hành động thực tiễn của người truyền đạo. 

Các quan điểm, triết lý của nhà Phật khi vào Việt 
Nam, hầu như không có quan niệm nào chống đối lại 
tín ngưỡng Giao Châu hồi ấy, thậm chí còn bổ sung 
cho nhau. Chẳng hạn như, thuyết “nhân quả nghiệp 
báo” phù hợp với quan niệm ông Trời trừng phạt kẻ 
ác, ban thưởng người lành; thuyết luân hồi cũng phù 
hợp với quan niệm linh hồn tồn tại sau khi thân xác 
tiêu hoại… Vì vậy, “đạo Phật thấm vào văn minh 
Giao Châu tự nhiên và dễ dàng như nước thấm vào 
lòng đất”(3). Kết quả là ông Bụt theo cách người Việt 
phát âm giản lược từ Buddha của Ấn Độ đã trở thành 
một biểu tượng từ bi, nhân hậu luôn cứu giúp người 
nghèo yếu với đạo lý “ở hiền gặp lành”, nghiệp, quả 
báo, kiếp sau… Vì thế mà Phật giáo thời kỳ mới du 
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nhập nghiêng về tính dân gian hơn tính bác học. Phật 
giáo bình dân thời kỳ này thật đơn giản, chưa có kinh 
điển, chưa có chế độ tự viện và tăng sĩ, mà chủ yếu 
đi liền với tín ngưỡng cầu xin tài, lộc, phúc, thọ… 
đáp ứng nhu cầu tôn giáo, tâm linh của quần chúng 
lao động người Việt. Phật trở nên gần gũi, đáp ứng 
được những yêu cầu của cuộc sống hàng ngày và 
thực sự trở thành một chỗ dựa tinh thần vững chắc 
cho đời sống tâm linh của người Việt.  

Sử sách chép rằng, khoảng từ năm 187 đến 189, 
nhà tu hành Ấn Độ Khâu Đà La đến tu tại Dâu (Bắc 
Ninh), lập ra Sơn Môn Dâu. Sự hình thành trung 
tâm Dâu gắn liền với câu chuyện nhà sư Ấn Độ 
Khâu Đà La và nữ Phật tử Man Nương. Kết thúc 
câu chuyện là sự xuất hiện của Thạch Quang Phật 
và Tứ pháp: Pháp Vân, Pháp Vũ, Pháp Điện, Pháp 
Lôi được thờ ở bốn chùa: Chùa Dâu, Chùa Dàn, 
Chùa Tướng, Chùa Pháp. Tín ngưỡng Tứ Pháp 
chính là sự kết hợp tư tưởng Phật giáo thời kỳ đầu 
tại Việt Nam với tín ngưỡng nông nghiệp bản địa, 
thể hiện ước mơ giản dị của người Việt về cuộc sống 
ấm no, sung túc, đầy đủ. Trong đó người dân Việt 
tin tưởng các Phật bà: Pháp Vân, Pháp Vũ, Pháp 
Điện, Pháp Lôi với lòng từ bi, nhân ái và các phép 
thuật mầu nhiệm sẽ mang lại cho họ những mùa vụ 
bội thu. Câu chuyện đậm tính dân gian đã thể hiện 
tinh thần nhập thế ngay từ buổi đầu của Phật giáo 
Việt Nam, nhu cầu tâm linh luôn gắn liền với cuộc 
sống, với miếng cơm manh áo. 

Khi đạo Phật truyền vào làng xã, hòa vào văn hóa 
Việt Nam, chùa làng là điểm cố kết nhân tâm, là nơi 
khuyên bảo người dân sống chân thật, đạo đức, 
hướng thiện. Trong thời kỳ phong kiến, Phật giáo 
còn tạo nên tầng lớp trí thức tiêu biểu với tinh thần 
nhập thế, gánh vác trách nhiệm trước dân tộc trong 
thời kỳ đầu tiên gian nan xây nền độc lập (thế kỷ X). 
Khi đó, tinh thần cứu khổ cứu nạn của Phật giáo rất 
phù hợp với tâm lý, khát vọng của nhân dân ta đang 
phải chịu ách áp bức ngoại bang, khát khao sự giải 
phóng. Hạt nhân của đạo đức Phật giáo là lòng từ bi, 
bác ái, sự hướng thiện đã hòa quyện với chủ nghĩa 
yêu nước Việt Nam. Vì thế, Phật giáo ngày càng bám 
rễ sâu vào mảnh đất Giao Châu, gắn bó với văn hóa 
làng, gắn bó với dân tộc Việt và góp phần làm phong 
phú thêm văn hóa làng Việt. 

Nhiều thiền sư trong lịch sử Việt Nam không 
phải là những thầy lang nhưng lại có kiến thức y 
dược, trưc̣ tiếp chuẩn trị, hôt́ thuốc cho người dân. 
Nhiều nhà sư còn giúp dân chống hạn, bài trừ các 
hủ tục lạc hậu nhằm góp phần phát triển văn hoá, 
tuyên truyền điều thiện, giáo dục đạo đức lành 
mạnh, mưu lợi dân sinh. Không chỉ vậy, đến những 
việc cầu an, ma chay, chọn đất cất nhà, chọn ngày 
lành tháng tốt để khai trương buôn bán, dân chúng 
đều có thể nhờ các vị sư.  

Trong các triều đại phong kiến Việt Nam, Nhà 
chùa còn là trường học - nơi dân thường có thể học 
chữ và nhiều kiến thức. “Thầy chùa” - phán ánh 
một cách trung thực và chính xác trong buổi đầu 
dựng nước và giữ nước, nhà chùa chính là trường 
học, nơi học tập kiến thức, xây dựng nếp sống văn 
hoá, và chính các nhà sư là những người thầy giáo 
của đại đa số quần chúng, được quần chúng tôn 
kính gọi là “thầy”.  

Xuất phát từ triết lý chủ đạo là từ bi và tinh thần 
cứu độ chúng sinh làm nền tảng, Phật giáo dân gian 
nhìn hệ thống Phật là một hệ thống gồm các đấng 
siêu nhiên. Các vị này với lòng từ bi sẽ dùng những 
năng lực siêu nhiên của mình để cứu độ chúng sinh. 
Đối với Phật giáo dân gian, niềm tin là yếu tố nổi 
bật. Người đi lễ có niềm tin tuyệt đối vào các vị Phật, 
tin vào những tha lực được các vị Phật ban xuống 
đáp ứng lời cầu xin của họ hay để ban phúc giáng 
hoạ. Nếu Phật giáo bác học tìm vào triết lý sống, lý 
tưởng sống của Phật mà nương theo thì Phật giáo 
dân gian tin vào sự cứu độ mà không quan tâm đến 
triết lý hay lý tưởng sống. Ở Phật giáo bác học cách 
hành đạo là theo điều Phật dạy để Tâm hoà vào Tâm 
Phật, sống đời sống Phật; thì ở Phật giáo dân gian 
lại là cầu xin Phật ban phát điều tốt lành cho cuộc 
sống hiện tại. Từ đó, nảy sinh các hình thức cúng lễ 
như: cúng cầu an, cúng sao giải hạn, cúng cầu siêu, 
cúng cắt tiền duyên… Ở góc độ này, Phật giáo dân 
gian đã đi sâu vào đời sống tinh thần của người dân 
Việt Nam, giúp họ có cuộc sống yên ổn, bình an, 
hạnh phúc.  

Ngày nay, bên cạnh tính bác học, Phật giáo dân 
gian vẫn rất phát triển. Chùa trở thành nơi nương tựa, 
là bệ đỡ tinh thần cho những đau khổ của con người 
trong cuộc sống. Mỗi khi con người gặp rủi ro, bế 
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tắc bất lực trong cuộc đời, thì Phật trở thành điểm 
tựa an ủi tinh thần, giúp con người xoa dịu nỗi đau, 
học cách buông bỏ và tìm lại bình an trong tâm hồn. 
Phật giáo dân gian tuy không nặng về giáo lý, giáo 
luật nhưng lại gần gũi với cuộc sống, đi vào lòng dân 
và phát triển mạnh mẽ. 

2. Vai trò “An tâm” của Phật giáo dân gian với 
đời sống tinh thần của người Việt Nam hiện nay 

Mỗi con người đều có hai phần thống nhất với 
nhau là “thân” và “tâm”. Từ đó, theo nhà Phật, trong 
đời sống xã hội con người cũng mắc hai loại bệnh, 
hai thứ khổ: bệnh về thể xác là “khổ thân” và bệnh 
về tinh thần là “khổ tâm”. Hai loại bệnh khổ này có 
liên quan mật thiết, biện chứng với nhau, không tách 
rời nhau. Con người có thể dùng thuốc để chữa bệnh 
về thể xác, nhưng không thể chữa được bệnh về tinh 
thần. Vì vậy nếu khổ tâm thì con người chỉ có thể 
tìm phương thuốc tinh thần để mong an định cho 
được cái tâm và từ từ mà tiêu tan cái bệnh trên thân 
xác. Phật giáo chính là tôn giáo đắc dụng, là phương 
thuốc hữu hiệu xua tan bệnh tật trong đời sống tinh 
thần của con người. Đặc biệt là Phật giáo dân gian 
Việt Nam với phương châm khuyến thiện trừ ác, ở 
lành tránh dữ, là đạo tâm. 

Tâm được xem là một phạm trù quan trọng, cơ 
bản của Phật giáo. Tâm được hiểu là nơi cư trú của 
hoạt động tinh thần của con người. Nó mang ý nghĩa 
là lương tâm, đạo đức, tấm lòng. Người có tâm sống 
bao dung, độ lượng, vị tha, thương người như thể 
thương thân, biết chia sẻ với người khác lúc hoạn 
nạn khó khăn. Tâm cũng là tâm tính, tâm can, tâm 
tư, tâm khảm, là toàn tâm toàn ý cho công việc, cho 
sự nghiệp, lý tưởng của mình. 

Ở người Việt Nam, Tâm là Tim, đồng thời cũng 
là lòng, bụng, dạ, ruột… là phần bên trong của cơ 
thể con người. Nên khổ tâm cũng là đau tim, đau 
lòng, đau ruột, là xót xa lòng dạ… Vì vậy khi cái 
Tâm bệnh thì cả cái thân xác cũng bệnh theo. Vì thế 
trong ứng xử giữa con người với con người, điều 
quan trọng là tấm lòng, là thành tâm, thực bụng, sống 
hết lòng vì nhau. Có thể thấy rõ, trong suy nghĩ của 
người Việt Nam, cái tâm bắt nguồn từ chính trong 
bản thân chúng ta. Bụng chúng ta nghĩ gì thì hành 
động của chúng ta sẽ như vậy. Cho nên muốn trở 
thành người tốt thì cần phải có cái Tâm, tức chúng 

ta phải sống bằng cả tấm lòng của mình, mọi cư xử, 
hành động phải từ đáy lòng mà ra; phải luôn giữ cho 
mình sự ngay thẳng trong tâm mới mong có sự ngay 
thẳng trong cuộc đời. 

Trong đời sống tinh thần thì Tâm đóng vai trò 
chủ đạo. Tâm có an thì trí tuệ của con người mới 
sáng suốt. Nên khi con người ta lo lắng, bồn chồn, 
tâm trí rối bời thì sẽ thường nhận được lời khuyên 
từ người khác hãy yên tâm, hãy an tâm. Mọi người 
đều biết rằng, nếu nôn nóng, giận dữ thì đều làm cho 
cái tâm không yên dẫn đến mất khôn. Cho nên “an 
tâm” là điều kiện cần đầu tiên để có một cái nhìn 
bình tĩnh, đúng đắn, khách quan đối với mọi sự vật 
hiện tượng. Tâm không an giống như mặt hồ gợn 
sóng, nước bị khuấy đục, do đó những viên đá cuội 
dưới đáy hồ không thể nhìn rõ. Ngược lại nếu tâm 
an, giống như hồ nước trong veo, những viên cuội 
dưới đáy hồ đều hiển lộ. An tâm cũng là điều kiện 
đầu tiên để con người sống yên ổn, bình an, hạnh 
phúc. Muốn an tâm thì phải sống thiện, chính trực, 
ngay thẳng, thật thà. Đây chính là phép an tâm trong 
Phật giáo. Không thể nào an tâm được nếu tham, sân, 
si; cả trái tim và khối óc ngùn ngụt bốc lửa.  

Tâm theo cách hiểu của người Việt Nam cũng là 
lòng, bụng, ruột, dạ... nên trong Phật giáo dân gian 
an tâm là khi con người có lòng thành – sự thành 
tâm, không gian dối, sống chân thật, đúng mực, có 
trách nhiệm. Hàng tháng, cứ ngày rằm, mùng một 
người dân lại thắp hương làm lễ lên chùa, tại nhà; 
thành tâm kính lễ dâng Phật để mong được các ngài 
phù hộ độ trì, cho bình an, phước lộc, may mắn... 
Việc làm giản dị này nhưng có ý nghĩa to lớn về mặt 
tinh thần đối với người dân Việt Nam; mà nếu không 
làm thì thiếu đi sự thành tâm, mọi việc sẽ không 
thành và hậu quả có thể xấu khôn lường. Đây cũng 
chính là quan niệm  dân gian “có thờ có thiêng, có 
kiêng có lành” giúp tâm bình an và tin tưởng mọi 
điều may mắn sẽ đến. 

Đối với người Việt Nam thì đạo Phật chính là đạo 
Hiếu, nên thứ nhất là tu tại gia, thứ nhì tu chợ, thứ 
ba mới tu chùa. Do đó tâm bình an khi con người có 
lòng hiếu thảo, hiếu kính, hiếu thuận với cha mẹ, ông 
bà. Làm tròn bổn phận của người con đối với cha 
mẹ chính là một trong những pháp tu của nhà Phật. 
Với người Việt Nam dưới ảnh hưởng của tư tưởng 
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Phật giáo dân gian, nhân dân luôn nhắc nhở nhau 
sống có tình, có nghĩa, có lương tri với nhau, để cùng 
nhau tạo lập một cuộc sống tốt lành, tránh bị quả báo 
theo luật nhân quả. 

Để tâm bình an, Phật giáo dân gian dạy con 
người sống từ bi, bác ái, không làm điều ác, chỉ làm 
điều thiện, điều nhân đức. Đó cũng là tinh thần “ lá 
lành đùm lá rách”, “Thương người như thể thương 
thân” trong văn hoá Việt. Ở Phật giáo dân gian, Phật 
đã bao dung mọi người trong tình thương bao la, 
huyền diệu cho nên mỗi lần cô Tấm bé nhỏ gặp phải 
những nỗi đoạ đày thì ông Bụt lại hiện ra để thực 
hiện thiên chức của mình, mang lại sự công bằng xã 
hội. Vì thế, khi tư tưởng từ bi của Phật giáo vào Việt 
Nam đã làm cho tình thương của con người Việt 
Nam càng được nhân lên, mở rộng hơn nữa. Con 
người biết lo lắng cho người khác hơn bản thân, biết 
bao dung, độ lượng, biết tha thứ cho người lỗi lầm 
biết hối cải.  

Tâm an còn thể hiện ở cuộc sống an lạc, thảnh 
thơi, thăng bằng, sống hoà hợp với môi trường xung 
quanh và những người đồng loại. Sống an lạc, thảnh 
thơi, đó là mục đích cao thượng trong đời sống để 
con người phấn đấu có được một lối sống tốt, sống 
có ý nghĩa với đời. Nó hướng thiện cho con người, 
giúp con người thoát khỏi những ràng buộc của đời 
sống hiện thực nơi trần thế trở về với sự tĩnh tại, 
thanh tịnh trong tâm hồn. Con người biết gạt bỏ 
những ham muốn, dục vọng tầm thường để thanh 
lọc cõi tâm, giữ cho tâm mình trong sáng, sống hoà 
hợp với môi trường thiên nhiên và con người xung 
quanh. Hình ảnh các ngôi chùa với những cảnh quan 
tươi đẹp là điểm dừng chân lý tưởng cho tâm hồn 
mỗi người trong cuộc sống huyên náo nơi trần thế. 
Những kiến trúc và cảnh vật trong chùa đã mang đến 
cho mỗi người sự bình yên, thảnh thơi, thư thái, bỏ 
lại đằng sau những lo toan, tất bật của cuộc sống.  

Hoạt động nổi bật của Phật giáo dân gian hiện 
nay là hoạt động cúng lễ, nhằm thoả mãn nhu cầu 
của chúng sinh trong cuộc sống sinh hoạt thường 
ngày mong nhận được sự vuốt ve, che chở của Phật, 
thánh, đấng bề trên để cuộc sống được thuận buồm 
xuôi gió, xuôi chèo mát mái.  Đặc trưng cơ bản này 
cũng phản ánh Phật giáo dân gian không quan tâm 
nhiều tới giáo lý hay mục đích rốt ráo của đạo Phật 

mà chỉ chú trọng tới cứu khổ cứu nạn. Người đi lễ 
thực hiện hành vi cúng lễ để mong cầu được Phật 
ban phát sức khoẻ, tài lộc, công danh... những gì đáp 
ứng nhu cầu cuộc sống thường nhật của họ. 

Như vậy, ở tính dân gian, Phật giáo bắt nhịp với 
cuộc sống của người dân, hoà vào văn hoá dân tộc 
trở nên gần gũi, thân quen và bén rễ sâu vào tâm hồn 
người Việt. Cứ thế, Phật giáo dân gian góp phần vào 
điều chỉnh hành vi xã hội, làm thay đổi một vài thói 
quen, nếp sống truyền thống của người Việt Nam, 
giúp cho cuộc sống của con người ngày càng an yên, 
tốt đẹp hơn. 

3. Kết luận 
Phật giáo dân gian là dòng Phật giáo được hình 

thành ngay từ khi Phật giáo truyền vào Việt Nam và 
tồn tại cho đến ngày nay. Phật giáo dân gian có một 
vai trò vô cùng quan trọng trong đời sống tâm linh 
của người Việt. Với tinh thần cứu khổ cứu nạn, cứu 
nhân độ thế, Phật giáo dân gian trở nên gần gũi và 
đáp ứng được những yêu cầu của cuộc sống hàng 
ngày của quảng đại quần chúng nhân dân, thực sự 
trở thành chỗ dựa tinh thần vững chắc cho đời sống 
tâm linh của tín đồ đạo Phật. Phật giáo dân gian coi 
Phật là một đấng siêu nhiên, có phép thần thông, hiểu 
biết mọi chuyện trên đời như ông Trời trên cao nhìn 
thấu mọi suy tư và hành động của con người. Phép 
màu và các sức mạnh siêu nhiên ấy là một phương 
thức để cải thiện chiến thắng cái ác, cái tốt vượt lên 
trên cái xấu, cái cao thượng thay cho cái thấp hèn. /. 
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