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Tém tit: Moi trwdng la thé gidi xung quanh dang tdc déng dén sw ton tai va phdt trién ciia con ngudi Méi
truong bao gom moz truong ty nhzen va moz Wong xd héi. Ngay nay, chiing ta dang doi mdt véi nhzeu van dé
mang tinh toan cau va mét trong sé dé la vén dé é nhiém méi treong. Thong qua cdc bdo cdo va truyén thong,
ta c6 thé thay thuc trang méi truong ¢ Viét Nam néi chung va cdc thanh phé 16n nhie Ha Ni néi riéng dang
1ré nén vo cing nghiém trong. Mirc dg 6 nhiém méi truong thuong xuyén 6 mire bdo dong do va lam suy gidm

chat lwong doi song ciia nguoi dan.
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1. Thuc trang vé moi trwong trén dia ban
Thanh phé Ha Nji hién nay

Vé méi truong khong khi tai Thanh phé Ha Noi

Nghién ctru ctia cac nha khoa hoc trong 20 nam
trd lai day da dua ra cdc nét chung nhat vé tinh trang
khong khi & Ha Noi, tir mirc d6 6 nhiém ngudn phat
thai cho t6i tac dong ddi véi strc khoe ngudi dan
Thanh phd. Trong nam 2007, mot nghién ciru lay
mau tai 97 diém ¢ Thanh phd Ha Noi di chi ra nong
d6 nhiéu chat doc hai trong khong khi dat murc béo
dong. Trong giai doan 2010 - 2020, van dé 6 nhiém
khong khi Ha Noi da tro thanh diém nong. Cac két
qua tir nhitng nghién ctru di chi ra rang chét lugng
khong khi Ha Noi chwa ¢6 sy cai thién, nhiéu chi s
van & mirc canh bao va bao dong.

Vé méi truong nude & ndi dé Thanh phé Ha Noi

S6ng, hd ¢6 vai trd quan trong ddi véi cude sdng
con ngudi, nhu cung cip ngudn nude cho doi sdng
va san xuét. Cac con séng con gitt vai trd nhu mot
tuyén dudng giao thong, cung cip ngudn dién cho
khu vyc. Ha Noi dung dau ca nudc vé sb luong
song, hd voi hon 122 hd noi thanh, 158 hd ngoai
thanh va 13 con song chay qua.

Tuy nhién, trong qua trinh phat trién, cic song,
hé déu bi 6 nhidm ning. Theo s6 liéu quan tric cia
Chi cuc Bao vé mo1 truong (S¢ Tai nguyén va Moi
truong Ha N6i), chit luvong nude cac dong song noi
do6, nhu Kim Nguu, T6 Lich, Sét, Nhug¢, Lur..., ham
lwong amoni, coliform, phosphat... déu vuot quy
chuan cho phép

Theo két qua giam sat cudi ndm 2019 cua Vién
Quy hoach thiy loi (B6 Nong nghiép va Phat trién
nong thon) da cho thay, nude song Nhué co6 ham
luong chat thai hiru co trong nude vuot qué gioi han
tlr2 dén 9 lan, ham luong amoni - gy suy giam chat
lwong nudc, vuot qua gisi han 0,4 dén 11 1an.

Heé thong song ndi d6 Thanh phd Ha Noi ¢6 vai
trd 1a mang ludi kénh thoat nude thai cap I, tiép nhan
ngudn nude mua va ngudn thai nhur nude thai sinh
hoat, nudc thai san xuét, nude thai bénh vién. Mdi
ngay, cac con song To Lich, Sét, Lur, Kim Nguu,
Nhué phai nhan téi 600.000m’ nudc thai mdi ngay,
trong do chi c6 22% lugng nude thai duge xu 1y, con
lai duoc x4 thai truc tiép ra cac song, ho trén dia ban
Thanh phé. Qua thyc t& nhiéu nim va két qua phan
tich tir cac nghién ciru, bdo céo da cho thiy, nudce
song T6 Lich, song Kim Nguu va hau hét cac con
song & ndi d6 déu da bi 6 nhidm. Cac thong s6 quan
trac déu da vuot qua gidi han cho phép, ham lugng
H5S trung binh trong nudc song ndi d6 Thanh phd
Ha Noi cao gap 6 lan so véi khuyén céo, lam tac
dong téi moi trudng, gy 6 nhiém, tao thanh mui khé
chiu, anh huong dén stc khoe ngudi dan ven séng
va gay ton hai nghiém trong t6i hé sinh thai thay sinh.

Vé thuc trang chat thai ran sinh hoat tai Thanh
phé Ha Nji

Déi voi Thanh phd Ha Noi, khac voi nhiéu thanh
phd trén thé gidi, ngudn gdc cua rac thai sinh hoat
tai TP. Ha Noi dén tir: khu thwong mai, dich vu, khu
cong sd, khu cong cong, dich vu v€ sinh. Thanh
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phan chét thai rén giita cac khu vuc, qudc gia s& co
cac thanh phan khac nhau. D6i voi Ha Noi, thanh
phén chét thai rén sinh hoat tir cac ngudn ké trén bao
gom: chét thai thyc pham (chét hiru co ¢6 kha nang
phan huy sinh hoc), gidy, bia cac tong, nhua, vai,
€ao su, rac vuon, g5, kim loai, d0 gém, sanh, st thiy
tinh, chit thai vo, lo thay tinh khong chira thanh
phﬁn nguy hai, ta, 16t, khan v¢ sinh, c9, 14 cay, mau
cay thra, gbc cay,..

Chét thai ran sinh hoat ¢ Viét Nam n6i chung
va Thanh phd Ha Noi ndi riéng ¢ dic trung 1a do
am cao (dao dong trong khoang 65 - 95%), do tro
khoang 25 - 30% (khdi lugng khd), tong ham lugng
chat ran bay hoi (TVS - Total Volatile Soild) dao
dong khoang 70 - 75% (khéi luong kho), nhiét
luong thap (dao dong khoang 900 - 1.100K cal/ khéi
lugng w6t). Thanh phan hitu co c6 kha ning phéan
hay sinh hoc (thyc pham thai) trong chat thai rin
sinh hoat ctia ho gia dinh chiém ty 1& cao hon cac
thanh phan khac.

Hinh thirc chon 1ap 1a phuong phap xir 1y réc
thai sinh hoat phd bién tai Viét Nam. Tuy nhién,
trong tong s6 bai chon lap thi chi c6 khoang 20% la
bai chon 14p hop vé sinh, con lai 14 cac bai chon 1ap
khong hop v¢ sinh hodc 1a céc bai tap két rac thai
cap xa. Phuong phéap xir Iy réc thai sinh hoat bang
hinh thirc chon 14p véi cac bai chon 1ap & Viét Nam
14 pho bién, thudng tiép nhén rac thai rin sinh hoat
chua qua phén loai tai ngudn, ¢6 thanh phan hiru co
cao nén tinh 6n dinh thép, chiém dung dién tich dat
16n va gy anh hudng tdi moi truong khong khi,
nude, dat. Mot phan 1a do thanh phan hitu co dé
phén hily chiém ty 1& cao. Mot phan 1a do dic tinh
vé kich thudc va bao gom cac thanh phan khé phan
hiy theo thoi gian nhu nhya cao su, vai,... da tac
dong toi canh quan, tao thanh cac mui héi thdi tai
céac do thi, khu dan cu, khu cong nghiép.

Bén canh do, khi rac thai ran sinh hoat bi do truc
tiép trén mat dat nhu cac bii rac ty phat, sy phan huy
thanh phan hitu co trong diéu kién khi hdu néng 4m
nhiét déi gio mua cung tdc dong cua cac vi sinh vat
s& tao ra cac chét lam chua dat, gy 6 nhiém moi
truong dat. Ngoai ra, mot luong 16n rac thai ran sinh
hoat bi tha tréi trén nhidu mét séng, ho, gop phan lam
6 nhiém moi truong nude. Cac chat ndi trén mat nude

vira gdy mat canh quan, vira can tr& qua trinh quang
hop cua céc loai thuc vat ¢ trong nude. Mot phén chat
ling xudng, 1am ting khéi luong tram tich can phai
nao vét, tao thanh ganh nang trong viéc héi phuc mdi
truong. Bén canh do, qué trinh ky khi sinh ra cac chat
doc hai, gay ngd doc cho cac loai thuy hai san.

Hién nay, cac khu xtr ly rac thai dang hoat dong
voi cong suét tdi da va phan nao giai quyét dugc vin
dé vé rac thai rin sinh hoat. Tuy nhién, $O luong rac
thai phat sinh ting qua hang nam, diéu nay gay sirc
€p lon 1én cac khu xtr Iy dang van hanh va cac khu
xu ly rac thai da, dang hoan thi¢n theo quy hoach
cta TP. Ha Noi, gy nhiéu hdu qua nghiém trong toi
mdi truong khong khi, nudc, dat va tinh trang sirc
khoe nguoi dan.

2. Y thirc ciia ngwoi dan doi véi bio vé moi
trwong ¢ Thanh phé Ha Nji

Mot trong cac nguyén nhan truc tiép dan dén tinh
trang bdo dong cho méi trudng tai thanh phd Ha Noi
nhu trén 1 do ¥ thitc nguoi dan, cu thé 1a trén
phuong dién tiéu dung, sinh hoat hang ngay. Hién
nay, hémh vi xa rac cia nguoi dan tai TP. Ha NGi noi
rleng van con tlep dién. Trong thoi glan dai, chinh
quyén da c6 nhidu hinh thirc tuyén truyén nham gitp
nguodi dan nhan thic vai tro cta ban than véi moi
truong va co nhimg dau hiéu tich cuc. Tuy nhién, cac
hién tuong nhur xa rac van dién ra thuong xuyén. Cac
bai rac ty phat thuong xuyén xuat hién tai nhiéu khu
vuc. Nhiéu nguoi dan vi tam ly mudn tién loi nén
virt rac tai diém ty phat, khong dén ding noi quy
dinh. Cling véi d6, nhiéu quan n, nha hang chua biét
cach thu gom, xtr Iy rac dd dan dén tinh trang hinh
thanh nhiéu béi rac tu phat, vira gay mét my quan do
thi, vira anh huong t6i st khoe nguoi dan va chat
lugng moi truong tai khu vuc hinh thanh bai rac.

Trong doi song sinh hoat, tiéu dung thi ngudi
dan TP. Ha Néi van con giit thoi quen sir dung tai ni
lon boi tinh thuén tién, d6 bén cao, kha nang chéng
nude tot, gia thanh ré. Tuy nhién, boi chinh cac yéu
t6 nay ma tai dugc sir dung phd bién, thuong xuyén
dugc dung dung rac. Cac thi ni lon nay c6 dac tinh
khé phéan haty, néu sir dung cach dét rac thi gy ra
mui kho chiu, tao thanh chat doc hai trong khong
khi. Bén canh d6, cac tdi rac ni lon lai chira nhidu
thanh phéan rac phan hity hitu co, dé tao thanh cac 6
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cho loai chudt, bo, con tring va c6 nguy co tr¢ thanh
cac diém lay lan bénh.

Trong cudc sdng thudong nhat, chua nhidu nguoi
dan c6 thoi quen phén loai réc trude khi viat. Diéu
nay lam cho quy trinh xur 1y rac thai tr¢ nén phirc
tap boi mdi thanh phan rac thai khac nhau can c6
cach xtr Iy t6i vu khac nhau, vira dé dam béo an toan
cho doi séng ngudi dan khu vye xung quanh khu
xu ly, vira ddm bdo cho moi truong. Nguyén nhan
mot phﬁn 13 do muén tién loi, nhiéu nguoi dan co
thoi quen dé toan bd rac thai sinh hoat vao trong tui
ni lon ma khong qua phan loai, mot phan 1a do sb
kién thirc vé phén loai rac thai sinh hoat theo cac
thanh phan con chua dugc phd bién.

Céc phong tuc tap quan cling c6 tac dong manh
t6i hanh vi nguoi dan va méi truong. Thiy 16 nhat
1a tuc @6t vang ma. Tuc d6t vang ma ¢ tir som,
duoc du nhap vao nudc ta tir Trung Qudc va trd nén
phd bién. Tuc ddt vang ma thé hién con chau ghi
nhé t6 tién, mong to tién co duoc cude séng an lanh
sau khi d4 mat, bao cho t6 tién biét rang con chau
¢6 cudc song yén on, dy di. Tuy nhién, ngay nay,
¥ nghia cta tuc dt vang ma c6 sy thay doi so voi
ban dau, tré nén lan tran trong xa hoi, mdi 1an dbt
vang ma phai cé ) lugng 16n, dé vira thé hién su
giau 6 ban than, vira mong tai 16c nhiéu. Didu nay
da 1am tuc d6t vang ma mét di ¥ nghia ban dau, dong
thoi tao thanh ganh nang cho méi truong. Thong
thuong, tir thang 7 am lich cho dén hét Tét Nguyén
dan, luong vang ma dugc dét tang cao, gay 6 nhiém
mai truong. Tro tir viée hoa vang thuong dugc bd
vao tai ni lon, viit xudng soéng, hd. Két hop voi
luong vang ma duoc dét ting cao trong dip cudi
nam da lam cho cac song, hd ¢6 hién tuong nuac
song dbi sang mau dic bui than, thanh phan trong
tro tré thanh mot trong cac tac nhan gay can trd qua
trinh sinh truéng cua sinh vat dudi song, hd. Trong
qué trinh héa vang, so luong 16n vang ma dong
nghia véi luong khéi tao ra 16n, gy can tro tim
nhin, anh hudng t6i chit lugng khong khi cua khu
vuc lan can.

3. Viéc ndng cao y thirc bdo vé mai truong tir
hanh vi sinh hoat, tiéu dung cvua nguwoi dian Ha
Ngi hi¢n nay

Thir nhat, ngudi dan hiéu biét vé méi truong, dao

dirc moi truong tot hon. Theo quan diém trude day,
con ngudi 1a mot phan cia tu nhién, tiép nhan nhimg
ngudn tai nguyén thién nhién, cai tao thién nhién dé
phuc vu cho nhu cau, muc dich ban than. Dén nay,
khi céc kién thirc vé méi trudng dugc truyén ba mot
cach rong rii, sau sic cing véi sy quan tim ctia chinh
quyén, truyén thong ddi véi moi trudng, nguoi dan
da co su thay doi trong nhan thirc vé moi tru(‘yng
Nguoi dan hleu duorc rang, con nguoi khong chi tiép
nhan nhimg yéu t6 can thiét, nguon tai nguyen thlen
thién tir moi trudng dé sinh ton va phat trién, ma moi
hoat dong, hanh vi cua ho déu tac dong lai moi
truong & mot mie do nhét dinh, 1dm méi trudng ¢6
su thay d6i va sy thay doi nay lai tac dong 1én chinh
con nguoi. Pay 1a co sd dé con ngudi hiéu biét su
sdc kién thirc moi trudng, xay dung dao dirc moi
truong, tr d6 ¢6 cac hanh vi ing xur phu hop voi
nguyén tic, chuan muc dao diic méi truong.

Thir hai, hanh vi cua nguoi dan khi ung xir voi
mdi trudng 6 su thay doi, thé hién sy thay doi vé
mat nhan thuc. Trudc day, nguoi dan khong c6 thoi
quen phéan loai rac trude khi vit, cd tinh trang rac
xa bira bai. D6i véi qua trinh xr 1y chat thai, phé
liéu tir qua trinh san xudt, cac chat thai, phé liéu
thuong duoc dua truc tiép vao moi trudng ma
khong qua xir ly. Tinh trang nay dién ra thudong
xuyén, & moi noi, tai khu vuc ndi do cang dién ra
phd bién. Pén nay, ngudi dan da c6 su thay doi 1d
rét. Rac thuong dugc vt vao thung rac hay cac noi
quy dinh. Tai nhiéu diém vt ric di c6 cac thing
phén loai rac, mot bg phan ngudi dan c6 thdi quen
phén loai rac trude khi vit. Nhiéu co s san xuét,
kinh doanh d3 c6 hé théng xir Iy nude thai, chét thai
trude khi x4 thai. Diéu nay cho thdy nguoi dan da
c6 kién thirc vé moéi truong, dao dirc moi trudng.
Tur do, nguoi dan da xem xét, danh gia hanh vi
trong tmg xr véi moi truong trudc khi thyc hién roi
moi dua ra quyét dinh sao cho phu hop, vira dam
bao thuc hién nhu cau ¢4 nhén, vira dam bao than
thién voi mai truong.

Thit ba, ngudi dan da hinh thanh quan diém bao
vé moi trudng gan véi bao vé chinh ban than minh,
mé rong ra 1 bao vé con nguoi. Trudce day, dé bao
vé ban than, dé phong rui ro, con nguoi thuong quan
tam dam béo cac yéu t6 nhu strc khoe tot, nén tang
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tai chinh vimg manh, xay dung co so vét chat chéc
chin,... ma chua xem xét, danh gia dung muc yeu
t6 moi trudng giup con ngudi sinh ton, phat trién.
Dén nay, khi nhin vao cac d6 thi 16n trén thé gioi
cung voi viée tryc tiép chiu anh hudng clia qué trinh
bién d6i khi hau, tinh trang suy thoai méi truong,
ngudi dan da xem xét, danh gia lai yéu to moi
truong. Vi nhan thirc v& méi truong ngdy cang dy
du, sau sic hon, nguoi dan da nhan ra, viéc bao vé
mdi trudng chinh 13 bao vé ban than minh. Chang
han nguoi dan d6 thi cam nhan vé nhiing anh
hudng ciia moéi truong mot cach rd nét: xe cd va
mat do xay dung, khoi bui nhiéu lam ho dé thay sy
oi néng, kho tha mdi khi tham gia giao thong; khi
Viét Nam thuc hién cach ly xa hoi, nguoi dan Ha
Noi dé dang nhan ra khong khi tro nén thoang dang,
tam quan sat dé dang hon boi su han ché ctia xe ¢
va hoat dong xay dung.

Thir tu, nguoi dan da bét dau nhan thic duoc,
mdi trudng bén viing 1a diéu kién dé phat trién. Xa
hoi cang phit trién thi nhu cau khai thac, sir dung
tai nguyén cta con nguoi ngay mét tang. Du da co
quan diém can dya vao méi truong dé phat trién,
tuy nhién, con nguoi lai theo huéng lam chu tu
nhién, khai thac, su dung tai nguyen thién nhién
vuot qua kha niang phuc hdi cia ngudn tai nguyén
thién nhién. Hién nay, con ngudi dd nhan thiy
nguon tai nguyén thién nhién c6 gisi han va hoan
toan c6 thé can kiét. Con nguoi néi chung va ngudi
Ha Noi néi riéng da nhén ra, khi méi truong bén
viing, qué trinh sinh hoat, hoc tap, san xuét s& duoc
dién ra thuén loi, dé dang. Nguoi dan nhén ra, moi
truong bén vimg 1a diéu kién quan trong gitip con
ngudi, xa hoi phat trién.

Bén canh d6, van con ton tai nhiéu théch thirc
can phai nhan dién, tir do, im giai phap nhim nang
cao dao dirc moi truong ciia nguoi dan:

Thir nhat, nhan thirc ciia nguoi dan vé moi
trudng, dao dirc mdi trudng chua duoc day du. Do
kién thirc v& moéi truong, dao dirc méi truong
thuong duoc dan xen trong cdc mon van hoa, cac
tiét chuyén dé & cac bac hoc nén nguoi dan chi tiép
can duoc mot ph?in kién thurc, noi dung ctia dao durc
moi truong. Qua gido duc va qua phuong ti¢n
truyén thong, ngudi dan da ¢ sy nang cao vé nhan

thire, tir d6 thay d6i hanh vi tmg xtr voi méi trudong
trong cudc séng. Tuy nhién, vi chi tiép can mot
phéan noi dung, 1ong ghép trong cic mén vin hoa
khac nén céac kién thirc, ndi dung chua co6 tinh hé
théng, chua tao thanh chiéu siu va tao thanh diém
kho khan khi xay dung dao dirc moéi truong cho
nguoi dan.

Thi# hai, nhan thirc vé dao dirc méi trudng chua
gin lién v6i hanh vi thue té. Nguoi dan tiép nhén
cac thong tin vé méi trudng, dao dirc moi trudng
thong qua cac phuong tién truyén théng va gido duc.
Tuy nhién, lugng kién thure, noi dung thuong bi don
gian di dé phu hop véi cong tac truyén théng. Trong
giao duc, cach giang day chu yéu bang phuong phép
truyén thong phan nao da lam giam di tinh hp dén,
hiéu qua truyén tai ndi dung kién thirc. Nhiing diéu
nay dan dén lam nguoi dan kho nhan thirc mot cach
toan dién dao dirc mdi truong, nén chua gén nhéan
thite v6i hanh vi thuc €.

Thir ba, mot bd phan ngudi dan van chua théy
duoc sy gan két gitta moi trudng véi phat trién bén
vimg. Trong qua trinh xay dung va phat trién, Viét
Nam da nhan dinh, bao vé mdi trudng 1a mot diém
quan trong dé phat trién mot cach bén viing, lau dai.
Tuy nhién, cac kién thirc, néi dung vé& méi truong,
dao dirc moi truong chua dugce nghién ctru mot cach
day du, van can hoan thién dé phi hop véi qua trinh
phét trién, giai doan phat trién hién nay. Dong thoi,
v6i cach truyén tai thong tin, noi dung nhu hién nay
thi murc d6 nhan thie dao duc méi trudong cuia nguoi
dan van chua dap ung duoc yéu cau ma phat trién
bén viing dat ra.

pé phat huy mat tich cuc cua dao dirc moi
truong ddi voi bao vé moi truong va han ché nhimg
hanh vi ti€u dung, sinh hoat chua phu hop véi moi
trudng, ta co thé ap dung cic giai phap nhu xdy
dung hé¢ thong ché tai xir phat c6 strc nang, nang cao
nhén thtic bang phuong phap tuyén truyén, truyén
thong va xay dung dao dic méi truong thanh mot
mén hoc, chuyén d riéng. Bing cach tac dong trén
nhiéu mit, sit dung phdi hop nhiéu phuong phap,
dao dirc moi truong s€ duogc hoan thién, tac dong
manh mé hon téi nguoi dan, gitip cho nguoi dan co
nhén thirc dtng dén, hanh vi tmg xir phu hop voi
moi truong./.
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