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Tém tit: Viéc dat chudn dau ra ngoai ngit la mot trong nhiing thach thire lom trong qud trinh hoc tdp
ciia sinh vién Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén (Hoc vién). Tuy nhién, dé rén luyén dirgc phcfm chat
tw chu trong hoc tap la ca mot qud trinh va chiu nhleu anh hu’ong tir phwong phap giang day, kiém tra
ddanh gid ciia Nha truong. Bai viét thao ludn mét s6 van dé: khai niém va déic diém cua hoc tu chu,
nhiing khé khan hién tai trong hoc ngoai ngit ciia sinh vién Hoc vién va nhiing dé xudt thay doi trong
phuwong phdp gidang day, kiém tra, danh gia huéng dén ting cuong sw tw chii ciia sinh vién trong hoc
ngoai ngit.

Tir khoa: sy ty chu, day ngoai ngir; hoc ngoai ngir.

Abstract: Achieving program outcomes related to foreign languages is one of the great challenges for stu-
dents at the Academy of Journalism and Communication (AJC). However, improving learning autonomy
is a process heavily influenced by the university s teaching and assessment methods. The article discusses
a number of issues, including the concept and characteristics of learning autonomy, difficulties in learning
foreign languages at AJC and proposes some changes in teaching, testing and assessment methods, aiming

at enhancing students’ autonomy in learning foreign languages.
Keywords: autonomy; foreign language teaching; foreign language learning.

1. Céc quan diém vé su twr chii ciia ngudi hoe

1.1. Khdi niém sy tw chui ciia nguoi hoc

Holec 1a mét trong nhiing hoc gia dau tién ¢ nhiing
bai viét thao luan chuyén sau vé su tu chu cla nguoi
hoc. Holec dinh nghia “ty chi” 1a “kha nang tu phu
trach viéc hoc ciia chinh minh®. Ong cho ring su chii
dong trong viéc hoc 1a mot qua trinh kép, trong d6 nguoi
hoc ddng thoi linh hi tri thirc va hoc cach tiép can tri
thie®. Pong quan diém véi Holec, Dickinson nhin
manh trach nhi¢ém ctia nguoi hoc nhu mot diéu kién tién
quyét thuc day qua trinh hoc tap®. Dickinson tin rang,
nguoi hoc can phai chiu trach nhiém vé céc hoat dong
va két qua hoc tap.

Sur tu chti trong viéc hoc khong c6 nghia nguoi hoe
chi hoc mot minh. Allwright cho ring nhimg ngudi hoc
tu chti khong chi c6 kha nang hoc tap mot cach doc lap

ma con san sang tham gia twong tic voi nhimg ngudi
khac®. Thong qua lam viéc nhom, ngudi hoc dong thoi
chia sé va ty lam giau kién thirc, kinh nghiém hoc tap
ctia minh.

Chu tich Hd Chi Minh, khong chi biét dén 1a mot
danh nhan vin hoa kiét xuit ma con 13 mot nha gido
duc i dai. Theo HO Chi Minh, mudn viéc tw hoc dat
dugc két qua tot, nguoi hoc can phai co thai do va
phuong phap ding din, “khéng phai co thay dén thi
hoc, thay khong dén thi dua™®. Trong sut ca cude doi,
Nguoi 1a tim guong sang cta y chi, quyét tim khong
ngung hoc hoi trong moi hoan canh.

1.2. Mt sé diic diém ciia sw tw chii trong hoc tip

Viée cong nhan tam quan trong ctia kha nang tur chi
trong hoc tap co thé dan dén yéu cAu cAu tric lai va dinh
hinh lai chuong trinh va phuong phép giang day. Theo
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Allwright, ¥ tudng vé su tu chu cua ngudi hoc lién
quan dén viéc “x6a bo 16p hoc truyén thdng va gioi
thiéu nhimg mé hinh gido duc hoan toan méi™©. Tuy
nhién, Nunan I4p ludn ring, “hoat dong hoc tu chi co
thé két - hop cuing phuong phép hoc tap truyen thong’ 0,
Ong d& xuét mo hinh ty cht gdbm nam cap d6 bao gom
“nhan thirc”, “tham gia”, “can thi€p”, “‘sang tao” va

“yuot trdi”®. Dang chi1 ¥, & cap do “vuot troi”, ngudi
hoc thé hién nang luc ty chu cao nhét, hoan toan chéo
14i con thuyén nhan thie trong thé gidi rong 16n bén
ngoai lop hoc.

Dickinson nhin manh vai tro ctia dong co trong hoc
tap tur chi.. Ong khing dinh ring, su gia ting himg tha
hoc tép 1a don bay quan trong khién nguoi hoc chi dong
tham gia hoc tAp mot cach tich cuc nhat®. Néu ban than
nguoi hoc khong cam nhan dugc y nghia va gia tri ciia
mon hoc, ho s€ khong chuyén tdm hoc hanh ma chi
tham gia mon hoc mot cach ddi pho.

Benson phan tich mdi lién hé gilia sy tu cht va tinh
ca nhan hoa trong hoat dong hoc tap"'?. Phong cach hoc
tap cia mdi c4 nhan khong gidng nhau phu thude nhiéu
yéu t6 nhur tudi tic, nang lyc nhan thirc, thai do, tinh
cach va gi6i tinh. Pac diém tam 1y va méi trudng xa
héi ¢6 anh huéng quan trong dén qué trinh hoc tap ciia
mdi ca nhan. Nguoi day can thiét ké mot khong khi 16p
hoc hoa nhap, noi khong ¢6 hoc sinh nao cta ho cam
théy bi loai khoi cac hoat dong trong 16p bat chép su
khac biét.

Cong nghé¢ Internet ngay cang dong mat vai tro
quan trong trong giao duc va mo ra co hdi to lén cho
nhiing nguoi mudn tu cht viée hoc. Benson nhdn manh
tAm quan trong clia may tinh va Internet trong viéc gia
tang tinh doc lap cho ngudi hoe ngdn nglr / CALL -
computer-assisted language learning. CALL la cong
cy hitu hiéu trong mé hinh gido duc dat nguoi hoc 6 vi
tri trung tim. CALL dugc str dung dé ctng ¢b nhiing
gi da duoc hoc trén 16p hodc nhu mét cong cu hd trg
qué trinh ti hoc trude va sau khi tuong tac véi thiy ¢o
cling nhu ban hoc.

Nhiing nghién ctru trén da chimg t6 s dong thuan
vé tim quan trong cua sy ty chu trong linh vuc gido duc.
Su tu cht dugc phan anh thong qua sy tham gia tich
cuyc clia nguoi hoc vao tt ca cac khia canh ctia qua trinh
hoc tap. Y tudng vé tu chii hoc tip ciing ngu ¥ thuyc té
rang mdi ca nhan c6 thé theo dudi mot phong cach hoc
tap khac nhau. Gido vién nén ho trg qué trinh hoc tap

ctia nguoi hoc theo nhiig cach riéng phu hop véi nang
hrc va hoan canh ctia ho. Phuong phap hoc tﬁp tu chu
can song hanh ciing phuong phap hoc tap truyén thong
dé dam bao ngudi hoc c6 thé linh hoi tri thire hiéu qua
va bén vimg.

2. Nhirng khé khan cuia sinh vién Hoc vién Bao
chi va Tuyén truyén trong hoc ngoai ngir

2.1. Thiéu phén héa nguwoi hoc theo trinh dp

Diéu kién hoc tap ngoai ngi ctia sinh vién khong
chuyén tai Hoc vién con nhiéu bat cap. Mot trong nhitng
kho khin 16 nhét dbi voi sinh vién tai Hoc vién khi hoc
ngoai ngir 13 thiéu mot méi trudng hoc tap 1y tudng yéu
cau si s6 16p thap (dudi 25 sinh vién/Iop) va trinh do
ngudi hoc dong déu. Hau hét 16p hoc ngoai ngir déu
trén dudi 40 sinh vién, trinh do sinh vién ¢6 su chénh
léch 16n. Sinh vién dén tir cac thanh phd co diéu kién
hoc tap t6t hon thuong co trinh do ngoai ngir t6t hon so
v6i sinh vién nong thon. Sinh vién thi d6 dai hoc dua
trén t6 hop mon thi c6 ngoai ngit chic chin s& 6 loi
thé hon vé trinh do ngoai ngir so vdi sinh vién chon t6
hgp mon thi khac.

Nhu véy, xuét phat diém cua sinh vién khi budc
chan vao méi trudng dai hoc co su khac biét rat 1on vé
nang lyc sir dung ngoai ngir. Sinh vién ty do dang ky
hoc ngoai ngit theo cac hoc phan nhu quy dinh ciia
chuong trinh, dugc xép ngiu nhién vao cac 16p va
khéng théng qua co ché phan loai trinh d6. Thuc té nay
dan dén tinh trang ndi dung bai hoc trén 16p co thé qua
d& dbi véi sinh vién nay nhung lai qua kho ddi véi sinh
vién khéc. Vi mot 1op hoc qua dong, gido vién khong
thé quan tim day du dén timg sinh vién voi ning luc,
tdc do va muc tiéu hoc tap khac nhau.

Su thiéu thdn vé nhén luc cling nhur vat lyc cho hoat
dong giang day ngoai ngit rat kho khéc phuc trong thoi
gian ngén. Vi vay, phuong phap giang day truyén théng
vai vide giao vién 14 trong tim s& khong thé dam bao
cho méi sinh vién duoc quan tAm gidm sat va huéng
dan day di. Gido vién can danh thoi gian han hep trén
16p hudng dan sinh vién chii dong tiép can tai liéu va
tan dung moi diéu kién c6 thé dé thuc hanh tiéng hiéu
qua nhat.

2.2. Nhén thirc cia sinh vién

Hau hét sinh vién chua thuc sy cha dong, tich cuc
trong viéc hoc ngoai ngit. Sy tur do hon 6 moi truong
dai hoc khién nhiéu sinh vién xao nhing muc tiéu, sap
xép thoi gian khong hop 1y giita di hoc, di 1am va hoat
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dong ngoai khoa, gitia viéc hoc mon chuyén nganh va
mon ngoai ngilr. Bén canh do, qua trinh linh hdi tri thirc
cuia sinh vién van chiju nhiéu anh hudng tir phuong phap
hoc bi dong nghe-chép thoi phd thong, Ngoai viéc hoc
theo gido trinh chinh trén 16p, rat it sinh vién chu dong
str dung thém tai liéu bén ngoai dé tu bd tac kién thirc
da roi rung so véi yéu cau cia chuong trinh. Sinh vién
khéng chu dong hoi gido vién khi khong hiéu bai, hodc
ling ting trong cach hoc. Thuc hanh ngoai ngtr doi hoi
tinh than trong tic cao va kha ning lam viéc nhom hiéu
qua. Tuy nhién, da s6 sinh vién con ngan ngai, mién
cudng va lang tranh am viéc nhom, hodc chi mudn lam
viéc nhom véi nhitng ban than quen, dan dén thuc hanh
tiéng thiéu hidu qua.

Nhu vay, bén canh viéc truyén thy kién thirc, gidao
vién can ¢6 hudng dan va hoat dong dé sinh vién lam
quen voi phuong phap hoc tap mdi, phu hop hon tai
mbi truong dai hoc. Dan dan sinh vién s& ¥ thirc hon ¥
nghia cia moén hoc ngoai ngir va nang cao trach nhiém
hoc tap cuia minh.

3. Gidi phap nang cao nang luc tw chii cia sinh
vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén trong hoc
ngoai ngir

3.1. Thay déi phuwong phdp giing day

- Tang cuong trai nghiém cd nhan hoa viéc hoc cho
sinh vién

Can c6 mdt cudc cach mang trong phuong phap
giang day hudng t6i sinh vién 1a trong tam. Viéc coi
sinh vién 1 trong tAm trong 16p khong don thuan 14 viéc
giao cho sinh vién nhiéu tai liéu tu hoc hon, hay yéu
cau sinh vién thuyét trinh nhiéu hon. Sinh vién can phai
chiu trach nhiém tir viéc xac dinh muc tiéu ph'?in déu,
1én ké hoach hoc tap, lua chon phuong phap, tai liéu
hoc phu hop va tir danh gia nhiing tién bo trong qua
trinh hoc. Khéi dau mdi khoa hoc, gido vién can tich
cuc tu van, hd tro sinh vién xay dung ké hoach hoc tap
phtt hop nhét v6i ban than. Diéu nay rit c6 ¥ nghia dbi
v6i ca nhan mdi sinh vién, tranh viéc sinh vién kém hon
ban dong Iira ma nan chi véi viée hoc khi thiy minh
qua dudi hodc chu quan véi viée hoc khi thiy minh c6
nén tang t6t hon. Khi sinh vién chu dong quan 1y viéc
hoc ctia minh, ho s€ nang cao tinh than trach nhiém
cling nhu hirg tht hon véi qua trinh hoc.

V6i mo hinh hoe ca nhan hoa, sinh vién dugc phép
lua chon chu dé, tai liéu, phuong phap wua thich, dugc
phép di cham lai hodc tang tdc phy thude vao hoan canh

va nang lyc tiép thu. Nhiém vu ctia gido vién 1a goi ¥
cac tai liéu phu hop, hd trg sinh vién danh gia nang luc
va giai quyét nhiing vuéng méc trong qué trinh hoc.

Huéng dan phuong phap hoc 1a yéu t6 quan trong
ctia md hinh hoc tap hudng tdi su tur chui ctia sinh vién.
Sinh vién dugc trao can cau thay vi cho con ca. Vi dy,
sinh vién can duogc gido vién hudng dan cach tra ciru tir
dién hiéu qua, cach tich lity von tir, cach nhé cac quy
tic ngir phap theo so do tu duy, cach st dung Google
Dich théng minh... Nam dugc phuong phap hoc tap,
sinh vién s& trau doi su tu tin trén con duong chinh phuc
tri thc.

V6i moi truong hoc tap dé cao tinh ¢4 nhan hoa,
giao vién khong nén duy tri hinh thirc giang day tap
trung toan 16p dya trén mat tai licu duy nhét nhu cach
1am pho bién hién nay. Thay vao do, gido vién nén chia
16p ra thanh nhiéu nhém dua vao nang luc, so thich,
hoan canh hoc tap cta sinh vién. Mdi nhom sé sir dung
nhiing tai liéu riéng va hoc theo nhiing phuong phap
riéng. Vai tro cia gido vién chu yéu s& 14 ¢ van va theo
ddi tién do ctia mdi nhom. Gido vién can 1am cho sinh
vién cam thay yén tam va thoai mai méc du c6 su khac
biét vé tde do hoc tap va sd thich hoc tap. Nhiém vu ciia
gi4o vién trong mo hinh 16p hoc nay khong dé dang khi
ho 14 ngudi truyén cam himg, nam 1 dugc tim 1y sinh
vién, biét phan loai va chon loc tai liéu, dong thoi hiéu
13 cac ot mdc tién bo.

- Ap dung mé hinh I6p hoc déo nguoc

Thuc té thoi gian sinh vién ¢6 thé lam viéc ciing gido
vién va ban hoc trén I6p kha it i so véi nhu cau thuc
hanh tiéng. Nhu véy thoi gian trén 16p can duoc sir dung
mdt cach hop Iy nhét va huéng trong tm vao qua trinh
twong tic va giai dap thic mac. Nhiing kién thuc, ki
nang sinh vién ¢ thé hoc doc lap nhu 1am bai tap ngl
phap, tr vung, thyc hanh doc, viét, nghe c6 thé dién ra
phan 16n ngoai khong gian 16p hoc nhu gia dinh, thu
vién, hay cau lac bg. Gido vién chi dong gui tai liéu va
video lién quan dén mot mang kién thirc nao do dé sinh
vién xem trudc. Trong qua trinh tw nghién ctru va thuc
hanh tai nha, sinh dugc yéu cau ghi chu lai tat ca nhitng
thic méc trudce khi tham du budi hoc trén 16p. Mot s0
cong viée ¢o ¥ nghia tai 16p hoc bao gom: thao luan
phuong phép hoc, giai dap thic mic, thuc hanh néi
(hoat dong nay sinh vién thiéu méi truong twong tac tai
nha), rén luyén tam 1y thi ctr va kiém tra ning luc (gido
vién t6 chirc kiém tra thir tai 16p).
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- Van dung cong nghé trong hoc chu dong

Gi4o vién can huéng dan sinh vién sir dung nhimg
trang web va phan mém théng minh nhu mot nguoi
thay thur hai trong qué trinh hoc va thyc hanh tiéng. Noi
dung nhiing trang mang day tiéng trén Internet hién nay
rat da dang, bao phu day du phuong dién ctia viée hoc
tiéng nhu tir vung, ngir phap, phat am, cac ky nang
nghe n01 doc va viét. Bén canh d6 ngay cang co nhiéu
phan mém thong minh sinh vién co thé cai trén may
tinh hogc dién thoai hd tro viée tur kiém tra phét 4m, tur
kiém tra danh van, ngli phép, tra ttr, dich doan, luyén
nghe, luyén néi... Gido vién can 1én mot danh sach
trang mang va phan mém tham khao véi nhitng nhan
xét téng quat vé ndi dung, déi tuong str dung, uu nhugc
diém dé sinh vién tham khéo.

Sau khi sinh vién Iiya chon nhiing trang web va phan
mém dé tham khao, gido vién can c6 phuong phép kiém
tra tinh tich cuc ctia sinh vién. Tuy nhién, gido vién cling
nén luu y sinh vién khong nén qua phu thugc vao viéc
luyén tap trén mang va nén uu tién viéc hoc qua tai liéu
gidy véi nhimg ky nang nhu doc, viét dé dat hiéu qua
t01 wu. Ngoai ra, néu qua phu thudc vao phan mém
théng minh stra 16i thyc hanh tiéng ciing s& anh huong
dénkha nang ty nhan thuc, ty sta chita. Nhu vay, trong
thoi dai bing nd cong nghé gido duc, gido vién bén canh
viée gidi thiéu nhitng img dung trong hoc ngoai ngir
con can 1a nguoi dinh huéng dang tin ciy.

3.2. Thay déi phuong phdp kiém tra, ddnh gid

Nhiéu ndm nay, phuong phép kiém tra danh gia
mon ngoai ngit van di theo truyén théng 14 hinh thirc
lam bai thi gitta ky, cudi ky duoc thiét ké chung cho
toan bo sinh vién. Phuong phap nay chi co y nghia do
ludng nang lyc sinh vién dua theo mdt thang diém cu
thé. Hinh thic nay khong tao dong luc hoc tap tich cuc
cho sinh vién khi khong danh gia dugc qua trinh phin
dAu voi nhitng khac biét vé diém xuét phéat nang lyc,
tdc do, thoi quen hoc tip. Khong it sinh vién trong qua
trinh hoc tai dai hoc khong c6 chut tién b nao vé nang
Tuc ngoai ngit so voi thoi phd théng do chii quan vinén
tang ban than t6t hon mat béng tap thé. Bén canh do,
cling rat nhiéu sinh vién chét vat, hoc tap kém hi¢u qua
do khong thé theo dugc thang nang luc bét bude véi
von kién thre qua it 6i khi vao truong.

Nhu vay, néu mudn tao dong luc hoc tap va tang
cuong su tu chu cua sinh vién, can phai da dang hinh
thirc kiém tra danh gia. Bén canh hinh thirc kiém tra

truyén thong tai 16p nhim do ludong ning luc sinh vién
theo chuén nhét dinh, can ting cudng d4nh gia sinh vién
& nhiéu hoat dong khac nhu bai tap 16n, du an, nhat ky
hoc tap, ngan hang kién thirc. .. Vi nhimg hoat dong
nay sinh vién c6 thé thuc hién ngoai khdng gian 16p hoc,
tw quan 1y thoi gian, tién d6 va co su tr do nhét dinh
trong lya chon muc tiéu, chu dé ua thich.

Théng qua phuong phéap nay, gido vién c6 thé danh
gia kién thuee, thai do, su quyét tam, sang tao, va k§ nang
lam viéc ctia nguoi hoc. Khong chi gido vién, chinh ban
than sinh vién ciing c6 thé nhin nhan chan thyc qué trinh
hoc tip ctia minh dé ty rat kinh nghiém. Phuong phap
kiém tra danh gia can huong ti ho tro rén luyén hé
thdng céc ki ndng mém cho sinh vién nhu kha ning lap
ké hoach, quan Iy thoi gian, 1am viéc nhom, gidi quyét
van dé, duy tri himg thu. .. Day 1a ciing 1a nhom ning
Iy tong hop ctia pham chét hoc tap sudt doi.

Cac truong dai hoc can tao moi diéu kién dé sinh
vién rén luyén phém chit hoc tap tron doi, chu dong
nang cao nang lyc trong moi hoan canh, khong phu
thudc vao truong 16p chinh quy. Gido vién nén thic dy
tu duy doc 14p ciia sinh vién va khuyén khich sinh vién
tham gia moi khia canh ctia qua trinh hoc tap. Sy chu
dong cua sinh vién trong viéc hoc ngoai ngir chi c6 thé
duoc kich hoat va phat huy khi c6 sur thay ddi can ban
phuong phap giang day, kiém tra, danh gia. N§ luc cua
sinh vién can duoc danh gia qua nhu'ng san pham hoc
tap co tinh tich lily ngoai nhitng bai kiém tra ning vé
diém s6. Niém vui va su tw do trong hoc tap tao ra dong
Iuc n6i tai va khuyén khich sinh vién nd Iyc hon nira
trong qua trinh tir hoc. M6 hinh gido duc huéng dén sur
tu chu ctia ngudi hoc 1a mot moé hinh dam bao sy phat
trién gido duc bén vimg. Pay ciing 13 xu hudng phi hop
voi triét Iy gido duc cua thé ky XXI dugc nhiéu nén gido
duc tién b trén thé gidi ap dung./.
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