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1. Các quan điểm về sự tự chủ của người học 
1.1. Khái niệm sự tự chủ của người học
Holec là một trong những học giả đầu tiên có những

bài viết thảo luận chuyên sâu về sự tự chủ của người
học. Holec định nghĩa “tự chủ” là “khả năng tự phụ
trách việc học của chính mình”(1). Ông cho rằng sự chủ
động trong việc học là một quá trình kép, trong đó người
học đồng thời lĩnh hội tri thức và học cách tiếp cận tri
thức(2). Đồng quan điểm với Holec, Dickinson nhấn
mạnh trách nhiệm của người học như một điều kiện tiên
quyết thúc đẩy quá trình học tập(3). Dickinson tin rằng,
người học cần phải chịu trách nhiệm về các hoạt động
và kết quả học tập.

Sự tự chủ trong việc học không có nghĩa người học
chỉ học một mình. Allwright cho rằng những người học
tự chủ không chỉ có khả năng học tập một cách độc lập

mà còn sẵn sàng tham gia tương tác với những người
khác(4). Thông qua làm việc nhóm, người học đồng thời
chia sẻ và tự làm giàu kiến   thức, kinh nghiệm học tập
của mình.

Chủ tịch Hồ Chí Minh, không chỉ biết đến là một
danh nhân văn hóa kiệt xuất mà còn là một nhà giáo
dục vĩ đại. Theo Hồ Chí Minh, muốn việc tự học đạt
được kết quả tốt, người học cần phải có thái độ và
phương pháp đúng đắn, “không phải có thầy đến thì
học, thầy không đến thì đùa”(5).Trong suốt cả cuộc đời,
Người là tấm gương sáng của ý chí, quyết tâm không
ngừng học hỏi trong mọi hoàn cảnh. 

1.2. Một số đặc điểm của sự tự chủ trong học tập
Việc công nhận tầm quan trọng của khả năng tự chủ

trong học tập có thể dẫn đến yêu cầu cấu trúc lại và định
hình lại chương trình và phương pháp giảng dạy. Theo
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Allwright, ý tưởng về sự tự chủ của người học liên
quan đến việc “xóa bỏ lớp học truyền thống và giới
thiệu những mô hình giáo dục hoàn toàn mới”(6). Tuy
nhiên, Nunan lập luận rằng, “hoạt động học tự chủ có
thể kết hợp cùng phương pháp học tập truyền thống”(7).
Ông đề xuất mô hình tự chủ gồm năm cấp độ bao gồm
“nhận thức”, “tham gia”, “can thiệp”, “sáng tạo” và
“vượt trội”(8). Đáng chú ý, ở cấp độ “vượt trội”, người
học thể hiện năng lực tự chủ cao nhất, hoàn toàn chèo
lái con thuyền nhận thức trong thế giới rộng lớn bên
ngoài lớp học. 

Dickinson nhấn mạnh vai trò của động cơ trong học
tập tự chủ. Ông khẳng định rằng, sự gia tăng hứng thú
học tập là đòn bẩy quan trọng khiến người học chủ động
tham gia học tập một cách tích cực nhất(9). Nếu bản thân
người học không cảm nhận được ý nghĩa và giá trị của
môn học, họ sẽ không chuyên tâm học hành mà chỉ
tham gia môn học một cách đối phó. 

Benson phân tích mối liên hệ giữa sự tự chủ và tính
cá nhân hóa trong hoạt động học tập(10). Phong cách học
tập của mỗi cá nhân không giống nhau phụ thuộc nhiều
yếu tố như tuổi tác, năng lực nhận thức, thái độ, tính
cách và giới tính. Đặc điểm tâm lý và môi trường xã
hội có ảnh hưởng quan trọng đến quá trình học tập của
mỗi cá nhân. Người dạy cần thiết kế một không khí lớp
học hòa nhập, nơi không có học sinh nào của họ cảm
thấy bị loại khỏi các hoạt động trong lớp bất chấp sự
khác biệt.

Công nghệ Internet ngày càng đóng một vai trò
quan trọng trong giáo dục và mở ra cơ hội to lớn cho
những người muốn tự chủ việc học. Benson nhấn mạnh
tầm quan trọng của máy tính và Internet trong việc gia
tăng tính độc lập cho người học ngôn ngữ / CALL -
computer-assisted language learning(11). CALL là công
cụ hữu hiệu trong mô hình giáo dục đặt người học ở vị
trí trung tâm. CALL được sử dụng để củng cố những
gì đã được học trên lớp hoặc như một công cụ hỗ trợ
quá trình tự học trước và sau khi tương tác với thầy cô
cũng như bạn học. 

Những nghiên cứu trên đã chứng tỏ sự đồng thuận
về tầm quan trọng của sự tự chủ trong lĩnh vực giáo dục.
Sự tự chủ được phản ánh thông qua sự tham gia tích
cực của người học vào tất cả các khía cạnh của quá trình
học tập. Ý tưởng về tự chủ học tập cũng ngụ ý thực tế
rằng mỗi cá nhân có thể theo đuổi một phong cách học
tập khác nhau. Giáo viên nên hỗ trợ quá trình học tập

của người học theo những cách riêng phù hợp với năng
lực và hoàn cảnh của họ. Phương pháp học tập tự chủ
cần song hành cùng phương pháp học tập truyền thống
để đảm bảo người học có thể lĩnh hội tri thức hiệu quả
và bền vững.

2. Những khó khăn của sinh viên Học viện Báo
chí và Tuyên truyền trong học ngoại ngữ 

2.1. Thiếu phân hóa người học theo trình độ
Điều kiện học tập ngoại ngữ của sinh viên không

chuyên tại Học viện còn nhiều bất cập. Một trong những
khó khăn lớn nhất đối với sinh viên tại Học viện khi học
ngoại ngữ là thiếu một môi trường học tập lý tưởng yêu
cầu sĩ số lớp thấp (dưới 25 sinh viên/lớp) và trình độ
người học đồng đều. Hầu hết lớp học ngoại ngữ đều
trên dưới 40 sinh viên, trình độ sinh viên có sự chênh
lệch lớn. Sinh viên đến từ các thành phố có điều kiện
học tập tốt hơn thường có trình độ ngoại ngữ tốt hơn so
với sinh viên nông thôn. Sinh viên thi đỗ đại học dựa
trên tổ hợp môn thi có ngoại ngữ chắc chắn sẽ có lợi
thế hơn về trình độ ngoại ngữ so với sinh viên chọn tổ
hợp môn thi khác. 

Như vậy, xuất phát điểm của sinh viên khi bước
chân vào môi trường đại học có sự khác biệt rất lớn về
năng lực sử dụng ngoại ngữ. Sinh viên tự do đăng ký
học ngoại ngữ theo các học phần như quy định của
chương trình, được xếp ngẫu nhiên vào các lớp và
không thông qua cơ chế phân loại trình độ. Thực tế này
dẫn đến tình trạng nội dung bài học trên lớp có thể quá
dễ đối với sinh viên này nhưng lại quá khó đối với sinh
viên khác. Với một lớp học quá đông, giáo viên không
thể quan tâm đầy đủ đến từng sinh viên với năng lực,
tốc độ và mục tiêu học tập khác nhau. 

Sự thiếu thốn về nhân lực cũng như vật lực cho hoạt
động giảng dạy ngoại ngữ rất khó khắc phục trong thời
gian ngắn. Vì vậy, phương pháp giảng dạy truyền thống
với việc giáo viên là trọng tâm sẽ không thể đảm bảo
cho mỗi sinh viên được quan tâm giám sát và hướng
dẫn đầy đủ. Giáo viên cần dành thời gian hạn hẹp trên
lớp hướng dẫn sinh viên chủ động tiếp cận tài liệu và
tận dụng mọi điều kiện có thể để thực hành tiếng hiệu
quả nhất. 

2.2. Nhận thức của sinh viên
Hầu hết sinh viên chưa thực sự chủ động, tích cực

trong việc học ngoại ngữ. Sự tự do hơn ở môi trường
đại học khiến nhiều sinh viên xao nhãng mục tiêu, sắp
xếp thời gian không hợp lý giữa đi học, đi làm và hoạt
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động ngoại khóa, giữa việc học môn chuyên ngành và
môn ngoại ngữ. Bên cạnh đó, quá trình lĩnh hội tri thức
của sinh viên vẫn chịu nhiều ảnh hưởng từ phương pháp
học bị động nghe-chép thời phổ thông. Ngoài việc học
theo giáo trình chính trên lớp, rất ít sinh viên chủ động
sử dụng thêm tài liệu bên ngoài để tự bổ túc kiến thức
đã rơi rụng so với yêu cầu của chương trình. Sinh viên
không chủ động hỏi giáo viên khi không hiểu bài, hoặc
lúng túng trong cách học. Thực hành ngoại ngữ đòi hỏi
tinh thần tương tác cao và khả năng làm việc nhóm hiệu
quả. Tuy nhiên, đa số sinh viên còn ngần ngại, miễn
cưỡng và lảng tránh làm việc nhóm, hoặc chỉ muốn làm
việc nhóm với những bạn thân quen, dẫn đến thực hành
tiếng thiếu hiệu quả. 

Như vậy, bên cạnh việc truyền thụ kiến thức, giáo
viên cần có hướng dẫn và hoạt động để sinh viên làm
quen với phương pháp học tập mới, phù hợp hơn tại
môi trường đại học. Dần dần sinh viên sẽ ý thức hơn ý
nghĩa của môn học ngoại ngữ và nâng cao trách nhiệm
học tập của mình. 

3. Giải pháp nâng cao năng lực tự chủ của sinh
viên Học viện Báo chí và Tuyên truyền trong học
ngoại ngữ

3.1. Thay đổi phương pháp giảng dạy
- Tăng cường trải nghiệm cá nhân hóa việc học cho

sinh viên
Cần có một cuộc cách mạng trong phương pháp

giảng dạy hướng tới sinh viên là trọng tâm. Việc coi
sinh viên là trọng tâm trong lớp không đơn thuần là việc
giao cho sinh viên nhiều tài liệu tự học hơn, hay yêu
cầu sinh viên thuyết trình nhiều hơn. Sinh viên cần phải
chịu trách nhiệm từ việc xác định mục tiêu phấn đấu,
lên kế hoạch học tập, lựa chọn phương pháp, tài liệu
học phù hợp và tự đánh giá những tiến bộ trong quá
trình học. Khởi đầu mỗi khóa học, giáo viên cần tích
cực tư vấn, hỗ trợ sinh viên xây dựng kế hoạch học tập
phù hợp nhất với bản thân. Điều này rất có ý nghĩa đối
với cá nhân mỗi sinh viên, tránh việc sinh viên kém hơn
bạn đồng lứa mà nản chí với việc học khi thấy mình
quá đuối hoặc chủ quan với việc học khi thấy mình có
nền tảng tốt hơn. Khi sinh viên chủ động quản lý việc
học của mình, họ sẽ nâng cao tinh thần trách nhiệm
cũng như hứng thú hơn với quá trình học. 

Với mô hình học cá nhân hóa, sinh viên được phép
lựa chọn chủ đề, tài liệu, phương pháp ưa thích, được
phép đi chậm lại hoặc tăng tốc phụ thuộc vào hoàn cảnh

và năng lực tiếp thu. Nhiệm vụ của giáo viên là gợi ý
các tài liệu phù hợp, hỗ trợ sinh viên đánh giá năng lực
và giải quyết những vướng mắc trong quá trình học. 

Hướng dẫn phương pháp học là yếu tố quan trọng
của mô hình học tập hướng tới sự tự chủ của sinh viên.
Sinh viên được trao cần câu thay vì cho con cá. Ví dụ,
sinh viên cần được giáo viên hướng dẫn cách tra cứu từ
điển hiệu quả, cách tích lũy vốn từ, cách nhớ các quy
tắc ngữ pháp theo sơ đồ tư duy, cách sử dụng Google
Dịch thông minh... Nắm được phương pháp học tập,
sinh viên sẽ trau dồi sự tự tin trên con đường chinh phục
tri thức.

Với môi trường học tập đề cao tính cá nhân hóa,
giáo viên không nên duy trì hình thức giảng dạy tập
trung toàn lớp dựa trên một tài liệu duy nhất như cách
làm phổ biến hiện nay. Thay vào đó, giáo viên nên chia
lớp ra thành nhiều nhóm dựa vào năng lực, sở thích,
hoàn cảnh học tập của sinh viên. Mỗi nhóm sẽ sử dụng
những tài liệu riêng và học theo những phương pháp
riêng. Vai trò của giáo viên chủ yếu sẽ là cố vấn và theo
dõi tiến độ của mỗi nhóm. Giáo viên cần làm cho sinh
viên cảm thấy yên tâm và thoải mái mặc dù có sự khác
biệt về tốc độ học tập và sở thích học tập. Nhiệm vụ của
giáo viên trong mô hình lớp học này không dễ dàng khi
họ là người truyền cảm hứng, nắm rõ được tâm lý sinh
viên, biết phân loại và chọn lọc tài liệu, đồng thời hiểu
rõ các cột mốc tiến bộ. 

- Áp dụng mô hình lớp học đảo ngược
Thực tế thời gian sinh viên có thể làm việc cùng giáo

viên và bạn học trên lớp khá ít ỏi so với nhu cầu thực
hành tiếng. Như vậy thời gian trên lớp cần được sử dụng
một cách hợp lý nhất và hướng trọng tâm vào quá trình
tương tác và giải đáp thắc mắc. Những kiến thức, kỹ
năng sinh viên có thể học độc lập như làm bài tập ngữ
pháp, từ vựng, thực hành đọc, viết, nghe có thể diễn ra
phần lớn ngoài không gian lớp học như gia đình, thư
viện, hay câu lạc bộ. Giáo viên chủ động gửi tài liệu và
video liên quan đến một mảng kiến thức nào đó để sinh
viên xem trước. Trong quá trình tự nghiên cứu và thực
hành tại nhà, sinh được yêu cầu ghi chú lại tất cả những
thắc mắc trước khi tham dự buổi học trên lớp. Một số
công việc có ý nghĩa tại lớp học bao gồm: thảo luận
phương pháp học, giải đáp thắc mắc, thực hành nói
(hoạt động này sinh viên thiếu môi trường tương tác tại
nhà), rèn luyện tâm lý thi cử và kiểm tra năng lực (giáo
viên tổ chức kiểm tra thử tại lớp). 
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- Vận dụng công nghệ trong học chủ động
Giáo viên cần hướng dẫn sinh viên sử dụng những

trang web và phần mềm thông minh như một người
thầy thứ hai trong quá trình học và thực hành tiếng. Nội
dung những trang mạng dạy tiếng trên Internet hiện nay
rất đa dạng, bao phủ đầy đủ phương diện của việc học
tiếng như từ vựng, ngữ pháp, phát âm, các kỹ năng
nghe, nói, đọc và viết. Bên cạnh đó ngày càng có nhiều
phần mềm thông minh sinh viên có thể cài trên máy
tính hoặc điện thoại hỗ trợ việc tự kiểm tra phát âm, tự
kiểm tra đánh vần, ngữ pháp, tra từ, dịch đoạn, luyện
nghe, luyện nói… Giáo viên cần lên một danh sách
trang mạng và phần mềm tham khảo với những nhận
xét tổng quát về nội dung, đối tượng sử dụng, ưu nhược
điểm để sinh viên tham khảo. 

Sau khi sinh viên lựa chọn những trang web và phần
mềm để tham khảo, giáo viên cần có phương pháp kiểm
tra tính tích cực của sinh viên. Tuy nhiên, giáo viên cũng
nên lưu ý sinh viên không nên quá phụ thuộc vào việc
luyện tập trên mạng và nên ưu tiên việc học qua tài liệu
giấy với những kỹ năng như đọc, viết để đạt hiệu quả
tối ưu. Ngoài ra, nếu quá phụ thuộc vào phần mềm
thông minh sửa lỗi thực hành tiếng cũng sẽ ảnh hưởng
đến khả năng tự nhân thức, tự sửa chữa. Như vậy, trong
thời đại bùng nổ công nghệ giáo dục, giáo viên bên cạnh
việc giới thiệu những ứng dụng trong học ngoại ngữ
còn cần là người định hướng đáng tin cậy. 

3.2. Thay đổi phương pháp kiểm tra, đánh giá
Nhiều năm nay, phương pháp kiểm tra đánh giá

môn ngoại ngữ vẫn đi theo truyền thống là hình thức
làm bài thi giữa kỳ, cuối kỳ được thiết kế chung cho
toàn bộ sinh viên. Phương pháp này chỉ có ý nghĩa đo
lường năng lực sinh viên dựa theo một thang điểm cụ
thể. Hình thức này không tạo động lực học tập tích cực
cho sinh viên khi không đánh giá được quá trình phấn
đấu với những khác biệt về điểm xuất phát năng lực,
tốc độ, thói quen học tập. Không ít sinh viên trong quá
trình học tại đại học không có chút tiến bộ nào về năng
lực ngoại ngữ so với thời phổ thông do chủ quan vì nền
tảng bản thân tốt hơn mặt bằng tập thể. Bên cạnh đó,
cũng rất nhiều sinh viên chật vật, học tập kém hiệu quả
do không thể theo được thang năng lực bắt buộc với
vốn kiến thức quá ít ỏi khi vào trường.

Như vậy, nếu muốn tạo động lực học tập và tăng
cường sự tự chủ của sinh viên, cần phải đa dạng hình
thức kiểm tra đánh giá. Bên cạnh hình thức kiểm tra

truyền thống tại lớp nhằm đo lường năng lực sinh viên
theo chuẩn nhất định, cần tăng cường đánh giá sinh viên
ở nhiều hoạt động khác như bài tập lớn, dự án, nhật ký
học tập, ngân hàng kiến thức… Với những hoạt động
này sinh viên có thể thực hiện ngoài không gian lớp học,
tự quản lý thời gian, tiến độ và có sự tự do nhất định
trong lựa chọn mục tiêu, chủ đề ưa thích. 

Thông qua phương pháp này, giáo viên có thể đánh
giá kiến thức, thái độ, sự quyết tâm, sáng tạo, và kỹ năng
làm việc của người học. Không chỉ giáo viên, chính bản
thân sinh viên cũng có thể nhìn nhận chân thực quá trình
học tập của mình để tự rút kinh nghiệm. Phương pháp
kiểm tra đánh giá cần hướng tới hỗ trợ rèn luyện hệ
thống các kỹ năng mềm cho sinh viên như khả năng lập
kế hoạch, quản lý thời gian, làm việc nhóm, giải quyết
vấn đề, duy trì hứng thú… Đây là cũng là nhóm năng
lực tổng hợp của phẩm chất học tập suốt đời.

Các trường đại học cần tạo mọi điều kiện để sinh
viên rèn luyện phẩm chất học tập trọn đời, chủ động
nâng cao năng lực trong mọi hoàn cảnh, không phụ
thuộc vào trường lớp chính quy. Giáo viên nên thúc đẩy
tư duy độc lập của sinh viên và khuyến khích sinh viên
tham gia mọi khía cạnh của quá trình học tập. Sự chủ
động của sinh viên trong việc học ngoại ngữ chỉ có thể
được kích hoạt và phát huy khi có sự thay đổi căn bản
phương pháp giảng dạy, kiểm tra, đánh giá. Nỗ lực của
sinh viên cần được đánh giá qua những sản phẩm học
tập có tính tích lũy ngoài những bài kiểm tra nặng về
điểm số. Niềm vui và sự tự do trong học tập tạo ra động
lực nội tại và khuyến khích sinh viên nỗ lực hơn nữa
trong quá trình tự học. Mô hình giáo dục hướng đến sự
tự chủ của người học là một mô hình đảm bảo sự phát
triển giáo dục bền vững. Đây cũng là xu hướng phù hợp
với triết lý giáo dục của thế kỷ XXI được nhiều nền giáo
dục tiến bộ trên thế giới áp dụng./.
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