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Tac gia: Chu Thi Bich Lién (Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén)

Tom tat: (LLCT&TTDT) Muc tiéu quan trong trong gido duc & bac dai hoc dé 13 ning
luc tu hoc vi né gitip sinh vién tu chd dugdc thdi gian hoc, tim kiém théng tin va tich u§
dudc nhiéu kién thirc. Viée tu hoc tiéng Anh va phat trién nang luc tu hoc tiéng Anh 13
vd cling quan trong déi véi sinh vién clia Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén (Hoc vién).
Do dd, tac gid da khao sat va phéng van 10 gidng vién ctia Khoa Ngoai ngif cing 80
sinh vién ctia Hoc vién dang theo hoc I8p tin chi, hoc phan 1 tiéng Anh. Nhirng cau hai
khdo sat nham cu thé hoa gdc nhin cla sinh vién vé nang luc tu hoc va céch thuc
giang vién khoi ggi nang luc tu hoc. TU day, cac dé xuat dudc gdi y nham thuc day

sinh vién tu hoc tét han.

1. Phan mé dau

Nhiéu nha nghién cttu gido duc trong va ngoai nudc rat quan tam dén dé tai nang luc
tu hoc va phét trién nang luc tu hoc néi chung va tu hoc ti€éng Anh ndi riéng theo nhiéu
cach ti€p can khac nhau. Khi néi vé hoc ngoai ngilt, su tu chti trong hoc tap va nang
luc tiéng cé mdi quan hé tich cuc véi nhau. Néu ngusi hoc ¢é su tu chi cao thi kha
nang s dung tiéng sé& cang cao(V),

Su tu chu trong hoc tap ddng vai trd khdng hé nhé trong qué trinh hoc ngoai ngit bdi
qua trinh nay la su tich Idy tri thdc va su luyén tap khong ngiring nghi theo thdgi gian.
Thuc té dao tao ngoai ngii tai Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén cho thay khéi lugng
ki€n thuc sinh vién can hoc ¢ thé Ia nhiéu (12 tin chi déi vai khai ly luan va 15 tin chi
d6i vai khéi nghiép vu). Do vay, néu sinh vién khdng danh thdi gian tu hoc va tu diéu
chinh k& hoach hoc tap ctia minh, sinh vién sé& khéng thé dat dugc két qua nhu mong
dai.



Hon nita, sinh vién cé ndng luc tu hoc khdng chi lién quan truc ti€p dén két qua hoc
tap, rén luyén nang luc nghé nghiép & trudng ma con anh hudng quan trong dén viéc
hoc tap suét ddi clia mdi ngudi. Viéc phat trién nang luc tu hoc 13 mdt doi hdi trong

hoat ddng giang day khi sinh vién dan quen vdi viéc dao tao theo hé théng tin chi.

TU nhu c4au fim hiéu vé viéc dp dung cac hoat ddng nham nang cao ndng luc tu hoc va
tUr tinh hinh thuc tién, tac gid da tién hanh nghién clu véi muc dich danh gia cac hoat
dong gido vién dua ra dé thic day nang luc tu hoc cla sinh vién trong cac hoc phan
tiéng Anh theo géc nhin cla sinh vién, déng thai tim hiéu cac thach thirc ma gido vién

g3p phai khi tién hanh cac hoat dong nay.

2.Cd sGlyluan
2.1. Nang luc tu hoc

Ngudi hoc tu cha (learner autonomy) 1a mét khai niém hoc tap hién dai 1ay tam Iy hoc
nhan thic 1dm co sé Iy luan xuat hién vao giita thé ky 20 & cac nudc phucng Tay. Sau
dé khong lau, hoc tap tu chd nhanh chéng tré thanh dé tai hap dan véi nhitng nha
nghién cttu ngdn ngll hoc ting dung, mé& ra nhitng van dé nghién cttu trong day hoc
ngdn ngli. Ngudi hoc tu chu khi cé dugc ning luc tu hoc. Van dé nang luc tu hoc
trong hoc ngoai nglt dugc cac hoc gid nudc ngoai chi y dén tir rat sém, ho da 1am rat

nhiéu nghién ctu dudc thé hién dudi nhiéu géc nhin khac nhau.

Trong nhiéu nghién ciu, viéc tu hoc dugc goi vdi nhiéu céi tén khac nhau nhu self -
learning, self - education, self - directed learning, self - instructed learning, learner
autonomy hay autonomous learning. Tat cad nhitng tén goi trén déu hudng dén khai
niém hoc doc 1ap, khdng 1& thudc hoan toan vao ngudi day. Dé tao dung va phat huy
nang luc tu hoc, Dam d3 thiét k& md hinh géom 3 budc chinh dé 1a 1ap ké hoach, trién

khai ké hoach va danh gia ké hoach(2).

Trong md hinh nay, ngudi hoc dugc dit lam trung tAm, déi thoai, thuong lugng va thai
do6 cdi mé hop tac gilta gido vién va ngusi hoc déng vai trd quan trong dé hoat dong
hoc tap di dung muc tiéu ma nhiém vu hoc tap dat ra. Cu thé han, mét I16p hoc tu chu

sé trai qua cac budc cu thé héa muc tiéu va muc dich céc cong viéc trién khai; chon



phuong phap, loai nhiém vu va tai liéu theo muc tiéu d3 dat ra; td chiic va trién khai
cac nhiém vu hoc tap; cudi cung 1a chon céc tiéu chi danh gia va ap dung ching. Mo
hinh ctia Dam chinh 13 khung ly thuyét ma tac gid bam sat xuyén suét nghién ctiu cuia

minh.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Cau hoi nghién ctru va phuang phap nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh déi véi 80 sinh vién ndm thu 1 tai Hoc vién Bao chi va
Tuyén truyén nham tim hiéu cac hoat déng ho trg ma gidng vién dua ra dé thuc day,
nang cao ndng luc tu hoc cua sinh vién. Day la nhitng sinh vién mdi thay déi moi
trudng hoc, tU phd thdng trung hoc 1&n dai hoc. Do vay, viéc nghién ctu, khdo sat dé
tim ra dudng hudng hoc tap t6t nhat cho cac em l1a can thiét. Qua nhiing hoat déng
ma gidng vién thuc hién trén I8p cung vdi thai dd hoc tap cua sinh vién tac gia thay

can dudc 1am rd hai cau hdi nghién cttu sau:

- Nhan thiic cua sinh vién déi vdi viéc tu hoc théng qua céc hoat déng bb trg cla
giang vién?
- Nhitng thach thitc ma gidng vién gap phai khi tién hanh cac hoat déng nang cao

nang luc tu hoc cho sinh vién?

Pé tién hanh nghién cltu, tac gid st dung céng cu nghién clu 14 bang khao sat va
phdéng van nhanh. 10 gidng vién ctia Khoa Ngoai ngit va 80 sinh vién I8p tin chi
K42.18 va K42.29 da tham gia vao nghién ctru. 03 cau hdi dugc thiét ké dé thu thap
thong tin tU phia ngudi day, do la:

- Thay/ ¢ danh gid muc do tu hoc cla sinh vién I6p minh dang gidng day?
- Thay/ c6 chia sé cac hoat ddng bd trg nham thuc day tinh than tu hoc cda sinh vién?
- Nhitng van dé céc thay/ cé gap phai khi tién hanh cac hoat dong bb trg nay?

Sinh vién dugc tra 18i bang hdi gém 20 cau hai véi 5 Iua chon theo thang do Likert (1=
khéng bao gid; 2= hiém khi; 3= thinh thoang; 4= thudng xuyén; 5= luén ludn).



Noi dung cac cau hoi xoay quanh y kién cla sinh vién vé cach thic khoi ggi kha ning

tu hoc ctia minh théng qua cac bai giang trén I16p va bai tap dudc giao vé nha.
2.2. Két qua nghién ctru va thao luan
2.2.1. Hoat déng gido vién dua ra nham nang cao nang luc tu hoc cla sinh vién

TU nhitng cau hdi & bang 1 ta cé thé thay két qua kha tich cuc & giai doan 1ap khé
hoach. Vi 39/80 sinh vién cho rang, giang vién ludn ludn gitp sinh vién xac dinh muc
tiéu hoc tap (48,75%). Tuy nhién, phan trién khai ké hoach, ty Ié sinh vién cho rang
giang vién hiém khi khuyén khich sinh vién doc sach bao bang tiéng Anh va cho sinh
vién tai liéu dién tu cling nhu cac dia chi website hitu ich con kha cao (tu 10%-12%),
tuong dudng véi 8-10 sinh vién xac nhan. tuong tu nhu vay, giai doan hudng dan
cong cu tu danh gid qua trinh tu hoc, 9-10 sinh vién trd IGi gidng vién khéng bao gid

ho&c hiém khi hudng dan cac em tu danh gia viéc tu hoc ctia minh (11%-12%).

Cau hoi 1 |2 3 4 5
1. Giang vién gifip sinh vién dinh hwéng muc tiéu hoc tap 0 |0 18.7| 37,5| 43,7
2. Giang vién hudng dan sinh vién lap ke hoach hoc tép 0 |75 |87 |35 |487
3. Giang vién gidi thiéu chién lwgc tir hoc 0 |875(15 36,240
4. giang vién khuyén khich sinh vién doc sach bao tiéng Anh | 0 12,513,711 32,5412
5. Giang vién goi ¥ tai liéu hoc tap dién tw/website tw hoc 0 10 |10 |225]|575
6. Giang vién khuyen khich sinh vién tham gia du an tu hoc 0 |875|13,7 27.,5|50
7. Giang vién gidi thiéu cong cu ti danh gia khi tir hoc 75112,5(16,2]25 |387
8. Giang vién gitp sinh vién fir danh gia qua trinh fir hoc 6,2 |11,2(225]225|375

Bdng 1: Ty 1é % gido vién hieéng dan khoi goi néng liee tir hoc

Nhu vy, tdng hgp s6 liéu bang 1 cho thay & giai doan ndo cla qua trinh tu hoc, sinh
vién cling danh gid tich cuc viéc gidng vién cé nhiing hoat déng bb trg, khai ggi viéc
tu hoc cho sinh vién. Hoat ddng dugc danh gia cao nhat dé 1a giang vién cé gilp sinh
vién tiép can dugc nhiing tai liéu dé tu hoc. Tuy nhién, hoat dong ma sinh vién danh
gid thap, dé 13 viéc giup sinh vién cé thé tu danh gid qua trinh tu hoc bén ngoai nha

trudng.



Chuyén sang cac hoat dong cu thé trén I6p dudc tac giad téng hdp & bang 2. Day I3
cac hoat ddng bd trg gitp sinh vién thic day ndng luc tu hoc, vi du nhu sinh vién dugc
hoat déng nhém, sinh vién dudc tham gia vao qué trinh danh gid, nhan xét 1an nhau...

#

CAau hoi 1 |2 3 4 5
9. Giang vién to chitc da dang cac hoat dong trén lop 0 |10 |20 |27.,5|425
10. Giang vién hiréng dan cach lam moi khi giao bai tép 0 (7.5 |12,5]37,5|402
11. Giang vién giai thich tAm quan trong moi bai tap khi giao 0 |75 |15 |325 45
12. Giang vién cho phép sinh vién lyra chon bai tép trén 16p 0 |37 |15 |362]|45
13. Giang vien cho phép sinh vien lya chon cach trinh bay bai. |0 | 13,715 |37.5| 33,7
14. Giang vién yéu cau sinh vién lam viéc nhom 0 |0 11,2 37,5 51,2
15. Giang vién yéu cau sinh vién tham gia nhan xét/ danh gia 0 |0 18,7 27,5 53,7
16. Giang vién dua ra nhan xét theo hudng tich cuc/ dongvién |0 | 0 22.5(32,5]45
17. Giang vién tao co hoéi cho sinh vién dwgce the hicnndng lwe | 7.5 7,5 | 12,5]22,5 | 50
18. Giang vién gitp sinh vién thao g& kho khan trong hoc tap 5 12,5 13,7 ] 31,2 | 37.5
19. Giang vién giup sinh vién nhén ra di€ém yeu trong hoc tap 87111220 |27,5]|325
20. Giang vién van dung nhiéu cach d¢ kiém tra/ danh gia 0 |0 12,5] 31,2 | 56,2

Bang 2: Ty Ié sinh vién danh gia cac hoat dong giang day t6 chirc trén lop

Bang tdng hop cho thay, khéng cé ghi nhan nao & thang do tir cAu hoi 9 dén cau 16 &
lya chon 1 va tir cau 14 dén 16 & lya chon 2, nhung cé khodng 6-8 sinh vién tuong
duong 7,5%-10% s6 sinh vién cho rang, gidng vién hoan toan khdéng hodc hiém khi té
chic hoat dong trén I8p hodc hudng dan cach lam bai cho sinh vién cling nhu giang
vién chua gilip sinh vién nhan ra diém yéu trong hoc tap ctia minh. D3c biét, cé téi gan
20% s6 sinh vién ghi nhan gidng vién it trd chuyén ho3c khéng bao gid lién hé dé thao
g8 kho khan trong hoc tap. Tuy nhién, c6 40-45 sinh vién (tir 50%) sinh vién ghi nhan
viéc gidng vién ludn tao cd hdi cho sinh vién dugc thé hién nang luc cling nhu ¢

nhiéu cach dé kiém tra/ danh gia nang luc hoc tap clia cac em.

Vé phia gidng vién tham gia phdng van, véi cau hdi thit nhat dugc khao sét, cé téi 7/10
thay c6 cho rang sinh vién chua thuc su chi déng tu hoc. Giang vién déu phai dua ra
nhitng hinh thiric khen thudng khich 1€ phu hgp mdi tao dugc dong luc giup cac em tu
hoc hiéu qua. Hau hét cac thay cd (9/10) tra 16i cau hdi thir 2 cho biét cac hoat ddng

bd trg gilip sinh vién thich thi hon khi trién khai cac hoat dong tu hoc. Cau hdi cudi



cung, cé 6/10 thay cd nghi rang dé thiét ké cac hoat dong bé trg can mat nhiéu han

thai gian cling nhu can cé k§ nang va k¥ thuat str dung tét cac phan mém bé trg.

Tuy nhién, tat ca cac thay c6 déu chia sé rang ngay tU budi hoc dau tién ctia hoc phan,
giang vién déu gidi thiéu muc tiéu khod hoc va chuan dau ra cGia hoc phan ca vé kién
thitc 1an k§ nang va thai dd. Muc tiéu va chuan dau ra kién thic con duge nhic lai
trudc khi sinh vién két thic hoc phan. Viéc chia sé muc tiéu hoc tap con gitip sinh vién
xac lap dugc muc tiéu hoc tap ngan han va dai han mét cach hitu ich nhat. 8/10 gidng
vién cé dé cap dén viéc nhan xét két qua hoc tap cla sinh vién mét cach tich cuc va
mang tinh xay dung. Diéu nay cling tao thém ddng luc giup sinh vién tu tin trong qué
trinh hoc tap, dac biét Ia tu hoc va chu dong hoc. 2/10 giang vién bay t6 ap luc khi
gidng day vdi si s6 déng trén 40 sinh vién/ I3p bdi vi hoc rat khd dé bam sét ting sinh

vién va ho trg sinh vién ngay khi can.
2.2.2. Théach thic va dé xuat

Két qua tU cac cudc phdng van vdi gidng vién tham gia gidng day tiéng Anh tai Hoc
vién Bao chi va Tuyén truyén cho thay rang diéu dau tién 13 su tu chui ctia da sb sinh
vién 1a chua thuc su cao. Phan I6n sinh vién con phu thudc vao su hudng dan va giao
bai clia gidng vién. Thi hai, sinh vién thiéu k§ n3ng dé khai thac va quan ly nguén hoc
liéu 4.0 (hoc liéu dién t). 6/10 thay cé chia sé cung quan diém rang sinh vién rat
nhanh nhay véi céc thiét bi céng nghé nhung lai dé bi cuén vao nhiing thit khdng phai
trong tAm hoc tap nhu mang xa hdi hay trd chai truc tuyén. Yéu td thit ba 4 su han ché
vé dong luc hoc tap. Khi sinh vién chua cé ké hoach hoc tap ré rang, chua cé nguén
luc thiic day hoc tap thi van chua cé dong Iuc tu hoc cao. Giang vién tham gia khao
sat cho rang sinh vién cé tdm ly chua tu tin vé kha ning tiéng va chua xac dinh dugc

muc tiéu hoc tap cu thé nén chua cé quyét tdm va dong luc hoc.

Vé phia gidng vién, thach thic chi yéu 13 ban than giang vién con han ché k{ nang dé
thuc day su tu chd hoc tap cla sinh vién. 3/10 giang vién thira nhan rang minh cé gidp
sinh vién 1ap ké hoach va xac dinh muc tiéu hoc tap nhung khéng kiém soat tét qua
trinh sinh vién thuc hién nhiém vu tu hoc ctia minh. Giang vién cho rang tu hoc 13 sinh
vién cht doéng va ddc 1ap trong viéc hoc, nhung trén thuc té, sinh vién rat can sy ho trg

tU phia gidng vién. Bension cho rang, tu cha 1 sadn pham ctia huéng dan ma ra chur



khéng phai 1a thi gi dé sinh vién san sang trai nghiém(3).

Vé diéu kién khach quan va méi trudng hoc tap, tat ca giang vién dugc phéng van cho
rang, Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén 1a nai cé diéu kién hoc tap tét, thu vién rong rai
va nhiéu tai liéu dé sinh vién cé thé tham khdo va tu hoc. Bén canh do, chuong trinh
hoc thé hién rd nhiing tiét hoc sinh vién budc phai tu hoc va cé s&n pham dau ra dé
gidng vién kiém tra. Tuy nhién 5/10 gidng vién cd y kién rang, I6p hoc ngdn ngi xép
40 sinh vién 13 qué déng nén phan nao gay khé khan cho giang vién t6 chiic cac hoat
dong va quan tAm sat xao tdi ting sinh vién dé thao g& khoé kh3n ma sinh vién gap
phai mdt cach kip thdi nhat. Tac gid dé xuat véi Hoc vién cé thé xép I18p vdi si sb
khodng tir 25-30 sinh vién/ I8p dé tao diéu kién cho gidng vién sét xao hon véi ngudi
hoc, dong thdi cé nhitng khod tap huan vé céng nghé cho gidng vién dé ngudi day

cap nhat thém nhitng cach thic trién khai hoat déng tu hoc mét cach linh hoat nhat.
3. Kétluan

Bai viét thé hién mdt nghién cttu nhd nhung ciing chi ra dugc mét sé van dé trong qua
trinh tu hoc cuia sinh vién. B&n canh viéc sinh vién con thiéu k§ nang khai thac tai liéu
tu hoc va dong luc hoc chua cao thi gidng vién van con nhitng han ché khi gitp d&, hd
trg sinh vién séat xao. Vi thdi gian hoc ctia méi hoc phan la khéng nhiéu nén gidng vién
can sap xép thdi gian dé 1am viéc véi sinh vién trong va ngoai git 1én I6p dé gitp d&
sinh vién g& bd nhiing rao can khi tu hoc va thic day dong ca hoc tap cla sinh vién.
Hoc vién va khoa chd quan cling nén t6 chic cac budi hdi thao, toa dam dé chia sé

khé khan cling nhu trao déi kién thitc dé nang cao hiéu qua tu hoc cho sinh vién./.
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