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Tom tat: Dai dién vdi su bung nd ctia cdng nghé théng tin va su phd bién ngay cang
tang cla dién thoai thdng minh (Smartphon), sinh vién hién nay dang phai déi mat vdi
nhitng tdc dong tiéu cuc trong qua trinh st dung thiét bi nay. Vi vay, nghién cliu
nhiing tdc ddng tiéu cuc trong viéc st dung dién thoai théng minh déi véi sinh vién
Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén hién nay, dé di sau vao kham pha nhitng 4nh hudng
tiéu cuc tac dong dén sinh vién & nhitng khia canh nhu; tdm Iy va tinh than, hiéu suat
hoc tap, stic khde, thé chat cla sinh vién khi st dung Smartphon. Qua dé, gép phan
gilp cho sinh vién nhan biét rd nhitng tac ddng tiéu cuc cla viéc st dung dién thoai
théng minh. Déng thdi, dé xuat cac bién phap mang tinh kha thi gitip cho sinh vién st
dung Smartphon mét cach hiéu qua va cé thé duy tri mét 16i sdng can bang, t6i uu hda

qua trinh hoc tap, va phat trién mdt mdi trudng sdng tich cuc va lanh manh.

1. Céac chirng nang cd ban cta Smartphone dai véi sinh vién Hoc vién Bao chi

va Tuyén truyén

Smartphone (dién thoai théng minh), 13 thiét bi dién tir cadm tay, nhd, gon, tién Igi,
cung cap két ndi v8i mang di dong, tiép nhan va truyén dan am thanh va hinh dnh qua
dudng séng vo tuyén. Cung véi su phat trién ctia codng nghé thdng tin, Smartphone
déu c6 kha nang nhan tin, nghe nhac, chup anh, quay phim, xem truyén hinh, duyét
web... Vi Smartphone cé nhiéu chiic ndng, chiing yéu cau phan mém tién tién, tuong
tu nhu hé diéu hanh may tinh (10S, Android, Windows...).

Smartphone c6 cac chirc nang cd ban nhu:



Chuc nang két néi: Day Ia mét trong nhing chic nang cét I18i clia Smartphone.
Smartphone cho phép chuing ta goi dién thoai, gli tin nhan, tham chi thuc hién cudc
goi video gilta sinh vién véi ban bé, ngusi than, déng nghiép tir bat ky nai nao trén thé
giGi. Diéu nay da lam thu hep khoang céch dia ly va tao co hdi dé két néi véi nhitng
ngudi & xa ma trudc day cd thé 13 mot viéc khé khan hodc khdng thé thuc hién dugc.

Chuc nang truy cap Internet: Smartphone cho phép chudng ta nghe nhac, xem phim,
doc sach dién tir va truy cap vao céac dich vu truc tuyén. Hon nifa, con cé kha nang
truy cap thong tin mét cach nhanh chéng thong qua cac trang web va Ung dung tin
tic. Diéu nay da tao ra ngudn cung cap théng tin vo tan va giup ngudi st dung cam
thay nhu dugdc két ndi vai cac su kién trén thé gidi.

Chutc ndng ho trg cdng viéc va hoc tap: Smartphone cho phép ngusi dung truy cap va
quan ly email, danh ba lién hé, van ban tai liéu, cong cu tinh todn mot cach thuan tién
va tham chi sif dung (ing dung truc tuyén dé lién lac nhanh chdéng véi dong nghiép va
khach hang. Ngoai ra, cé nhiéu ting dung hoc tap va gido duc gilp truy cap vao khda
hoc truc tuyén, tai liéu hoc tap, bai gidng tir cac trudng dai hoc va céc td chirc gido
duc tryc tuyén. Diéu nay tao diéu kién thuan Igi cho viéc hoc tap tir xa va cai thién kién

thirc.

Churc ndng tang chat lugng cudc séng: Smartphone gilp cudc séng clia moi ngudi dé
dang hon va da mang lai nhiéu Igi ich cho hang ty ngudi. Smartphone nhd, gon va moi
ngudi déu cé thé mang né trong tdi. Moi ngudi hién dang s dung Smartphone dé
thanh toan, giao dich tai chinh, diéu hudng, goi dién, giao tiép truc ti€p, nhan tin, gui
email va lén lich cho théi quen cla ho. Bé&n canh cic yéu t6 khac, sit dung
Smartphone dé thuc hién cac cdng viéc hang ngay cé thé tiét kiém rat nhiéu thdi gian
va gilp moi ngudi dat dugc muc tiéu nhanh chdng va dé dang hon; ngoai ra
Smartphone da trd thanh mét thiét bi giai tri cia moi ngudi. Ngay nay, moi ngudi suf
dung cbng nghé khéng day, dic biét Ia Smartphone, dé xem phim, chuong trinh
truyén hinh va nghe nhac. Trén thuc t& Smartphone da lam cho cudc séng phong
phu, da dang hon. Nh& dé, moi ngudi tiét kiém tién bac va thdi gian clia ho bang cach
stf dung Smartphone. Ngoai ra, nhirng thiét bj dé da lam tang chat lugng cuéc séng &

hau hét cac x4 hodi duong dai



Sinh vién Ia ngudi hoc tap tai cac trudng dai hoc, cao dang. G dé, ho dudc truyén dat
kién thitc bai ban vé mét nganh nghé, chuan bi cho céng viéc sau nay cutia ho. Ho
dudc xa hdi cong nhan qua nhitng bang cap dat dudc trong qua trinh hoc tap. Sinh
vién Hoc vién B&o chi va Tuyén truyén hién nay 1 nhitng ngudi dang theo hoc hé dai
hoc chinh quy tap trung tai cac chuyén nganh thudc khéi nghiép vu va Iy luan chinh tri
tai Hoc vién, ho dudc dao tao va trang bj kién thiric cd ban, chuyén sau vé Iy luan chinh

tri va bao chi truyén thong.

Sinh vién hoc vién Béao chi va Tuyén truyén cé dd tudi trung binh tUr 18 dén 25, & do
tudi nay, sinh vién dang trong qua trinh hinh thanh, phat trién, hoan thién vé nhan cach
dao duc, dugc dao tao ca vé mat Iy luan chinh trj va nghiép vu. Vi vy, sinh vién khéng
chi ndm chdc nén tang tu tudng chinh tri, ma con dugc trang bi ki ndng, nghiép vu
giadng day ly luan chinh trj va céng tac tu tudng ctia Dang. Cung véi su nhiét huyét clia
tudi tré, sinh vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén dé dang va tich cuc tham gia vao
céac hoat dong, céc su kién, cac chuang trinh phu hgp véi ban than minh, gitp ho hoc
hdi kinh nghiém, nang cao cac kj n3ng mém, trau doi ban than, cé kha n3ng thich nghi
nhanh chéng vdi nhiing tién bd cla khoa hoc céng nghé, bao gébm: phuong tién
truyén thdng dai chung, thiét bi cdng nghé, céng cu bién tap, quay, dung video, va

nhiéu cdng nghé khac, trong dé cé Smartphone.

2. Nhirng tac dong tiéu cu'c trong viéc str dung Smartphone cua sinh vién Hoc

vién Bao chi va Tuyén truyén hién nay

Qua khdo sét, danh gia vé viéc st dung Smartphone ctia sinh vién khéi nghiép vu va
khéi ly ludn chinh tri tir K41 dén K44 tai Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén, tdng s6

800 sinh vién, cho nhitng két qua nhu sau:

Thdi gian si dung Smartphone; Theo két qua khdo sat vé thdi gian si dung
Smartphone trung binh mét ngay vai 7 muc giG nhu sau: Dudi 1 gig, tu 1- 3 gig, tu 3 -
5 gid, ti 5 - 7 gi¢, tU 7 - 9 gid, tUr 9 - 11 gid, trén 11 gid. K&t qua khao sat cho thay,
tdng s6 thdi gian sinh vién danh cho viéc stf dung Smartphone, 30.7% s sinh vién st
dung Smartphone ti 7 - 9 giG / ngay, 11.4% sinh vién su dung dién thoai trén 11 gid/
ngay, khong cé sinh vién si dung Smartphone dudi 1 gid/ ngay, ¢ muc su dung



Smartphon tu 1- 3 giG/ ngay c6 3.4%.

® Dudi 1 giv
® Tu1-3gid

Tir 3-5 giov
@ Ti5-7gio
@ T 7-9givy

® T 9-11gio
® Trén 11 gioy

Theo két qua nghién ctiu, cé dén gan 50% sinh vién stf dung Smartphone nhiéu hon 7
gid mdi ngay. Diéu nay khang dinh, Smartphone la mét thiét bj cé sic hut rat I6n doi
vdi sinh vién néi chung va sinh vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén nai riéng. Déi vdi
sinh vién, trong giai doan nay, muc dich chinh I3 tap trung tich Ity kién thirc, ki ning
nghé nghiép, trau déi nhitng k§ ndng ban than. Tuy nhién, sinh vién lai danh qua nhiéu
thsi gian cho viéc st dung Smartphone (mdt phan ba thdi gian/ ngay “chim ddm”
trong Smartphone). Trong khi dé, mét ngay, sinh vién da phai mat khoang 8 tiéng cho
viéc nghi ngai, 8 tiéng cho viéc stt dung Smartphone va 8 tiéng con lai cho tat ca cac
hoat déng khac nhu: hoc tap trén trudng, 1am viéc, 8n udng, sinh hoat, gdp g8, don
dep, tu hoc,... Nhu vay, thai gian sinh vién danh cho hoc tap (muc dich chinh cua sinh
vién) 1a khéng du dé tich Iy kién thirc va trau doi ban than. Khéng thé phi nhan mot
thuc t&, bén canh viéc giai tri, giao ti€p, Smartphone cé nhiéu Igi ich gilp sinh vién
trong qua trinh hoc tap va ren luyén. Tuy nhién, hiéu qua cua viéc hoc hdi trong mot
méi trudng cé qua nhiéu su phan tam 13 diéu dang dé suy nghi. Viéc sinh vién danh
qua nhiéu thdi gian trén Smartphone gay anh hudng tiéu cuc dén cudc séng cla ho,

d3c biét vé quan ly thai gian va hiéu suat hoc tap.

Trudc hét; Tac dong dén tam ly va tinh than cda sinh vién: Theo két qua diéu tra cé
dén hon 86% sinh vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén tra I5i “cé” cdm thay tui than
hodc 4p luc khi so sanh cudc séng clia minh vai nhitng gi ho thay trén mang xa hdi khi

stf dung Smartphone. Trong d6, cé 43,2% sinh vién phan héi la “déi khi cam thay”,



10,2% thudng xuyén cadm thay cé van dé vé tam ly. Diéu nay cé thé Iy giai la bai, khi st
dung Smartphone, sinh vién lién tuc so sanh cudc séng cla ho véi nhiing gi ho thay
trén cac trang mang x3 hdi, né cé thé dan dén ting cam giac vd dung va khong thda
dang, cudi cung cé thé bién thanh tram cam. Viéc ti€p xtc kéo dai véi nhitng ndi dung
trén mang xa hoi ¢ thé 1am gia ting kha n3ng mac tram cadm & sinh vién, dac biét |a

nhitng ngudi dé bi nhitng thdng tin tiéu cuc tac dong.

@ Co, thueng xuyén
® Co, dsi khi

@ C6, nhung hiém khi
@ Khéng bao gior

@ Khéng chac chan

Thi hai, tac dong dén hiéu suat hoc tap va céng viéc, Theo két qua khao sat vé
viéc st dung Smartphone anh hudéng dén hiéu suat hoc tap va lam viéc: ¢
54,5% sinh vién tra I6i do6i khi bo IG cac bai giang hoac tri hoan viéc hoc bai do
st dung Smartphone. Viéc sinh vién phu thudc qua nhiéu vao Smartphone gay
can trd su chi y va lam gidm su tap trung vao cac bai giang trén 16p. Diéu nay
da gay nén khé khan, thach thire khi gidng vién phai c6 gang dé thu hut va duy
tri su tap trung cua sinh vién trong méi budi hoc.

@ RAt thuwong xuyén
31,8% @ Thuong xuyén

@ Doi khi

@ Hiém khi

@ Khéng bao gié

~




Co t6i 55,7% sinh vién thura nhan doéi khi xem mang xa hoi hoac chai tro chai dién tu
trén Smartphone trong giG hoc, 11,4% tra IGi thuGng xuyén xem mang xa hoi hoac chai
trd chai trén Smartphon va 2,3% sinh vién rat thudng xuyén xem mang xa hoi hodc
chai trd chai trén Smartphone trong gid hoc. Piéu nay cang khang dinh rang viéc st
dung Smartphone cho cac muc dich khéng phu hgp dién ra phé bién & sinh vién, né

gay xao nhang va 1am anh hudng dén kha ning tap trung, tiép thu bai gidng cda ho.

@ Rat thwdng xuyén

@® Thudng xuyén
Déi khi

@ Hiém khi

@ Khéng bao gi&

Mot van dé khac dudc goi 1a "van dé Wikipedia", cé nghia I3 sinh vién da tré nén qua
phu thudc vao théng tin dudc tim thay truc tuyén. Thay vi doc, tu duy phan bién hodc
ap dung céc ky ndng dudc day & trudng, sinh vién dé dang bd cudc va chuyén sang
cac cong cu tim kiém trén dién thoai thong minh. Diéu nay khién sinh vién khéng con
nghién clu sau vao nhitng van dé trong bai giang ma chi hdi hot nham déi phd véi cac

cau hai cua giang vién.

Thu ba, tdc ddng dén tinh hinh stic khde thé chat; Trong cudc diéu tra sinh vién Hoc
vién Bao chi va Tuyén truyén vé van dé cam thay dau cd, dau vai hoic thiéu ngu, cang
thang, hay mat tap trung vi viéc st dung Smartphone trong thd&i gian dai, cé dén
79,6% sinh vién phan hdi 13 "cé"” trong dé, 70,5% cam thay “déi khi cé van dé va
khéng nghiém trong, con 9,1% thudng xuyén cé van dé” vé sic khde va & muc
nghiém trong. C4 thé nhan thay rang, sinh vién cang str dung Smartphone & cudng do
cao thi cang it van dong thé chat. Diéu nay cé lién quan dén viéc ting ty 1é m& cg thé,
gidm thé luc do sinh vién chi ngdi, ndm va bj thu hut béi cac ndi dung trén Smartphone

thay vi tham gia vao céc hoat déng tang cudng thé chat nhu: thé duc, thé thao, yoga,



gym,...

@ Co, thuéng xuyén va nghiém trong

@ Co, dbi khi va khéng nghiém trong
Khéng co van dé strc khde nao do viéc
st dung dién thoai

Y

Ngoai ra, anh sang xanh phat ra tu man hinh dién thoai di ddng lam kich thich nao va
gidm san xuat melatonin, hormone gitp diéu chinh chu ky gidc ngu. Ngoai tac dong
cUa &nh sang xanh, viéc sinh vién tuong tac trén dién thoai di ddng cé thé gay nghién.
Cho du 13 chai trd chai hay tim kiém théng tin trén mang x& hdi, sinh vién dé dang
danh nhiéu gid dé sif dung Smartphone, khién ho thirc khuya hon du dinh. Viéc nay
cé tac dong tiéu cuc dén chat lugng giac ngu tdng thé cuia ho va khién ho cdm thay ué
0ai va mét moi vao ngay hom sau. Hau qua cuia né la lam suy gidam cac chuiic nang

nhan thic nhu sy chu y, tri nhd va kha nang gidi quyét van dé cua sinh vién.
Nguyén nhan cua thu'c trang sir dung Smartphone cua sinh vién

Nguyén nhan khach quan, Smartphone 13 mét thiét bi lién lac gitra con ngudi véi con
ngudi nham két ndi moi ngudi véi nhau. V&i cac tién ich nhu: tin nhan, cudc goi hay
cac Uing dung yéu cau Internet nhu: Messenger, Zalo, Facebook,... Smartphone gilp
sinh vién chia sé va thdng bdo tinh hinh cta ban than vdi ban be, cling nhu cap nhat
dugc finh trang cla nhitng ngudi xung quanh nham duy tri cdc méi quan hé x3 hoi.
Viéc gia tadng két ndi vSi cdc méi quan hé x3 hodi nay khién sinh vién ngay cang lam
dung viéc stf dung Smartphone. Déng thdi vSi dac diém nay sé hd trg sinh vién vugt
qua dugc nhitng gidi han nhu khéng gian, thdi gian dé cé thé lién lac véi nhau mot

cach thuan thién va thudng xuyén nhat.

Smartphone dudc sinh vién st dung nhiéu théng qua cac Ung dung gidi tri nhu:

Tiktok, Facebook, Youtube, Instagram,... hay nhitng Ung dung tro chai nhu: FreeFire,



PUBG, Lién quan, Candy Crush, Farm Frenzy,... G géc dd nay, Smartphon cho thay ré
dudc su thu hat va 16 cudn déi véi sinh vién. Chi véi mét chiét Smartphone cé két ndi
Internet, sinh vién ¢4 thé bj cudn vao va st dung né dén hang tiéng dong hd. Pay ciing
la nguyén nhan cc ban dan dén nhiing tac déng tiéu cuc trong viéc s dung

Smartphone déi vdi sinh vién.
Nguyén nhan chi quan

Sinh vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén thudng st Smartphone dé giao tiép, duy
tri va két ndi cac moi quan hé trong nha trudng va ngoai xa hoi. Diéu dé tac dong dén
dic diém tam ly cda sinh vién — nhitng ngudi tré dang trong dd tudi tir 18 - 25 tubi.
Giai doan nay anh hudng dén viéc hinh thanh ban sic ca nhan, tdng cudng cac moi
quan hé xa hdi, phat trién tu duy va Smartphone cung cap céac dich vu dap ting cac
nhu cau dé. Do dd, sinh vién st dung nhiéu va coi Smartphone nhu mét céng cu dé

giao tiép, két ndi 1a diéu tat yéu.

Ngoai ra, sinh vién ciling 14 nhitng ngudi cé nhu cau giai tri cao khi ho con dang chua
cé nhiéu méi ban tdm vé gia dinh, céng viéc, tién bac. Dong thdi, da sé sinh vién
thudng cé nhiéu thdi gian ranh cho ban than bdi 18 khodng thdi gian hoc dai hoc, sinh
vién chu yéu tu hoc, tu trai nghiém va nghién citu, ho thudng st dung nhitng khoadng
thai gian tréng nay dé dap ing nhu cau vui chai, gidi tri clia ban than. Do dd, sinh vién
thudng dé dang xem phim, nghe nhac, doc truyén, choi game, Iuét web, ... trong bat
ky thdi gian, dia diém nao.

Bén canh dé, sinh vién ciing thudng st dung Smartphone dé ghi chu cac thong tin bai
hoc cling nhu truy cap vao mang xa hdi dé theo ddi, tim kiém cac théng tin, ndm bat
dudc céc sy kién dién ra trong ddi séng. Diéu nay gilp sinh vién tiép can dugc vdi tri
thitc xa hoi va nang cao chat lugng hoc tap. Thdng qua mang xa hdi trén Smartphone,
sinh vién dé dang tham gia vao cac nhédm cong déng cé chung muc tiéu, hoat dong
nham ti€p can vdi nhitng ngudi, véi mdi trudng cé nhiéu kinh nghiém trong finh vuc

ma ho quan tdm dé nang cao thém von hiéu biét cho ban than.

3. M6t s6 giai phap nham nang cao y thirc, khac phuc nhifng tac dong tiéu cuc

cla sinh vién Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén trong viéc sir dung smartphone



M6t 13, nang cao y thirc, ky nang linh hoi tri thirc trén I6p va tu quan ly thai gian

cua minh trong sinh hoat hang ngay
- Nang cao y thure, ky nang linh hdi tri thure trén I6p

Chuan bi bai trudc budi hoc, viéc chuan bi bai trudce git hoc gilip sinh vién tdng cudng
sy tap trung va hiéu biét. Khi sinh vién da ndm vitng ndi dung ca ban, thdi gian trong
I6p hoc ¢ thé dugc st dung dé gidi quyét cac thic méc, thao luan vé céc khia canh
phurc tap, 1dm viéc véi gidng vién dé tan dung kién thirc mét cach téi uu. Sinh vién cé
thé dua ra cac cau hdi, y kién, hodc géc nhin riéng biét dua trén kién thic sinh vién da
tu ndm ving. Thay Vi chi tap trung vao viéc ghi chép hodc ghi nhd kién thirc mdi, sinh
vién cé thé tap trung vao viéc hiéu sau hon va dit ra cac cau hoi ¢d y nghia. Dieu dé

gitp 1am phong phu cho budi hoc va kham pha khia canh mdi ctia bai hoc.

Tranh nhitng xao nhang tUr Smartphone, trong thai gian Ién lich cho bai tap & trudng,
sinh vién nén cat cac thiét bj khdng can thiét nhu Smartphon va tdt thong bao trén
mang x4 hoéi. Théng bao tir Smartphone vé cudc goi, tin nhan, email, hodc céc Ung
dung x& hdi xuat hién khién sinh vién phai kiém tra dién thoai lién tuc va gay anh
hudng dén khdng gian tap trung cla budi hoc trén I6p. Bén canh dé, viéc hly theo dbi
va xda nhiing ('ng dung khéng can thiét cling giup sinh vién tiét kiém dugc nhiéu thdi

gian va tap trung cho viéc hoc mdt cach téi uu nhat.
- Nang cao kha nang tu’ quan ly thai gian trong sinh hoat hang ngay

Sinh vién tu 1ap ké hoach va lich trinh hang ngay cho ban than, khi ndm rd dugc thdi
gian biéu c6 dinh nhu: cac budi hoc, budi hdi thao, viéc 1am thém,... sinh vién hoan
toan co thé bé sung thém cac hoat ddng khac phu hgp véi ban than nhu: Hoat dong
xa hoi, thé duc thé thao, vui chdi, giai tri,... badn than cé mét lich trinh phu hgp, téi da
héa thai gian ma khong bi qué tai trong moét ngay. Sinh vién hoan toan cé thé tan dung
céc cdng cu trén dién thoai nhu: Nhac nhd, ghi chu, Google Lich, Microsoft Project,...
dé |1ap k& hoach mét cach don gian, hiéu qua va tdi vu nhat. Ngoai ra, sinh vién can uu
tién cac nhiém vu quan trong, khan cap trudc nham dam bao tién dé va hiéu suat cong

viéc déng thai gilip sinh vién tranh rai vao tinh trang cang thang va qua tai.



Hai 13, tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc cuia sinh vién vé nhirng noi

dung tiéu cuc trén Smartphone khi tiép can

Van dé tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thic vé nhitng ndi dung tiéu cuc trén
Smartphone khi ti€p can 13 rat can thiét vi thuc chat day 1 hoat déng nham tao ra sy
hiéu biét sau sic, toan dién vé mdi trudng théng tin trén Smartphone cho sinh vién.
Théng qua dd, sinh vién hinh thanh thai dé dau tranh déi véi nhitng théng tin tiéu cuc,
xau déc, sai léch va cb v, khich 18 sinh vién cé nhitng hanh ddng cu thé dé phan béac,

day IUi, loai bd nhitng ndi dung tiéu cuc trén Smartphone khi ti€p can.

Pé tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thic cda sinh vién cé hiéu qua can thuc

hién mdt sd phuong phap sau:

- Tao du luan x3 hdi: Tao du luan x3 hdi rong rdi nham dng ho viéc xay dung mdi
trudng thdng tin trén Smartphone Ianh manh déng thai phé phan, dau tranh chéng lai
cac thong tin cé ndi dung khong lanh manh, tiéu cuc tu do dinh hudng cac ndi dung

can dat dugc trong nhiém vu xay dung mai trudng thdng tin trén dién thoai tich cuc.

- SUr dung céc ¢ quan bao chi, phat thanh - truyén hinh dé té chic tuyén truyén bang
cach t3ng thém bai viét, cdc chuyén muc, cac phdng su anh mang tinh chat tuyén

truyén chéng céc thdng tin tiéu cuc, sai léch, doc hai khi st dung Smartphone.

- Théng qua mang Intemet: Dac biét coi trong vai trd, tdc dung clua website cuia nha
trudng trong viéc cung cap thong tin, tuyén truyén, thdng bdo ndi dung cac hoat
dong, biéu ducng cac ca nhan dién hinh, tap thé tién tién... Tich cuc si dung céc
phuong tién truyén théng dai ching, truyén thdong sé qua cac kénh nhu: Facebook,
Tiktok, ... hay thdng qua cac cau lac bd, cac su kién ndi bat dé 16ng ghép vé van hda
hoc dudng cho sinh vién. Viéc nay sé khién sinh vién dé dang ti€p nhan cac théng tin

mot cach dé dang, chd déng va cé hiéu qua hon.
Ba Ia, xay dung néi dung, chu'cng trinh giao duc da dang, sinh déng, phu hgp

Can xay dung ndi dung, chuong trinh gido duc phong phu, da dang va phu hop, 16i
cudn, ly luan ngan gon, suc tich gan vdi thuc tién. Diéu nay gilp sinh vién nang cao

nhan thiic va phat trién ki nang mot cach toan dién déng thsi tao ra mot méi trudng



hoc tap kich thich va thu vi. TU dé, gilp sinh vién thay hiing thd va tao dong luc dé
tham gia vao qua trinh hoc tap va lam tang kha ning ti€p thu kién thic. Diéu nay
khéng chi tap trung vao khia canh hoc thuat, ma con khuyén khich phat trién kj ning
xa hoi, ky nang tu duy, k§ nang thuc hanh va ky nang sang tao. Qua do, giup sinh vién
tr3 thanh nhiing con ngudi ty tin, linh hoat va san sang déi méat vai cac thl thach trong
cudc sdng. Trong thdi dai ngay nay, can phai cé mét chuong trinh gido duc phong phu
va da dang, phu hop gilp sinh vién cé dudc nén tang tri thiric vitng tric, biét nhin
nhan, danh gid ding nhiing tich cuc va han ché khi sir dung Smartphone mét céch
hiéu qua. Bé&n canh dé, can cung cap cac chuaong trinh thuc té, hoat ddng ngoai khda
va tao ¢ hdi cho sinh vién tham gia cac cau lac bd, t6 chuc sinh vién sé gilp sinh vién

kham pha va phat trién sa thich ca nhan, k§ nang mém va tu duy sang tao.

Bon 13, nang cao chat lugng quan ly cua can bd, gidng vién doéi véi viéc str dung

Smartphone cua sinh vién trén I6p

Trong gid hoc, tinh trang sinh vién thiéu tap trung vao bai gidng ma thudng xuyén st
dung Smartphone. Vi ly do nay, gidng vién can st dung nhiéu phucng phap mdi hap
dan va két hgp gitra ly luan véi thuc tién, tao co hdi cho sinh vién dugc phép tuong tac

v3i nhau.

Giadng vién cé thé suu tam va gidi thiéu cac hoat dong tap thé va trdi nghiém thu vij
gilp sinh vién phat trién tu duy va thé hién ban than. Cac hoat déng nhu trong gid hoc
cé thé t6 chirc nhu thao lun, hodc td chiic cac hoat dong ngoai khda that bé ich va ly
thu gitp ho tan hudng thdi gian hoc tap mot cach tich cuc va lanh manh. Nha trudng
can khuyén khich sinh vién tham gia vao céc hoat dong xa hdi va tuang tac truc tiép
vdi sinh vién, gia dinh va cdng déng. Thay vi dua vao Smartphone, viéc tuong tac truc
tiép gilip ho gidm su phu thudc vao thiét bj truyén thdong, déng thdi tao diéu kién cho

tinh than va suic khde cai thién

Gidng vién c6 thé dé dang st dung céng nghé dé thay thé viéc st dung Smartphon
théng qua cac video hoic slide lién quan dén chui dé hoc tap that hap dan. Nhing y

tudng nay cé thé han ché viéc stf dung Smartphon trong qua trinh hoc tap.

N&m I3, cai thién ca s& vat chat clia nha trudng, khuyén khich, dong vién, thic

day tinh than hoc tap cla sinh vién



Xay dung thu vién: Thu vién dai hoc ngay nay khéng con gidi han & chuc nang
muon va tra truyén théng, ché dé tich hgp nhiéu dich vu sé 1a xu hudng phat trién lau
dai trong tuong lai. Thu vién can diéu chinh bd cuc téng thé clia khéng gian, phan chia
lai cac khu chitc ndng theo nhu cau st dung, dau tu céc thiét bi (dnh sang, cach am va
giam tiéng 6n, nhiét dd, v.v.) & cac khu vuc khac nhau, dong thdi cung cap ban, ghé,
do6 noi that va 6 cdm phu hdp, trién khai mang cé day va khéng day, cai dit hé thong
kiém soat truy cap ho trg, thiét bi muagn va tra tu phuc vy, thiét bj doc dién tdr, may in
va sao chép tu phuc vu, v.v., dé tao ra viéc hoc tap, giao tiép, thuc hanh khoa hoc va

thoai mai.

Su phat trién khdng ngling clia céng nghé dic biét Ia Smartphone trong giai doan
hién nay. Gilip cho viéc lay thdng tin tif sch, bdo cla thu vién va cdng théng tin dién
tr trong nha trudng khéng con dap (ng day du nhu cau cuia sinh vién ma xu hudng
mGi 13 muén trao déi théng tin tUf thu vién thuan tién, nhanh chdéng va cé su tuong tac
han dang ngay cang phat trién. Do dd, thu vién Nha trudng cling can chuyén doi va
phét trién khéng gian 4o trén mang (phan mén, (ng dung trao doi vé céc thdng tin, tai
liéu trén thu vién,...) dé rat ngdn khoang céch gitra sinh vién véi gidng vién va rit ngan

giao tiép gilra ban doc va thu vién qua mang.

Céc chinh sach khuyén khich dong vién: M6t thach thic 16n ma Nha trudng va cac
can bd, giang vién phai déi mat 13 thuc day dudc tinh than hoc tap cla sinh vién. Dé
hd trg su thanh cong, kién tri va duy tri ddng luc hoc tap thi nha trudng, can bd, giang
vién can tao ra cac chinh sach khuyén khich, dong vién, thic day tinh than hoc tap
cUa sinh vién. Nha trudng cé thé td chuc Ié trao giai ton vinh thanh tich ctia sinh vién
dé ghi nhan su chadm chi, nd luc va cd gang cuda sinh vién. Tuy thudc vao ngan sach,
quy mé va thanh tich dé xem xét trao thudng hodc gidy chiing nhan dé khich 1 sinh
vién. Ngoai ra, Nha trudng nén td chiic cac su kién va hoat ddng tao dong Iuc cho sinh
vién, nhu céc bubi gap g8, thdo luan cac van dé vé phat trién ca nhan. Mot trong
nhitng chinh sach khuyén khich, dong vién, thic day tinh than hoc tap cua sinh vién
dé 14 tang hoc bdng cho sinh vién cé thanh tich xuat sac va y thic rén luyén tét. Diéu
nay cé thé gilp xay dung tinh than cdng hién vdi trudng va thic day sinh vién tham
gia vao cac hoat dong hoc tap va x3 hdi, tao nén mét cong dong hoc tap da dang va

phat trién.



Két luan

Téng hgp nhitng van dé da dugc dé cap néu trén, cé thé thay rd rang, viéc st dung

Smartphone
mang dén nhitng tac dong tiéu cuc va cé thé 1a nguy hai déi véi sinh vién hién nay.

Tuy nhién, diéu quan trong khéng phai 1a viéc loai bd hay nghiém cam s dung
Smartphone ma Ia gilip ho nhan biét, quan ly va st dung Smartphone mét cach hiéu
qud. TU dé, cd thé gitp sinh vién tan dung t6t nhitng vu diém ctia Smartphon va thay
r& dugc nhiing tac hai ma Smartphone mang dén; ho tu nhan thic viéc quan Iy thoi
gian va s dung Smartphone phu hgp, hiéu qua dé nang cao hiéu suat hoc tap va cai

thién van dé suc khoe tinh than cling nhu thé chat ctia ban than./.



