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Tom tat: Bai viét phan tich mai lién hé gilta trai nghiém chuyén déi sé va gia tri nghé
nghiép cuia 618 sinh vién tai Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén, Trudng Dai hoc Kinh té
Qudc dan va Hoc vién Cong nghé Buu chinh Vién théng. Nghién ctiu st dung khao
sat cat ngang bang bang hoi cau tric thang Likert 5 bac, dif liéu dugc xdr ly bang
SPSS 26.0 vai thong ké mé ta, Cronbach’s Alpha, tusng quan Pearson va hoi quy da
bién. K&t qua cho thay chuyén dbi s6 da hién dién tuong doi ré trong ddi séng hoc tap
cUa sinh vién, song trai nghiém nay con thién vé phuc vu hoc tap va st dung céng cu
hon 13 chuyén hda thanh chién Iugc chuan bi nghé nghiép dai han. B6n nhém gia tri
dugc coi trong nhat 13 kinh t&, an toan nghé nghiép, xa hdi va phat trién ban than.
Nhan thiic vé ca hdi va rdi ro nghé nghiép Ia hai thanh té lién hé néi bat nhat vai hé gia

tri nghé nghiép. Bai viét khuyén nghi gén phat trién ndng luc sé véi hudng nghiép s6.

1. D&tvan dé

Trong vai ndm gan day, chuyén déi sé khéng con chi 14 van dé céng nghé trong gido
duc dai hoc ma da tac dong truc tiép dén céach sinh vién hoc tap, chuan bi k§ ndng va
hinh dung vé cdng viéc tuang lai. Theo Bdo cdo Viéc 1am tuong lai n3m 2025 cuia Dién
dan Kinh té€ Thé gidi, dén nam 2030, thi trudng lao ddng toan cau cé thé ghi nhan
khoang 170 triéu viéc lam mdi, trong khi khoang 92 triéu viéc lam hién hi{tu cé nguy cc
bi dich chuyén dudi tac dong tong hop cla cac bién déi cong nghé, kinh té va xa hoi,
trong do cé tu dong hoda va tri tué nhan tao (World Economic Forum, 2025). Su
chuyén dich dé 1am cho ap luc k§ ndng trd nén rd rét hon: phan tich 43 triéu tin tuyén

dung truc tuyén tai Hoa Ky cho thay cé t6i 92% vi tri tuyén dung yéu cau k§ ndng sb &



cac muc do khac nhau, trong khi khoang mdt phan ba ngudi lao déng van thiéu ky
nang s6 nén tang dé tham gia hiéu qua vao thi trudng lao déng hién nay (National
Skills Coalition & Federal Reserve Bank of Atlanta, 2023). Tai Viét Nam, chuyén déi s6
dugc ky vong tao ra khoang 10 triéu viéc lam mdi vao nam 2045, nhung ca hdi nay chi
cé thé dudc tan dung day du khi ngudn nhan luc cé kha nang thich Ung véi yéu cau ky
nang mdi (World Bank, 2021). Nhitng con s6 nay cho thay chuyén déi s6 khéng thuan
tay 14 thay doéi cong nghé, ma 1a bién déi xa hdi sau rong, gan véi cach ngudi tré chuan

bi ndng luc, nhan dién vé nhitng ca hdi, rii ro va hinh dung tuang lai nghé nghiép.

Péi véi sinh vién dai hoc - luc lugng lao déng tri thirc trong tucng lai, chuyén doi s6
khéng chi Iam thay déi cdng cu hoc tap, ma con 1am bién déi cach ho tiép can tri thirc,
rén luyén nang luc va chuan bi budc vao ddi séng nghé nghiép. Cac nghién cttu vé
gido duc dai hoc sé cho thay qua trinh nay dang tai cau tric cach t6 chiic hoc tap,
danh gid nang luc va két néi ngudi hoc vdi thi trudng lao déng (Shenkoya & Kim,
2023). G cap dd ngudi hoc, Khung ning luc s6 DigComp 2.2 cho thdy nang luc s
khéng dirng & thao tac céng nghé, ma bao gém kha nang xU ly théng tin, giao ti€p, tao
lap ndi dung, bao dam an toan va giai quyét van dé trong mdi trudng sé (Vuorikari et
al., 2022). TU géc nhin x3 hdi hoc, trdi nghiém chuyén déi sé cuta sinh vién cé thé
dugc xem nhu mot phan cla qua trinh x3 hdi hda nghé nghiép trong bdi canh mdi, nai
ngudi hoc vira ti€p nhan cdng nghé nhu céng cu hoc tap, vira dinh vi ban than trudc

céc cd hdi, ap luc canh tranh, rui ro tut hau va nguy cg bi thay thé bai cong nghé.

Tai Viét Nam, phat trién n3ng luc s6 cho ngusi hoc ngay cang dugc dinh hinh rd trong
chinh sach gido duc dai hoc. Nghi quyét s6 52-NQ/TW cta Bd Chinh tri xac lap
chuyén déi sb va phat trién ngudn nhan luc thich (ng véi Cadch mang céng nghiép lan
th( tu nhu mét dinh hudng chién luge & tam quéc gia (Nghi quyét s6 52-NQ/TW,
2019). G cap do gido duc, Thong tu sd 02/2025/TT-BGDDT clia Bd Gido duc va Bao
tao quy dinh Khung nang Iuc sé cho ngudi hoc, qua dé cu thé hdéa nang luc sé thanh
mot yéu cau chinh thic trong qué trinh dao tao (Théng tu s 02/2025/TT-BGDDT,
2025). Tuy nhién, néu tiép can chuyén déi s6 chi nhu yéu cau chuan hda ki ndng sé
khé ly gidi day du cach sinh vién hinh dung nghé nghiép tuong lai va sdp xép nhiing

gia tri ma ho coi trong trong céng viéc.



G Viét Nam, cac nghién ctiu gan day da quan tdm nhiéu hon dén su san sang chuyén
doi s6 trong gido duc dai hoc (Pham et al., 2021), ndng luc sé cda sinh vién va cac
nhan t6 anh hudng (Nguyén Ngoc Nam et al., 2023), cling nhu vai trd cla gia dinh,
nha trudng déi véi dinh hudng nghé nghiép ctia ngudi tré (Ngd Thanh Thay, 2025).
Tuy nhién, cac hudng nghién ctru nay nhin chung van dudc trién khai tucng déi tach
biét: mdt s6 céng trinh nhan manh chuyén déi s6 va nang luc so, trong khi mot sé
cong trinh khac tap trung vao dinh hudng nghé nghiép va gia tri nghé nghiép. Vi vay,
trong béi canh gido duc dai hoc tai Ha N&i can tiép tuc 1am rd chuyén dbi s6 gan vdi
cach sinh vién lua chon va sap xé&p cac uu tién gia tri nghé nghiép nhu thé nao. Xuat
phat tir khoang tréng dé, bai viét phan tich méi lién hé gitra trai nghiém chuyén déi s6
va gia tri nghé nghiép cla sinh vién tai ba trudng dai hoc ¢ Ha N&i, tap trung tra 15i hai
cau hai: (1) Sinh vién tai ba trudng dai hoc & Ha Noi dang trai nghiém chuyén déi sé va
sap x&p cac uu tién gia tri nghé nghiép nhu thé nao? (2) Nhiing thanh té nao cua trai
nghiém chuyén doi s6 cé méi lién hé rd nhat vdi cadc nhdm gid tri nghé nghiép cua sinh

vién?
2. Phuceng phap nghién ctru

Nghién ctru str dung thiét ké dinh lugng vai khdo sat cat ngang bang bang héi cau
tric, két hgp phan tich tai liéu dé xay dung cd sé ly thuyét va dién giai két qua nghién

cuu.
- Thiét k&, dia ban va mau khao sat

Dt liéu dinh lugng dudc thu thap tai ba cd s gido duc dai hoc & Ha Noi gdm Hoc vién
B4o chi va Tuyén truyén, Trudng Dai hoc Kinh té Quéc dan va Hoc vién Céng nghé
Buu chinh Vién théng. Ba cd sé dudc lua chon dé tao do phan héa tucng déi clia mau
khao sat theo ba nhém nganh dao tao: khoa hoc xa hdi - nhan van - truyén thdng, kinh

t& - quan tri - kinh doanh va kj thuat - cdng nghé.

Khach thé nghién clu 13 sinh vién hé dai hoc chinh quy ti nd3m thd nhat dén ndm thu
tu/ndm th( ndm dang theo hoc tai ba ca sé gido duc dai hoc néu trén tai thai diém
khdo sat. Mau khao sat chinh thirc gom 618 sinh vién, trong dé cé 196 sinh vién Hoc
vién B&o chi va Tuyén truyén, 213 sinh vién Trudng Dai hoc Kinh té Quéc dan va 209

sinh vién Hoc vién Céng nghé Buu chinh Vién théng. Mau dugc khao sat theo hudng



dam bao su da dang tuong déi vé trudng, nhém nganh, ndm hoc va gidi tinh. Cu thé

cd cau mau khao sat dudc thé hién trong bang 1 dudi day:

Bang 1. Co cau mau khao sét (N = 618)

Bién Nhém S
Truong hoc Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén 1
Trudng Dai hoc Kinh té€ Quéc dan 2
Hoc vién Céng nghé Buu chinh Vién théng 2
Nhém nganh Ky thuat - cong nghé 1
Kinh té - quan tri - kinh doanh 2
Khoa hoc x& hdi - nhan van - truyén théng 2
Nam hoc Nam 1 1
Nam 2 1
Nam 3 1
Nam 4/Nam 5 1
Gigi tinh Nam 2
N 4

Ngubn: Két qua xtr ly dif liéu khao sat clia tac gia.
- Cong cu khao sat va thang do

Céng cu thu thap dir liéu 1 bang hdi cau tric gdbm bén phan: Phan A - théng tin
chung, Phan B - chuyén déi s6 trong d&i sdng hoc tap va nghé nghiép, Phan C - dinh
hudng gia tri nghé nghiép, Phan D - du dinh nghé nghiép tuong lai. Trong pham vi bai
viét nay, phan tich tap trung vao cac nhém bién thudc Phan B va Phan C, tuang Ung
vdi trdi nghiém chuyén déi sé va gid tri nghé nghiép cda sinh vién. Céc thang do chu
yéu st dung thang Likert 5 bac, phu hgp dé do muic dd tu danh gia, tan suat tham gia,

mutc do dong y va mic do coi trong céc gid tri nghé nghiép.

Trai nghiém chuyén déi sé dugdc thao tdc hda thanh ndm thang do: ndng luc sé ca
nhan vdi 8 bién quan sat, gan két véi méi trudng hoc tap s vdi 8 bién, st dung nén
tang nghé nghiép va cong cu Al véi 6 bién, nhan thiic co hdi nghé nghiép vdi 4 bién va

nhan thuc rdi ro nghé nghiép véi 5 bién.

Gia tri nghé nghiép dudc do ludng qua bay thang do: an toan nghé nghiép (5 bién),
phét trién ban than (5 bién), gia dinh - truyén théng (4 bién), khang dinh vi thé (4



bién), linh hoat s6 (5 bién), kinh t& (4 bién) va x4 hdi (4 bién).
- Ky thuat xtr ly dif liéu

D{f liéu khao sat dugdc lam sach, m& héa va xtt ly bang phan mém SPSS 26.0. Bai viét
stf dung théng ké mé ta dé nhan dién dic diém mau, muc dd trdi nghiém chuyén doi
s6 va thi bac gid tri nghé nghiép cuia sinh vién, kiém dinh Cronbach’s Alpha dé danh
gia do tin cay ndi tai ctia cac thang do, tuong quan Pearson dé kiém tra chiéu hudng
va do chat ché ciia mai lién hé gilta cac bién va hoi quy da bién dé xac dinh vai trd du
bao théng ké riéng cua tiing thanh t6 trai nghiém chuyén déi sé ddi véi cadc nhém gia

tri nghé nghiép.

Qua trinh thu thap dt liéu tuan thd nguyén tac dao diic nghién ctru: sinh vién tham gia
khdo sat trén cd sé tu nguyén, théng tin dugc xU Iy an danh va chi st dung cho muc

dich nghién cuu khoa hoc.

3. Két qua va thao luan

3.1.Két qua

3.1.1. Cd s& ly thuyét va khung phan tich
- Trai nghiém chuyén déi s6 cua sinh vién

Trong nghién cu nay, trai nghiém chuyén déi sé cla sinh vién dugc tiép can dudi géc
nhin xa hdi hoc gido duc. Bai viét khéng dong nhat trai nghiém nay véi tan suat suf
dung c6ng nghé ma tap trung vao céch sinh vién tiép can, danh gia va chuyén héa moi
trudng s6 thanh ngudn luc hoc tap va chuan bi nghé nghiép. Cach tiép can nay phu
hgp véi Khung ning luc s6 DigComp 2.2, trong dé nang luc sé dugc nhin nhan nhu
mot cau trdc nang luc rong, bao gdm xut ly thdng tin, giao ti€p, tao 1ap ndi dung, bao

dam an toan va giai quyét van dé trong mdi trudng sé (Vuorikari et al., 2022).

Trén co sé do, trdi nghiém chuyén déi sé dudc thao tac héa thanh ndm thanh té: nang
luc s6 ca nhan, gan két véi méi trudng hoc tap s6, st dung nén tdng nghé nghiép va

céng cu Al, nhan thic vé co hdi nghé nghiép va nhan thic vé rdi ro nghé nghiép.



- Gi4 tri nghé nghiép

Gia tri nghé nghiép dugc hiéu 13 nhitng tiéu chi sinh vién coi trong khi hinh dung, lua
chon va chuén bi cho céng viéc tuong lai. Cac gid tri ny phan anh déng thdi mong
muén c& nhan vé thu nhap, su 6n dinh, ca hdi phat trién va cach ngudi hoc dinh vi ban
than trong quan hé vdi gia dinh, nha trudng va thi trudng lao dong. Theo Ros et al.
(1999), gia tri cong viéc cé quan hé chit ché véi hé gia tri cd nhan va cé thé dugc
nhan dién qua cdc nhdm gia tri ndi tai, ngoai tai, xa hoi va uy tin. Trén cd sé do, trong
bdi cdnh Viét Nam va chuyén doi s6, bai viét cu thé hoa gia tri nghé nghiép thanh bay
nhém: an toan nghé nghiép, phat trién ban than, gia dinh - truyén théng, khang dinh vi
thé, linh hoat s6, kinh t& va xa hoi. Bdy nhdm gia tri nay ké thira tiép can gid tri nghé
nghiép quéc té, ddng thdi bd sung nhitng chiéu cdnh cd y nghia trong bdi canh Viét
Nam nhu vai trd ctia gia dinh, nhu cau 6n dinh, ky vong thu nhap, méi trudng x3 hdi va

kha nang linh hoat trong 16i séng s6.
- Khung phan tich

Bai viét van dung Ly thuyét nhan thitc xa hdi vé nghé nghiép cla Lent et al. (1994) dé
ly gidi mai lién hé gitra trai nghiém chuyén déi sé va gia tri nghé nghiép cua sinh vién.
Theo tiép can nay, dinh hudng nghé nghiép khéng chi hinh thanh ti ndng luc cé nhan,
ma con chiu su chi phdi clia ky vong két qua va cach chu thé nhan dién cac diéu kién
hd trg ho3c rao can clia méi trudng. Trong bdi canh chuyén déi s, sinh vién dién giai
méi trudng nghé nghiép sé thdng qua kinh nghiém hoc tap, kha ning st dung cong
cu, nhan thic vé co hdi va cdm nhan vé rui ro. Vi vay, bai viét xem xét trdi nghiém
chuyén déi s6 nhu mét t6 hgp gdom nang luc, mic dd gan két, hanh vi sit dung cong
cu va nhan thiic vé thi trudng lao ddng sb. Trén co sé dd, nghién cliu khéng dién giai
chuyén d6i s6 nhu mét nguyén nhan truc ti€p quyét dinh gia tri nghé nghiép, ma phan
tich cac thanh té trai nghiém chuyén déi s6 trong mai lién hé théng ké vdéi su sép xép

cac uu tién gid tri nghé nghiép cua sinh vién.
3.1.2. Trai nghiém chuyén déi sé va thi bac gia tri nghé nghiép

Bang 2 trinh bay két qua théng k& mé ta va dd tin cy cla 12 thang do chinh trong mé
hinh nghién ctu, tU dé nhan dién mic dé trai nghiém chuyén déi sé va thi bac cac

nhém gié tri nghé nghiép cda sinh vién. Diém trung binh (DTB) dugc tinh trén thang 5



murc, diém cang cao cho thay muic dd biéu hién cla trai nghiém chuyén déi sé6 hosc
murc do coi trong gid tri nghé nghiép cang Ién. Do 1éch chuan (SD) phan anh muc dd
phan tan trong cau tra I5i cGa sinh vién, con Cronbach’s Alpha cho biét do tin cay ndi
tai clia thang do, cac thang do cé hé s6 a > 0,70 thudng dudc xem |3 dat yéu cau dé

stf dung trong cac phan tich tiép theo.

Bang 2. Théng k& md ta va do tin cay cla céc thang do chinh

Thang do S6 bién PTB/5 SD C

Al
N&ng luc s6 cd nhan 8 3,51 0,66 0,
Gan két hoc tap s6 8 3,37 0,64 0,
Al/nén tdng nghé nghiép 6 3,48 0,68 0,
Nhan thdc ca hoi 4 3,95 0,75 0,
Nhan thuec ruiro 5 3,88 0,68 0,
An toan nghé nghiép 5 4,11 0,70 0,
Phét trién ban than 5 4,09 0,67 0,
Gia dinh - truyén théng 4 3,62 0,70 0,
Khang dinh vi thé 4 3,77 0,71 0,
Linh hoat s6 5 3,94 0,67 0,
Kinh té 4 413 0,69 0,
X&a hoi 4 4.1 0,68 0,

Ngubn: Két qua xtr ly dif liéu khao sat clia tac gia.

D{t liéu & Bang 2 cho thay sinh vién da ti€p xuc kha thudng xuyén véi mdi trudng sé
trong hoc tap nhung muic dd gan két gilta cac hoat ddong chua déng déu. DTB cla
thang do nang luc s ca nhan dat 3,51/5, trong khi gan két véi méi trudng hoc tap so6
dat 3,37/5. K&t qua nay cho thay sinh vién da quen vdi cac thao tac sé phuc vu hoc
tap thudng nhat, song nhitng cac hoat dong cd y nghia tich 10y Igi thé nghé nghiép dai

han van chua that su ndi bat.

Piém dang chud y 14 sinh vién nhan thiic kha cao ca co hdi va rii ro nghé nghiép trong
bdi cdnh s6. DTB cla nhan thic ca hdi nghé nghiép dat 3,95/5, con nhan thic rui ro
nghé nghiép dat 3,88/5. Su song hanh nay khéng phai nhu hai xu hudng déi 1ap, ma

phan anh tadm thé hai mat cda ngudi hoc trudc thi trudng lao ddng sé: mot mat, ho



nhin thay kha ndng md& rong nganh nghé, ting cd hdi Iam viéc linh hoat va nang cao
nang luc canh tranh; mat khac, ho cling cam nhan rd nguy cd tut hau, canh tranh gay
gat va ap luc phai lién tuc cap nhat kj ndng. TU dé cé thé hiéu vi sao trai nghiém
chuyén déi s6 khdng chi gan véi nang luc st dung céng cu ma con lién quan dén cach

sinh vién hinh dung tuong lai nghé nghiép.

V& gia tri nghé nghiép, ca bay nhém gié tri déu cé DTB trén 3,60; trong dé bédn nhdm
dudc coi trong nhat 1a gid tri kinh t& (4,13), an toan nghé nghiép (4,11), gia tri xa hoi
(4,11) va phét trién ban than (4,09). Thit bac nay cho thay sinh vién khéng d&t 6n dinh
va phét trién & hai phia déi 1ap ma két hgp gitta nhu cau tu bao dam trudc bién dong
cUa thi trudng lao déng véi mong mudn hoc hdi, thang tién va lam viéc trong moi
trudng dugc tén trong. Gid tri gia dinh - truyén théng dat 3,62/5, cho thay nhém gid tri
nay van dugc sinh vién coi trong 6 muc kha, song khéng phai la nhém uu tién ndi bat

khi sinh vién hinh dung cong viéc tuong lai.
3.1.3. Tuong quan gilra trai nghiém chuyén déi sé va gia tri nghé nghiép

Nghién cttu stf dung tuong quan Pearson dé xem xét chiéu hudng va mic do lién hé
gilfa cac thanh té trdi nghiém chuyén déi sé véi cdc nhdm gid tri nghé nghiép. Hé s6
tuang quan Pearson, ky hiéu la r, dao dong tir -1 dén +1, r > O cho thay hai bién bién
d6i cung chiéu, tuc la khi diém clia mot bién tang thi diém cuia bién con lai cling cé xu
hudng tang. Tri s6 r cang gan 1 thi méi lién hé cang chat. Gia tri p cho biét y nghia
théng ké ctia méi lién hé quan sat dudc, trong bang cac ky hiéu ** va *** |an lugt biéu
thi murc y nghia p < 0,01 va p < 0,001. S6 dau sao cang nhiéu thi két qua cang cé do
tin cay théng ké cao hon, nhung mutic dd manh hay yé&u ctia méi lién hé can dugc danh

gidquatrisor.

Bang 3. Tuong quan Pearson (r) gilta cac thanh t& chuyén déi s6 va cadc nhdm gia tri

nghé nghiép
Bién Antoan  Phéattrién  |Giadinh  |Vithé Linh hoat
N3ng luc s6 cd nhan 0,35***  |0,34*** 0,13** 0,28***  |0,30***
Gan két hoc tap s6 0,26***  |0,35*** 0,30***  |0,34***  |0,20%**
Al/nén tang nghé nghiép 0,28***  |0,32%** 0,31***  |0,31***  [0,29%**
Nhan thic co hoi 0,46***  |0,52*** 0,25***  |0,35%**  |0,42%**



Bién An toan Phattrién  Giadinh  Vithé

Linh hoat

Nhan thuc ruiro 0,55***  |0,45*** 0,29***  |0,37***

0'41***

Ghichud: **p < 0,01, ***p < 0,001.
Ngubn: Két qua xtr ly dif liéu khao sat clia tac gia.

Bang 3 cho thay ca ndm thanh té cda trdi nghiém chuyén déi s6 déu cé mai lién hé
thuan chiéu va dat y nghia théng ké vdi cadc nhdm gid tri nghé nghiép. Trong dd, nbi
bat nhat 13 nhan thic rii ro nghé nghiép va nhan thic co hdi nghé nghiép. Nhan thic
rdi ro c6 tuong quan manh nhat véi gia tri an toan nghé nghiép (r = 0,55, p < 0,001),
cho thay nhitng sinh vién cdm nhan rd han nguy cg tut hau, canh tranh ho3c bi thay
thé bdi cong nghé cling cé xu hudng coi trong hon céc cdng viéc bao dam quyén Igi,

phuc Igi, su 6n dinh va mdi trudng 1am viéc an toan.

G chiéu tich cuc, nhan thiic co hdi nghé nghiép cé tuang quan ndi bat vdi gia tri phat
trién ban than (r = 0,52; p < 0,001), gia tri kinh t& (r = 0,48; p < 0,001) va gia tri an
toan nghé nghiép (r = 0,46; p < 0,001). Nhu vay, co hdi s6 dudc sinh vién lién hé véi
hoc hoi, ndng cao nang luc, cai thién thu nhap va cling cd vi thé trong thj trudng lao
dong. Trong khi dé, ning luc sé ca nhan, gan két hoc tap s6 va s dung Al/nén tang
nghé nghiép van cd lién hé cd y nghia, nhung nhin chung thap han hai bién nhan thiic
cd hdi - rui ro. Két qua nay cho thay cac bién nhan thiic vé co hdi va rdi ro cé mai lién
hé chit hon vdi gid tri nghé nghiép so véi cac bién phan anh n3ng luc hodc muc do su

dung céng cu sb.
3.1.4. Hoi quy da bién va y nghia xa hdi hoc cuia két qua

Nham kiém dinh rd hon vai trd du bdo théng ké cla tiing thanh t6 trai nghiém chuyén
d6i s6, bai viét sir dung hoi quy da bién vSi ndm thanh t6 trdi nghiém chuyén déi sé |3
bién doc 1ap va bay nhdm gia tri nghé nghiép la bién phu thudc. Khac véi tueng quan
Pearson, hdi quy da bién cho phép déanh gia vai trd cuia tiing bién doc 1ap khi cac bién
con lai dugc dua dong thdi vao cing mdt mé hinh. Hé s 8 chuan hda cho biét mic do
du bao tuong déi cuia tiing bién ddc Iap, B cang I6n thi vai trd du béo théng ké cang
manh. R* hiéu chinh cho biét ty 1& bién thién cutia bién phu thudc dugc mé hinh giai

thich sau khi diéu chinh theo s6 lugng bién doc 1ap.



Bang 4. Hoi quy da bién gilra trdi nghiém chuyén déi s6 va cac nhém gia tri nghé

nghiép

Bién phu thudc Ninglucsé |Gan két sb Al/néntang |Cc hoi RUi ro
An toan nghé nghiép 0,16*** 0,03 0,00 0,18*** 0,42***
Phat trién ban than 0,08* 0,13*** 0,02 0,32*** 0,23***
Gia dinh - truyén théng -0,10* 0,18*** 0,17*** 0,09 0,17***
Khang dinh vi thé 0,06 0,18*** 0,07 0,14** 0,271***
Linh hoat s6 0,10* 0,10* 0,03 0,22%*** 0,25***
Kinh té 0,19*** 0,06 -0,08 0,29*** 0,26***
Xa hoi 0,14*** 0,07 -0,05 0,23*** 0,28***

Ghi chu: B chuan hda, * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
Ngudn: Két qua xt ly dif liéu khao sat clia tac gia.

Két qua hdi quy bang 4 tiép tuc cling ¢6 xu hudng da ghi nhan ti phan tich tucng
quan: nhan thuc rdi ro va nhan thiic co hdi nghé nghiép 1a hai thanh t6 cé vai trd du
béo théng ké ndi bat nhat déi véi hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién. Trong dd, nhan
thitc rdi ro nghé nghiép 13 bién cé vai trd 6n dinh nhat trén ca bay nhém gié tri, dac biét
noi bat déi vdi gia tri an toan nghé nghiép (B = 0,42, p < 0,001), dong thsi van cé y
nghia théng ké déi véi phat trién ban than, gia dinh - truyén théng, khang dinh vi thé,
linh hoat s6, kinh té va xa héi. TU géc nhin xa hdi hoc, rti ro & day khéng 1am sinh vién
thu hep khéat vong phat trién ma ngudc lai né gan véi nhu cau tu bao dam, thich ting
va tim kiém méi trudng 1am viéc cé su hd trg. Trong bdi canh thi trudng lao dong sb
nhiéu bat dinh, an toan nghé nghiép vi vay khéng chi don gian nhu biéu hién ctia tam
ly bdo thd, ma cé thé 13 modt phan Ung hdp Iy trude nguy cd canh tranh, thay thé va tut
hau k¥ nang.

Nhan thic co hdi nghé nghiép cling cd vai tro rd rét, dic biét déi vai gia tri phat trién
ban than (B = 0,32; p < 0,001), kinh t& (B = 0,29; p < 0,001), x& hdi (B = 0,23; p <
0,001), linh hoat s6 (B = 0,22; p < 0,001) va an toan nghé nghiép (B = 0,18; p <
0,001). Khi nhin thay nhiéu cg hdi do chuyén déi sé mang lai, sinh vién cé xu hudng
dé cao hoc hdi, thang tién, thu nhap minh bach, méi trudng hgp tac va kha nang linh

hoat trong ddi séng nghé nghiép. Co hdi sé vi vay dudc sinh vién hiéu nhu diéu kién



dé phat trién nang luc, cai thién vi thé va tu dinh vi ban than trong thij trudng lao dong

mdi.

K&t qua nay phu hgp vdi Ly thuyét Nhan thirc Xa hoi vé Nghé nghiép cua Lent et al.
(1994), theo dé ky vong két qua va nhan thic vé diéu kién hd trg hodc rao can cua
mdi trudng ¢4 vai trd quan trong trong qué trinh hinh thanh dinh hudng nghé nghiép.
Trong béi cdnh chuyén dbi s8, ca hdi va rui ro nghé nghiép cé thé dugc xem la hai
kénh nhan thiic quan trong qua dé sinh vién dién gidi méi trudng lao ddng s6 va sap

Xép cac uu tién gia tri nghé nghiép.

So véi hai bién nhan thiic & trén, ning luc sé ca nhan, gan két hoc tap sb va st dung
Al/nén tdng nghé nghiép cé y nghia thdng ké trong mdt s6 md hinh, nhung vai trd
khéng dong déu va nhin chung thap han. Nang luc sé cé lién hé ré han vdéi gia tri kinh
t&, an toan va xa hoi, gan két hoc tap so ndi bat hon vdi gia tri gia dinh - truyén théng,
khang dinh vi thé va phat trién ban than. St dung Al/nén tang nghé nghiép chi cé vai
trd dang chu y 8 mot s6 nhém gia tri nhat dinh. Viéc dung cdng nghé néu chi diing &
thao tac cong cu, chua du dé tao khac biét rd trong hé uu tién nghé nghiép. Diéu quan
trong han 13 sinh vién cé hiéu cdng nghé nhu mét ngudn luc nghé nghiép va gan bé

vdi lua chon gid tri cu thé hay khéng.

Vé kha nang giai thich ciia md hinh, céc thanh té trai nghiém chuyén déi sé giai thich
dudc khodng 37% su khac biét vé gid tri an toan nghé nghiép va 35% su khac biét vé
gia tri phat trién ban than gilta cac sinh vién trong mau khao sat. Trong khi dé, md hinh
chi giai thich dugdc khoang 16% su khac biét vé gia tri gia dinh - truyén théng. Diéu nay
cho thay céc gia tri gan vdi gia dinh va truyén théng cé thé chiu anh hudng nhiéu hon
tU nhitng thiét ché x3 hdi bén vitng nhu gido duc gia dinh, chuan muc céng déng va

nén tang van hda, chit khéng chi tir trai nghiém céng nghé trong giai doan dai hoc.

Nhin chung, sinh vién trong mau khao sat dang hinh thanh mdt hé gia tri nghé nghiép
dung hoa gilta tu bdo ddm va vucn lén: thu nhap va an toan van quan trong, nhung
dudc dat canh nhu cau phat trién ban than, mdi trudng x3 hoi tich cuc va kha nang

thich tng vSi nghé nghiép s6.

3.2. Thao luan



Mot 15, chuyén ddi sd d3 di vao ddi séng hoc tap, nhung chua chuyén héa day du

thanh vén nghé nghiép so.

K&t qua nghién cttu cho thay van dé dang chu y khéng nam & viéc sinh vién cé tiép
can cdng nghé hay khéng, ma & mic dd ho chuyén hda trai nghiém sé thanh Igi thé
chuan bi nghé nghiép. C4c thao tac sé phuc vu hoc tap thudng nhat da tucng déi phd
bién, nhung nhitng hoat déng gan vdi tich Ity vén nghé nghiép so, tic la khad ning
chuyén hoa k§ ndng s6, ho sa s6, mang ludi nghé nghiép truc tuyén va kinh nghiém st
dung codng cu sé thanh Igi thé nghé nghiép van chua that su néi bat. Do do, chuyén
d6i s6é trong gido duc dai hoc can dugc gan véi muc tiéu chuan bi nghé nghiép, thay vi

chi duiing & viéc dua cong nghé vao giang day.

Hai I3, hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién dung hoa gilta tu bdo ddm va vuaon lén

trong thi trudng lao dong so.

Két qua vé thit bac gid tri nghé nghiép cho thay sinh vién trong mau khao sét uu tién
cao cac gia tri kinh t&, an toan nghé nghiép, xa hoi va phat trién ban than. Cach sap
xEp nay phan &nh mdt hé uu tién trong dé sinh vién vira quan tdm dén thu nhap,
quyén Igi, su 6n dinh, vira coi trong hoc hdi, thang tiénmooi trudng lam viéc tich cuc
va cd hdi phat trién ning luc ca nhan. Do dé, khéng nén dién gidi dinh hudng nghé
nghiép cla sinh vién theo hudng déi 1ap gidn don giita “6n dinh” va “phét trién”, hodc
gilta “truyén théng” va "hién dai”. Trong bdi canh thi trudng lao ddng s6 mé ra nhiéu
cd hdi nhung ciling 1dm gia tang canh tranh va bat dinh, viéc sinh vién coi trong an toan
nghé nghiép khéng nhat thiét 13 biéu hién cla tam ly thu ddng hay bao thu. DS cé thé
I3 cach ngudi tré tu bao dam trudc cac rli ro méi, dong thdi van duy tri ky vong vuon

lén théng qua hoc hdi va nang cao nang Iuc.

Pang chu y, gid tri gia dinh - truyén théng tuy khdng phai nhém uu tién néi bat nhat
nhung van dat muc kha. K&t qua nay khéng cé nghia la gia dinh mat vai tro trong dinh
hudng nghé nghiép cua sinh vién. Bung hon, khi hinh dung céng viéc tuong lai, sinh
vién dit trong tdm nhiéu han vao céc tiéu chi gan truc ti€p vai tu 1ap nghé nghiép, thu
nhap, diéu kién 1am viéc, k§ ndng va kha nang thich tng. Gia dinh van la nén tang
tham chiéu quan trong, nhung khéng con la tiéu chi chi phdi manh nhat khi sinh vién

hinh dung vé céng viéc tuong lai.



Ba I3, cd hdi va rdi ro nghé nghiép la hai cd ché nhan thic quan trong lién két trai

nghiém sé vdi gia tri nghé nghiép.

K&t qua tuong quan va hdi quy cho thay hai thanh té néi bat nhat trong méi lién hé vdi
hé gid tri nghé nghiép khéng phai chi la nang luc s6 ca nhan hay murc dd st dung cong
cu, ma la nhan thic vé ca hdi va rudi ro nghé nghiép. Cu thé han, méi trudng sé tac
dong dén gid tri nghé nghiép théng qua céch sinh vién hiéu vé thj trudng lao dong: ho

thay co hdi gi, lo ngai rui ro ndo va tir dé sap xép lai cac uu tién nghé nghiép ra sao.

Nhan thuc rii ro cé vai trd dac biét rd ddi véi gia tri an toan nghé nghiép. Nhitng sinh
vién cam nhan rd han nguy co tut hau k{ nang, canh tranh vdi cong nghé hoac bi thay
thé bdi tu dong hda cé xu hudng coi trong hon su 6n dinh, quyén Igi, phuc Igi va moi
truong lam viéc an toan. Tuy nhién, cam nhan rui ro khéng lam sinh vién quay lung vdi
phat trién. Ngudc lai, né gan véi nhu cau thich tng, hoc hdi va tim kiém méi trudng
lam viéc ¢4 tinh hd trg. G chiéu ngudc lai, nhan thic ca hdi nghé nghiép cé lién hé rd
véi cac gia tri phat trién ban than, kinh t&, linh hoat s6 va xa hdi. Khi nhin thay chuyén
d6i s6 nhu ca hdi mé rong viéc 1am, tang kha nang hoc hai, lam viéc linh hoat ho3c cai
thién thu nhap, sinh vién cé xu hudng dé cao cac gia tri mang tinh vuon 1&n va ty dinh
vi. Vi vay, cd hdi va rti ro khdng phai hai chiéu hudng tach biét, ma cung tham gia vao

qua trinh sinh vién nhan dién tuong lai nghé nghiép trong bdi canh sb.

B6n 13, gido duc dai hoc khéng chi can trang bi ki ndng sé cho sinh vién, ma con phai
gilp ho biét chuyén hda ky nang dé thanh ning Iuc chuan bi va thich ting véi nghé

nghiép trong méi trudng so6.

Cac két qua trén dit ra mot yéu cau truc tiép déi véi gido duc dai hoc: phat trién ning
luc s6 phai di cung hudng nghiép. Nha trudng khéng chi can tao diéu kién dé ngusi
hoc stf dung cdng nghé trong hoc tap, ma con can gilp ho hiéu cdng nghé nhu mét
nguén luc dé nhan dién co héi, quan tri ri ro, xdy dung nang luc nghé nghiép va hinh
thanh chién lugc thich Ung véi thi trudng lao dong s6. Néu thiéu su két néi nay,
chuyén déi sb trong gido duc dai hoc cé thé chi ding lai & cai tién phuong tién hoc
tap, trong khi chua cham t6i muc tiéu sau hon 1a chuan bi nang Iuc nghé nghiép va hé

gia tri phu hgp cho sinh vién.



Coéng tac hudng nghiép trong trudng dai hoc vi vay can dugc maé rong theo hudng
"hudng nghiép s6". Huéng nghiép sé khdng chi la cung cap théng tin tuyén dung truc
tuyén, ma con bao gdm hé trg sinh vién hiéu yéu cau ki ndng mdi, biét danh gia théng
tin nghé nghiép, str dung Al cé trach nhiém, xay dung hé sc ning luc truc tuyén, tham
gia mang ludi nghé nghiép va hinh thanh théi quen hoc tap suét doi. Khi dé, trai
nghiém chuyén déi sd khdng con la nhitng hoat ddng rdi rac trong qua trinh hoc tap,
ma tr& thanh mot phan ctia qua trinh chuan bi nghé nghiép. Sinh vién cé thé st dung

cdng nghé& nhu mdt nguédn luc nghé nghiép thay vi chi nhu cdng cu hd trg hoc tap.
4. Két luan va khuyén nghi

TU dif liéu khdo sat 618 sinh vién tai ba trudng dai hoc & Ha Ndi, bai viét cho thay sinh
vién d3 tiép xuc kha thudng xuyén véi mdi trudng sé trong hoc tap. Tuy nhién, trai
nghiém nay con thién vé st dung céng cu va phuc vu hoc tap thudng nhat hon 13 trd
thanh chién lugc chuan bi nghé nghiép dai han. Cac hoat dong tich Ity vén nghé
nghiép s6 nhu xay dung hd sd nghé nghiép truc tuyén, tham gia mang Iudi nghé

nghiép hodc khai thac nén tang viéc lam van can dugc cuiing cé.

V& gid tri nghé nghiép, sinh vién uu tién cao céc gid tri kinh t&, an toan nghé nghiép, xa
hdi va phat trién ban than. Cach sap xép nay phan anh su két hap gilta nhu cau tu bao
dam va mong muén vuan |én trong thj trudng lao ddng s6. Cac phan tich tuong quan
va hdi quy cho thay nhan thic co hdi va nhan thirc rdi ro nghé nghiép 13 hai thanh t6
cé mai lién hé ndi bat nhat véi hé gia tri nghé nghiép, trong do rui ro gan ré véi nhu cau

an toan, con ca hdi gan vai phat trién ban than, kinh té, linh hoat s6 va gid tri xa hoi.

TU cac phat hién trén, bai viét dé xuat ba nhém khuyén nghi. Thi nhat, cac trudng dai
hoc can gan phat trién nang luc s6 véi hudng nghiép s6, gitip sinh vién khdng chi biét
st dung cong nghé& ma con hiéu thi trudng lao ddng s6, yéu cau ki ndng mdi, co hoi,
rdi ro va cach xay dung hé sc nghé nghiép truc tuyén. Thit hai, cdng tac hudng nghiép
can gilp sinh vién nhan dién déng thdi co hdi va rui ro cda thi trudng lao ddng sb bao
gbm ca hdi ma& rong viéc 1am, hoc tap suét ddi, lam viéc linh hoat, dong thdi 13 rdi ro tut
hau k¥ ndng, canh tranh véi cong nghé va ap luc cap nhat lién tuc. Cach ti€p can nay
giup sinh vién stf dung cdng nghé khéng chi nhu céng cu hoc tap, ma nhu nguén luc

dé xay dung chién lugc nghé nghiép. Thit ba, ban than sinh vién can chd déng chuyén



hda trai nghiém sé thanh vén nghé nghiép théng qua tu hoc ¢é muc tiéu, xay dung hod
sd nang luc truc tuyén, tham gia mang Iudi nghé nghiép, st dung Al cé trach nhiém va
thudng xuyén cap nhat yéu cau ky ndng cua thi trudng lao ddng. Khi dé, sinh vién cé
thé thich Uing véi chuyén déi sé va dinh vi ban than chi déng hon trong qua trinh

chuan bi nghé nghiép./.
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