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Tom tat: Theo thdng ké trong giai doan tir 2013 — 2023 cho thay dd tudi két hon
trung binh cua ngudi dan dang cé xu hudng tang(1). Vi vay, nhdm tac gia da thuc hién
nghién cttu nham 1dm rd nhitng nhan t6 anh hudng tSi hanh vi nay tai Viét Nam. Bai
nghién ctu chi ra su thay déi trong do tudi két hdn ctia ngusi dan Viét Nam, dong thoi
phan tich rd dnh hudng clia nhitng nhan t& nhu trinh dd hoc van, nén tang gia dinh, dia
ly, chi phi sinh hoat, thu nhap, nghé nghiép va truyén thdng tdi viéc tri hodn két hon,
thdng qua dif liéu tir cudc khao sat gébm 736 ngudi trong dd tudi tir 18 — 35, trai rong
khap cac vung mién cua Viét Nam. Qua dé, nhém tac gia néu 1én mot s6 danh gia vé
t4c ddng cuia hanh vi tri hoan két hén cuia gidi tré tSi su phat trién cda kinh té - x& hoi.
Sau cling, nhém tac gid dé xuat gidi phap dé gidi quyét van dé tri hodn két hén cla

ngudi tré Viét Nam hién nay.

1. Datvandé

Hién nay, tri ho3n két hén dang dan tré thanh mét trao luu phd bién & Viét Nam. Céc
quan niém vé hén nhan & gidi tré hoan toan déi l1ap véi cac quan niém truyén théng
trudc day vé viéc lap gia dinh, sinh con néi ddi téng dudng. Thay vi véi vang tién vao
cudc séng gia dinh, nhiéu ngudi tré ngay nay uu tién phat trién ban than, su nghiép va
xay dung tai chinh hon 1a sém budc vao cudc séng hon (Kelly Musick, Jennie E. Brand
va Dwight Davis, 2012)2). Tai Viét Nam theo K&t qua diéu tra bién dong dan s6 va ké
hoach héa gia dinh ctia Téng cuc thdng ké(3), do tudi két hon 1an dau trung binh tai
trong 3 ndm gan day cé su gia tang vdi con sb 26,2 ndm 2021, 26,9 nam 2022 va
27,2 ndm 2023. D3c biét, khu vuc thanh thi cé do tudi két hdn rat mudn dién hinh nhu



Ha Noi ndm 2023 dd tubi két hdn trung binh lan dau [a 27,88 va thanh phd H6 Chi
Minh dinh diém ndm 2023 do tudi két hon trung binh lan dau la 30,41 tudi — con sb

nay d& vugt murc 30 tudi va cé thé con tiép tuc tang 1én.

Tri ho3n két hén du mang lai nhiéu co hdi tich cuc cho ngudi tré nhung ciing tiém an
nhiéu tac dong tiéu cuc dang ké dén cd nhan. Khi quyét dinh cé con, nhitng thach
thic vé suc khoe sinh san lai trd thanh mét ndi lo 16n do kha n3ng sinh san gidm dan
theo tudi tac, khién nhiéu ngusi phu nit phai déi mat vdi nhiing lo 1dng lién quan dén
viéc sinh con. Bén canh dé, két hdn sdm hay mudn khéng chi la cau chuyén cla ca
nhan ma xét vé vi md, diéu nay gay nhiéu hé luy lién quan cho xa hdi nhu giam ty &
sinh va gia héa dan sb. TU dé, kéo theo tinh trang thi€u hut nguén nhan luc, luc lugng

lao d6ng tram trong, anh hudng dén kinh té dat nudc.

Cho dén hién tai, nhin chung, tuy st dung md hinh va phuong phap nghién cttu khac
nhau, song cac bai nghién cltu trudc dé ca trong nay ngoai nudc déu chi ra nhiing
nhan t6 then chét gay ra anh hudng dén quyét dinh vé hanh vi tri hoan két hén nhu
trinh do hoc van (Joshua R. Goldstein & Catherine T. Kenney, 2001)(4), (Mastur H.

Rehim, Khawlah M. AL-Tkhayneh & Tamim A Jabarah, 2023)®); viéc lam (Martin
(6)

Piotrowski va cac cdng su, 2015)°); nhitng van dé lién quan dén tai chinh (Bun Song
Lee, Jennifer Klein, Mark Wohar & Sangsin Kim, 2020)(7); vung dia ly (Nguyén Hitu
Minh, 1997)(8), (Molalign Gualu Gobena & Yihenew Mitiku Alemu, 2022))... vay Iy

do nhitng ndm gan day gidi tré Viét Nam cé xu hudng tri hodn két hén 14 gi? Nhiing

nhan t6 &nh hudng dén hanh vi trén? MUic dd anh hudng ctia cac nhan t6 dé téi hanh
vi ndy nhu thé ndo? Dé tra I5i cac cau hoi nay doi héi phai xac dinh cac nhan té va muc

do6 dnh hudng ctia cac nhan té dé dén hanh vi tri hodn két hén & gidi tré.
2. Phueng phap nghién ctru va gia thuyét nghién ciru

2.1. Béi twgng nghién ciru

Péi tugng nghién ctru trong do tudi 18 dén 35 tudi véi moi gidi tinh. Sau qua trinh thu
thap va chon loc, s6 mau nghién clu cudi cung 1a 736 ngudi. Nhém nay dugc lua

chon vi ho dang trong giai doan ¢ xu hudng hinh thanh va ra quyét dinh vé hén nhan.



2.2. Pham vi nghién ctu

Nghién cttu dugc thuc hién trén pham vi ca nudc, bao gom ca khu vuc ndng thon va
thanh thi, nham dam bdo tinh dai dién va phan anh khach quan tinh hinh thirc té.
Nghién ctru dudc thuc hién trong khodng thdi gian 6 thang (tir thang 09/2024 dén
03/2025).

2.3. Phuang phap thu thap sé liéu

Thu thap thdng tin thit cap dua vao sé liéu tir K&t qua diéu tra bién dong dan sé va ké
hoach hda gia dinh cung sbé liéu nhan khau hoc cla Téng cuc théng ké&. Thu thap

théng tin so cap thdng qua phuang phap diéu tra bang hdi.
2.4. Phuong phap xtr ly thong tin

D{ liéu dugc thu thap chi yéu thdng qua bang hdi khao sat, dugc phan phéi truc
tuyén va truc tiép. Bang khao sat dudc thuc hién trén nén tdng Google Form. Dif liéu
sau khi thu thap sé& dugc nhap va lam sach dé loai bé cac phan hoi khéng hop 18. Phan
tich s6 liéu dugc thuc hién bang phan mém SPSS 27 vdi cac phuang phép théng ké
mo ta, phan tich do tin cay Cronbach's Alpha, phan tich tuong quan Pearson, phan
tich nhan t6 kham pha (EFA) va hoi quy da bién tuyén tinh. MUrc y nghia théng ké dugc

chon 13 0,05 ddm bao dé tin cay cao cho két qua phan tich.
2.5. Gia thuyét nghién ctu

Nghién cttu st dung hai nhém bién chinh: bién phu thudc va bién déc lap. Bién phu
thudc |13 hanh vi tri hoan két hén cla gidi tré va bién ddc 1ap gém nhirng nhan t6 trinh
d6 hoc van, nén tang gia dinh, dia ly, chi phi sinh hoat, thu nhap, nghé nghiép va

truyén théng.

B6 cau hoi khao sat su dung thang do Likert 5 (Ankur Joshi, Saket Kale, Satish
Chandel & D. P. Kal, 2015)%) muic @8 dé do lusng thai do va quan didm cda ngusi
tham gia vé cac nhan té trén. D liéu sau khi thu thap sé& dudc téng hop va xu ly dé

dam bao tinh chinh xac trong phan tich.



Hinh 1: M6 hinh dé xuat nghién cttu cac yéu té anh hudng dén hanh vi tri hoan két hén

Trinh d6 hoc van

H1 (+
Né&n tang gia dinh ™)

H2 (+)

i “}
Hanh vi trl hodn két
H4 (+) hén & gidi tré Viet

Chi phi sinh hoat

oy 7
Thu nhap

HE& (-)

Nam

Nghé& nghiép H7 (1)

Truyén théng

Ngudn: Nhém nghién citu tu téng hgp

M® hinh nghién ctru trén nham kiém dinh cac yéu td anh hudng dén hanh vi tri hoan
két hon & gidi tré tai Viet Nam vdi bién phu thudc “Tri hoan két hon & gidi tré tai Viét
Nam" cung 7 bién doc 1ap: dia ly, trinh d6 hoc van, chi phi sinh hoat, thu nhap, nghé
nghiép, nén tang gia dinh va truyén théng. Cac bién doc 1ap dudc do ludng bang
thang do likert 5 murc dd. Cac cap gia thuyét dugc nghién cltu nhu sau:

Gia thuyét 1:

Hg: Trinh d6 hoc van khéng cé tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hoan két hon &
gidi tré Viét Nam

H,: Trinh d8 hoc van cé tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hodn két hon & gidi tré

Viét Nam

Gia thuyét 2:

Hy: Nén tang gia dinh khéng t6t khdng cé tac ddng thuan chiéu dén hanh vi tri hoan
két hdn & gidi tré Viét Nam

H,: Nén tang gia dinh khéng tét cé tac ddng thuan chiéu dén hanh vi tri hoan két hén &

gidi tré Viét Nam

Gia thuyét 3:



Hy: Yéu t6 dia ly khdng cé tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hodn két hdn & gidi tré
Viét Nam
H,: Yéu t6 dia ly c6 tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hoan két hon & gidi tré Viét

Nam

Gia thuyét 4:

H,: Chi phi sinh hoat khéng c6 tac dong thuén chiéu dén hanh vi tri hoan két hon &
gidi tré Viét Nam

H,: Chi phi sinh hoat c6 tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hoan két hén & gidi tré
Viét Nam

Gia thuyét 5:

Hq: Thu nhép khéng c6 tac dong ngugc chiéu dén hanh vi tri hoan két hén & gidi tré
Viét Nam

H,: Thu nhap cd téc dong ngugc chiéu dén hanh vi tri hoan két hén & gidi tré Viét Nam

Gia thuyét 6:

Ho Nghé nghiép 6n dinh khéng cé tac ddng ngudc chiéu dén hanh vi tri hodn két hon
3 gidi tré Viét Nam

H,: Nghé nghiép 6n dinh cé tac ddng ngudc chiéu vai hanh vi tri hoan két hon & gidi

tré Viét Nam

Gia thuyét 7:

Hy: Tan suat tiép xudc vdi truyén thdng khdng cd tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri
hodn két hon 3 gidi tré Viét Nam

H,: Tan suat tiép xuc vdi truyén théng cé tac dong thuan chiéu dén hanh vi tri hoan két

hon & gidi tré Viét Nam

Nghién cttu dugc thiét ké theo phuang phap dinh lugng véi mé hinh phan tich théng
ké nham danh gia méi quan hé gitra hanh vi tri hoan két hon va cac yéu t6 lién quan.
C& mau dudc xac dinh theo hai phuang phap: theo phan tich nhan té kham pha (EFA),
c8 mau tdi thiéu 1 205 (n=5*s6 bién, vai 41 bién quan sat); theo phuong phap hoi
quy da bién tuyén tinh, c& mau téi thiéu 13 378 (n = 50 + 8*s6 bién). Sau qua trinh thu
thap thuc t€, sé mau cudi cung dat 736, dam bao tinh dai dién va dé tin cay cla dir

liéu.



Phuong phap chon mau st dung k¥ thuat chon mau ngau nhién. Dai tugng tham gia
dudc chon ngau nhién tir cac nén tadng khdo sat truc tuyén va khao sat truc tiép tai
mot sé dia diém céng cdng. Viéc chon mau ngau nhién gitup dam bao tinh khach quan
trong thu thap dif liéu va phan anh da dang quan diém cda ngudi tré & nhiéu khu vuc

khac nhau.
3. Két qua nghién ctu

3.1. Panh gia thang do bang hé s6 tin cay Cronbach’s Alpha

Nhém tac gia da kiém dinh dd tin cay cda nhitng nhan t6 nay bang cach dung phan
tich Cronbach'’s Alpha. Theo md hinh nghién ctu, cé 7 thang do bién ddc 1ap gébm 37
bién quan sat va 1 thang do bién phu thudc gébm 4 bién quan sat thé hién su anh
hudng cla cac nhan t6 dén hanh vi tri hodn két hén cua gidi tré ngay nay. Nhém tac
gid d3 kiém dinh do tin cdy cua nhitng nhan t6 nay bang cdch dung phan tich
Cronbach'’s Alpha.

K&t qua & bang cho thay, cac thang do déu cé hé sé tin cy Cronbach’s Alpha I6n hon
0,6. Hé s6 tuong quan bién tdng clia c4c bién quan sat déu I6n han 0,3. Vi vay, tat ¢

céc bién quan sat déu dat do tin cay.

Bang 1: K&t qua phan tich Cronbach’s Alpha

Thang dp S bién quan sat Hé sb Hé sb twong quan
thanh phan ban dau Cronbach’s Alpha bién tong

Trinh d6 hoc vén 5 0,888 0,843
Nén tang gia dinh 5 0,885 0,855
Dia ly 5 0,847 0,806
Chi phi sinh hoat 5 0,890 0,858
Thu nhéap 5 0,927 0,889
Nghé nghiép 6 0,900 0,880
Truyén théng 6 0,919 0,900
Tri hoédn két hon 4 0,895 0,859




(Ngubn: T4c gid téng hgp khao s&t trén phan mém SPSS)

3.2. Phan tich nhan t6 kham pha (EFA)

Trudc khi di sdu vao cac méi lién hé cu thé, nghién ctru da thuc hién mét budc quan
trong goi 13 Phan tich nhan t6 kham pha (EFA). Muc dich cla phan tich nay la dé sang
loc hang loat cac théng tin thu thap dugc, sau dé nhém chung lai thanh nhitng "nhom
yéu t&" chinh, cé y nghia va lién hé chit ché véi nhau.

3.2.1. Kiém dinh déi véi bién doc lap

Pé hiéu rd hon vé nhitng yéu t6 cd thé tac dong dén quyét dinh tri hoan két hén, nhém
da tién hanh kiém tra dit liéu khao sat nham tim ra cdc nhédm yéu té cé méi lién hé chit
ché véi nhau. K&t qua cho thay rang cac nhém yéu té dudc xac dinh la rat phu hop va
cé y nghia ré rang. Qua do, qué trinh tdng hop cho thay cé 7 nhém yéu té chinh anh
hudng ti hanh vi ti hoan két hén, va 7 nhém nay da gidi thich dugc hon 70% su khac
biét trong toan bd dif liéu khao sat. Day la mot ty Ié rat dang tin cay, chiing td rang
nhitng nhém yéu t6 nay bao quat t6t cac Iy do khac nhau khién mét ngudi cé xu
hudng tri hoan viéc két hon.

3.2.2. Kiém dinh déi véi bién phu thudc

Nhém nghién ctru da tién hanh kiém tra mitc dé phu hgp cua dif liéu dé dam bao rang
céc cau hoi trong khao sat thuc su do ludng dudc yéu td can tim. Két qua cho thay
rang cac cau hoi cd lién két kha chit ché véi nhau. Thém vao dé, mét nhdm cau hdi
chinh dugc xac dinh cé thé giai thich dén gan 76% su thay déi trong cau tra I5i cla
ngudi tham gia khdo sat. Day 13 mét ty 18 rat dang tin cay, cho thay rang nhém yéu té

nay phan anh dung va ré rang nhiing diéu ngudi tra I5i dang suy nghi hay trai nghiém.
Cudi cling, cac cau hadi trong nhdm déu thé hién su théng nhat, cé xu hudng do ludng

cung mét khia canh cu thé — diéu nay gilp ddm bao rang dit liéu thu dugc cé dd tin

cay va c6 thé sir dung cho phan tich sau dé.

3.3. Phan tich tuong quan Pearson

Phan tich tuang quan la cadch nhém tac gia fim hiéu xem céc nhan t6 cé méi lién hé
nhu thé n3o tdi viéc tri hoan két hon va midc dd manh yéu clia méi lién hé doé ra sao.
Bang viéc dung dif liéu quan sat dé suy ra chi s6 mai lién hé r, chi sé nay nam trong
khoang [-1;1].



K&t qua kiém dinh cho thay tat ca bay nhan t& déu c6 anh hudng téi hanh vi tri hoan va
nhdm nhan thay rang khdng phai moi nhan t6 déu cé sic anh hudng nhu nhau. Theo
dé, moi lién hé giita viéc tri hodn két hdn va céc yéu t6 nhu Trinh d hoc van, Thu
nhap, Nghé nghiép va truyén théng nam & muic trung binh, vdi |r| tir 0,3 dén dudi 0,5.
Diéu nay cé nghia 1a ching cé anh hudng nhat dinh, nhung khéng phai cac nhan té
chi phdi hoan toan viéc thay ddi trong hanh vi tri hoan. Tuy nhién, ba nhan t con lai
cho thay méi lién hé manh mé va ré rang hon dang ké. D4 [a Nén tang gia dinh, Dia ly
va Chi phi sinh hoat. Cac chi s6 mai lién hé |r| ctia nhdm nay dat tur 0,5 trd 1&n, cho

thay stic anh hudng dang ké cuia chung tdi xu hudng két hén mudn.

Pang chuy, 5/7 cac nhan té bao gom: Trinh dd hoc van, Nén tang gia dinh, Dia ly, Chi
phi sinh hoat va Truyén théng déu cé tac dong “cung chiéu” vdi viéc tri hoan két hén
véir > 0. Diéu nay cé nghia 13, khi nhitng yé&u t6 nay cé xu hudng tang Ién ho3c t6t

han, kha nang gidi tré tri hoan viéc 1ap gia dinh cling sé tang theo va ngugc lai.

Tuy nhién, 2 nhan t6 Ia Thu nhap va Nghé nghiép lai cho thay xu hudng ngudgc lai.
Chuing tac déng “ngudc chiéu” véir < 0, tirc I khi thu nhap tadng hodc nghé nghiép
6n phat trién, hanh vi tri hodn két hdn cé thé cé xu hudng gidm di va ngudc lai. Diéu
nay ngu y rang sy 6n dinh vé tai chinh va cdng viéc ¢ thé khuyén khich ngudi tré sém

tinh dén chuyén 1ap gia dinh hon.
3.4. Phan tich hoi quy

M6 hinh hdi quy dugc udc lugng nham xac dinh mirc do &nh hudng cuia cac nhan toé
dén hanh vi tri hoadn két hon.
Bang 2: Két qua udc lugng mé hinh hdi quy



Coefficients®
H¢ s6 hoi quy | Hé sb hoi quy Théng ké cong
chua chuan héa chuan hoa tuyen
- Kiém | Mic He 50
Mobinh | et | saish Ha <4 ginht | Y. |Dung| PRODE
B chikii ¢ sO Beta nghia as dai
phuong
sai
1 [ (Hingsd) | 1,283] 0,209 6,129 | 0,000
EDU 0,114 [ 0,027 0,121 4,161 ]0,000[0,739| 1,353
FBG 0,232 0,027 0,259 | 8,714 10,000 | 0,704 | 1,420
GEO 0,293 | 0,037 0,261 | 7,8110,000]0,555| 1,803
COL 0,153 | 0,028 0,167 | 5,454 0,000 | 0,664 | 1,506
INC -0,092 | 0,023 -0,110 | -3,985 (0,000 | 0,813 | 1,230
0CC -0,057 | 0,028 -0,058 | -2,014 | 0,044 | 0,744 | 1,343
MED 0,069 [ 0,024 0,082 | 2,841]0,005[0,748 | 1,337
a. Bién phu thudc: DM

(Ngudn: Tac gia téng hgp khdo sat trén phan mém SPSS)

Ham héi quy mau:

DM = 0,121EDU + 0,259FBG + 0,261GEO + 0,167COL — 0,110INC — 0,0580CC + 0,082MED
1
Cé6 5/7 nhan t6 trong mé hinh hdi quy cé tac dong tich cuc dén hanh vi tri hodn hén
nhan cla gidi tré Viét Nam, trong dé dia ly (+0,261) va nén tang gia dinh (+0,259) 1a
hai yéu t6 anh hudng manh nhat. Chi phi sinh hoat (+0,167) va trinh doé hoc van
(+0,121) ¢6 tac dong trung binh, trong khi truyén thdng (+0,082) cé anh hudng yéu.
Ngudc lai, thu nhap (-0,110) va nghé nghiép (-0,058) cé tac ddng tiéu cuc, cho thay
thu nhap cao va céng viéc 6n dinh 1am gidm xu hudng tri hodn hdn nhan. DU tac dong

nay khdng qua manh, nhung van dang cha y.

Bang 3: K&t qua hdi quy tuyén tinh da bién



Tong hop két qua mé hinh®

Mo hinh | GiatriR | GiatriR | GiatriR Sai 50 Tri s6
binh binh | chuinuéc | Durbin-
phuong phuong lugng Watson
hiéu chinh
1 0,740 0,548 0,543 0,54140 2,128

a. Bié,n du bao: (Constant), MED, INC, COL, FBG, OCC, EDU, GEO
b. Bien phy thufc: DM

(Ngudn: Tac gia téng hgp khdo sét trén phan mém SPSS)

Bang 4: Bang két qua phan tich phuong sai (ANOVA)

ANOVA=
— Tégg binh | Bécty pﬁ‘;ﬁg Kiém | Micy
phuong do trung binh dinh F nghia
Hoi quy 258,498 7 36,928 | 125,985 0,000
1 Thing du 213,389 728 0,293
Tong 471,886 735
a. Bién phu thuéc: DM
b. Bién du bao: (Constant), MED, INC, COL, FBG, OCC, EDU, GEO

(Ngudn: Tac gia téng hgp khao sét trén phan mém SPSS)

Két qua cho thay muc do lien két gilra cac yéu td trong mé hinh kha chit ché (R =
0,740). Cac nhan t6 cé thé giai thich khodng 54,8% su thay déi trong hanh vi tri hoan
két hon cla gidi tré (R* = 0,548).

Bang 5: Bang két qua théng ké phan du (Residuals Statistics)

Thong ké phén du®
Gi4 tri nho | Gia trj 1on | Gia tri trung | D@ léch -
nhat nhat binh chuin
E;g o, dg 1,5088 4,4910 3,591 |  0,59304 736
Phan du -1,21209 1,66714 0,00000 0,53882 736
ha m e 3,520 1,509 0,000 1,000 736
doa‘m chuin
il -2,239 3,079 0,000 0,995 736
chual}
a. Bién phu thu6c: DM

(Ngudn: Tac gia téng hdp khao sat trén phan mém SPSS)

K&t qua cho thay céc gié trj du bdo clia mé hinh nam trong khoang tir 1,51 dén 4,49,
véi muc trung binh la khoang 3,60. Nhin chung, mé hinh khéng cé sai lIéch I6n, cho




thay két qua dang tin cay.
3.5. Kiém dinh Chi binh phu'ong (Chi-square)

Phép kiém dinh Chi binh phuaong dugc dung dé xem xét méi lién hé giita cong viéc
hién tai clia ngudi tré va quan diém cua ho vé viéc két hén vdi ngudi chua cé cong

viéc 6n dinh.

Két qua cho thay, nhitng ngudi cé cong viéc rat 6n dinh thudng suy nghi thodng han:
46,8% trong nhdm nay san sang két hdn néu déi phuong cé dinh hudng phat trién rd
rang, du cdng viéc chua 6n dinh. Trong khi dé, nhitng ngudi cé viéc 1am 6n dinh &
murc trung binh hodc khéng chic chan lai can trong hon: khoang 42% trong s ho
mudn déi phuong cé cong viéc viing vang trudc khi cudi. Dac biét, nhédm cé cdng viéc
khéng 6n dinh td ra lo ngai han, véi 43,9% cho rang déi phuong nén cé cong viéc 6n
dinh. Nhém dang that nghiép hodc Iam viéc thsi vu ciing kha dé dat, chi 41,7% san
sang chap nhan déi phuong chua 6n dinh, tuy nhién van cé téi 58,3% coi trong pham
chat va dinh hudng tuang lai hon 13 cong viéc hién tai.

Bang 6: K&t qua kiém dinh Chi-square vé méi tuang quan gitta cac nhdm muc do 6n

dinh cdng viéc vdi y kién chap nhan két hén véi ngudi khdng cé cong viée 6n dinh

Chi-Square Tests

Gid tri df Asymptotic _Signiﬁcance (2-
sided)
Pearson Chi-square 16,7142 8 0,033
Likelihood Ratio 16,574 8 0,035
Linear-by-Linear Association 6,341 1 0,012
N or Valid Cases 73a. 6

a. 0 6 (0,0%) c6 s6 hrong ky vong nhé hon 5. S6 luong ky vong toi thiéu 1a 11,98.

(Ngudn: Tac gia téng hgp khao sat trén phan mém SPSS)

Két qua kiém dinh cho thay miic dd 6n dinh trong cdng viéc hién tai cia mdi ngudi cé
anh hudng ré rét dén cach ho nhin nhan viéc két hén véi ngudi chua 6n dinh vé cong

viéc.

3.6. Phan tich phuong sai mot yéu td6 (Oneway)

3.6.1. Tri hodn va ving mién



Bang 7: K&t qua kiém dinh manh vé su bang nhau cla trung binh cho tri ho3n két hén

theo vung mién

Tri hodn két hon Robust Tests of Equality of Means
Welch Gism kemdmb | Lo a2 Sig
160,371 2 92,822 0,000

a. Xap xi phan phoi F.

(Nguén: T4c gia téng hop khao sat trén phan mém SPSS)

K&t qua kiém dinh cho thay su khac biét ré rét vé hanh vi tri hoan két hén gilta cac
vung mién, vdi gia tri Sig. = 0,000 < 0,05. Diéu nay cé nghia la vung mién cé anh
hudng dang ké dén quyét dinh két hdn cuia gidi tré.

3.6.2. Chi phi sinh hoat véi Gigi tinh

Pé tim hiéu anh hudng cuia chi phi sinh hoat dén hanh vi tri hoan két hon gitra cac
nhém gidi cé khac nhau hay khéng, nhdm nghién ctiu da tién hanh kiém dinh su khac
biét trung binh. Két qua kiém dinh cho thay Sig kiém dinh Welch bang 0,026<0,05.
Piéu nay cho thay cé su khac biét vé anh hudng cuia chi phi sinh hoat dén hanh vi tri

hoan két hén gitra nam va nir.

Bang 8: Théng ké mé ta chi phi sinh hoat theo gidi tinh

Descriptives

Chi phi sinh hoat Traig | Doltch | Ssish | MBS HIGyEho
N : % 2 gia tri trung binh
binh chuén chuin - = o

Can dudi | Can trén

Nam 290 3,2876 0,91956 | 0,05400 3,1813 3,3939
Nir 441 3,3714 0,83318 | 0,03968 3,2935 3,4494
Khac 5 2,4000 0,67823 | 0,30332 1,5579 3,2421
Total 736 33318 0,87073 | 0,03210 | 3,2688 3,3948

(Ngudn: T4c gia téng hgp khao s&t trén phan mém SPSS)

TU bang théng ké md ta cé thé thay, gia tri trung binh & nit cao han nam. Cu thé, gia tri
trung binh cla nif 1a 3,3714, trong khi dé gié tri trung binh ctia nam 15 3,2876. Diéu
nay phan anh rang chi phi sinh hoat anh hudng dén hanh vi tri hoan két hén cla nit
nhiéu hon ciia nam. Chi phi sinh hoat cao hon cé thé 13 mét trong nhitng yéu t6 khién

phu nif can nhac nhiéu hon trudc khi tién téi hén nhan.

3.6.3. MUc do 6n dinh ctia nghé nghiép va bién nghé nghiép



Bang 9: Thong ké mé ta cho nhan t6 nghé nghiép theo mirc dé on dinh cuia

cong viéc

Descriptives
Trung D 1éch Sai s6
binh chuin chuin

Khoang tin cdy cho gia
trj trung binh

Céan dudi Cén trén
Rit én dinh (hop 124 1,9087 0,42541 0,03820 1,8331 1,9843
ddéng dai han, thu
nhip én dinh, it rii
ro mét viéc)

On dinh (c6ng viéc 97 2,7768 0,32247 0,03274 2,7118 2,8418
coO tinh lién tuc, thu
nhiap da séng. ch
hop déng lao déng)
Binh thudng (co6 341 3,3453 0,29839 0,01616 3,3135 3,3771
viéc ]él.ﬂ"l nhu'n%
khoéng chic chan vé
tuong lai)

Kh'ﬁng é6n dinh (tir_ﬂ'l 114 3,9753 0,26839 0,02514 3,9255 4,0251
chat cong viéc bap
bénh, thu nhap
khéng cb dinh)
Hoan toan khéng én 60 4,6390 0,31281 0,04038 4,5582 4, 7198
dinh (thit nghiép,
lam vigc theo thaoi
vu/ngan han)

Tong 736 3.2314 0.82462 0,03040 3.1717 3.2911

Nghé nghiép N

(Ngudn: Tac gia téng hgp khdo sat trén phan mém SPSS)

Két qua thong ké md ta cho thay muc dd 6n dinh nghé nghiép cé anh hudng dén
quyét dinh két hdn. Cu thé, nhém “Rat 6n dinh” cé diém trung binh thap nhat (1,91),
trong khi nhém “Hoan toan khéng 6n dinh” ¢ diém trung binh cao nhat (4,64). Diéu
nay cho thay nhiing ngudi cé nghé nghiép khdng 6n dinh danh gia cao hon su anh
hudng clia mic dd 6n dinh nghé nghiép dén quyét dinh két hén cuia ho.

Bang 10: Phan tich phuong sai mot chiéu (One-way ANOVA) cho nhan té nghé

nghiép theo muc doé én dinh ctia nghé nghiép

Robust Tests of Equality of Means

Gia tri kiém dinh® | dfl df2 Sig.
Nghé nghiép | Welch 832,608 4 225,971 0,000

a. Xap xi phan phoi F.

(Ngudn: Tac gia téng hgp khao sat trén phan mém SPSS)

Két qua Welch Test cho thay gié tri Sig=0,000<0,05, khang dinh rang cé su khac biét
cé Yy nghia théng ké gilta cac nhédm. Nghé nghiép cang kém 6n dinh, xu hudng tri hodn

két hdn cang cao.



4.Thao luan

Pé tai xac dinh, phan tich va danh gid mic dd anh hudng cla cac nhan té tac dong
dén viéc tri hoan két hdn cla gidi tré Viét Nam. K&t qua cho thay dia ly cé tac dong
manh nhat, ti€p theo 14 nén tang gia dinh, chi phi sinh hoat, trinh d& hoc van va thu
nhap & muc trung binh, trong khi truyén théng va nghé nghiép cé anh hudng thap
nhat. D3c biét, thu nhap va nghé nghiép tac déng ngugc chiéu, phan anh xu hudéng
giGi tré uu tién su nghiép trudc hén nhan. Mac du truyén théng dugc dua vao phan
tich, nhung anh hudng cla né khéng dang ké so vdi yéu té gia dinh va chi phi sinh

hoat.

Pau tién, déi véi bién dia ly, 1a bién cé hé s6 hdi quy cao nhat, chiing té rang dia ly 13
mot trong nhiing bién cé tadc ddng manh tSi hanh vi tri hoan hén nhan cla gidi tré. Két
qua nghién cliu cho thay su khac biét gilra cac ving mién va loai hinh cu trd (thanh thi
— néng thén). Nguyén Thanh Binh (2012) ciing chi ra riing 4p Iuc cong viéc, thu

nhap va cudc séng ban ron & thanh phd khién gidi tré it uu tién hdn nhan han.

Thu hai, nén tang gia dinh c6 tac déng manh dén hanh vi tri hoan két hén cla gidi tré,
véi méi quan hé tinh cdm cutia bd me anh hudng I6n dén quan diém va quyét dinh két

(12) 'Nguyén Hitu

hoén cua con cai. Nghién clu ciia Oderinde Olatundun A. (2013)
Minh (2022)13) va Molalign Gualu Gobena & Yihenew Mitiku Alemu (2022)(14) ciing

chi ra tré 16n 1én trong gia dinh bd me ly hén thudng mat niém tin vao hén nhan va lo

ngai d6 v&. Ngoai ra, ap luc tai chinh gia dinh khién nhiéu ngudi tré uu tién su nghiép
trudc khi 1ap gia dinh. Dong thdi, nén tdng gia dinh clia déi phuong cling 4nh hudng
dén quyét dinh két hon, dic biét 1a lo ngai séng chung vdéi gia dinh nhiéu thé hé va
quan niém "mdn dang ho doi".

Thi ba, nhan t6 trinh dd hoc van véi hé sé hdi quy cao chi sau dia ly va nén tang gia
dinh. Trinh dd hoc van cao gép phan lam ting xu hudng tri hoan két hon, dic biét &
nhitng ngudi ¢4 bang dai hoc va sau dai hoc. Nghién cttu ctia Molalign Gualu Gobena
and Yihenew Mitiku Alemu (2022)19), Mastur H. Rehim, Khawlah M. AL-Tkhayneh &
Tamim A Jabarah (2023){10) ciing déng tinh véi két qua trén. Trinh do hoc van cang

cao thi tri hoan két hén cang nhiéu vi gidi tré uu tién trau doi kién thic, phat trién su
nghiép va tai chinh hon la két hén sém, déng thdi it chiu ap Iuc két hén tir gia dinh hon

so v6i nhitng ngusdi cé trinh dd hoc van thap hon. Ngoai ra, hoc van cao gitip ho cé



quan diém hién dai, tu duy cdi md va kha nang gidi quyét mau thuan hop ly thay vi

hanh dong theo cam xuc tiéu cuc.

Th tu, chi phi sinh hoat cé tac dong trung binh kha dén hanh vi tri hoan két hon, vdi
hé s6 hoi quy duong (+0,167) va méi tuong quan manh |r| = 0,513, cho thay chi phi
tang cao khién xu hudng tri hoan két hén gia tdng. Nghién cttu ctia Bun Song Lee et al.
(2020)117) ¢iing kh&ng dinh &p luc tai chinh, d3c biét & dé thi I6n, khién nhiéu ngudi
tré chua san sang két hdn. Phan tich Oneway ANOVA ciing cho thay nif gidi chiu anh
hudng nhiéu han nam gidi, va diéu kién kinh té€ vung mién cling tac déng dén quyét
dinh két hén. Tuy nhién, muitc do anh hudng khéng khac biét dang ké gitta cac nhém
trinh d6 hoc van, cho thay &p luc tai chinh Ia méi lo chung. Nhin chung, chi phi sinh
hoat khéng chi 4 van dé kinh t&€ ma con phan anh su thay déi quan niém hén nhan, khi

gidi tré uu tién su nghiép va tai chinh trudc khi lap gia dinh.

Th n3m, nhan t6 thu nhap cé hé sb hdi quy thap, tuy nhién van it nhiéu cé tac dong
dén hanh vi tri ho3n két hén cua gidi tré. Ngudi tré it lo ngai chénh léch thu nhap véi
ban ddi nhung thudng tim kiém ngudi cé thu nhap ngang bang ho3c cao hon. Mot s6
chap nhan két hén vai ngudi chua ¢ thu nhap 6n dinh, nhat 1a trong bdi canh cong
viéc tu do phét trién. DU khdng phai yéu t6 quyét dinh, tai chinh van 13 méi quan tam
quan trong. Néu thu nhap khéng ddm bao cudc sdng sau hdn nhan, ho sé cé xu
hudng tri hodn viéc két hon. Nghién cltu ctiia Mastur H. Rehim, Khawlah M. AL-
Tkhayneh & Tamim A Jabarah (2023)@ ciing chi ra anh hudng cla thu nhap dén
viéc tri hodn két hon, dic biét do nam gidi lo ngai trach nhiém tai chinh va mong muén

Vg cling chia sé kinh té.

Thu sdu, nhan té truyén théng cé hé sé hdi quy trong nhém thap, tuy nhién van cé tac
doéng it nhiéu téi hanh vi tri hoan cla gidi tré. K&t qua khao sat cho thay quan diém hén
nhan cla gidi tré chiu anh hudng nhiéu ti truyén théng va thdi su hon la gid trj truyén
thong. Dac biét, chuyén tinh yéu cla ngudi ndi tiéng dinh hinh suy nghi vé tinh yéu,
trong khi xu hudng ddc than hodc két hon mudn thuc day ho uu tién su nghiép.
Nghién culru cua Molalign Gualu Gobena & Yihenew Mitiku Alemu (2022)@ cling co
két luan tuong ty. Ngoai ra, quan niém vé vai trd vg/chéng anh hudng dang k&, nhung
binh dang gidi va hinh mau gia dinh trén phim anh it tadc ddng, cho thay quan diém hén

nhan ngay cang thuc té hon.



Cubi cung, nhan té nghé nghiép 14 nhan té cé hé sé hdi quy thap nhat. Tuy nhién, diéu
nay c6 thé do su phan hoa trong cau tra I8i cla ngudi khao sat. TU két qua khao sét,
c6 thé két luan rang muc do 6n dinh cdng viéc van anh hudng dén quan diém két hén,
d3c biét v8i ngudi chua cé viéc lam 6n dinh. Trong bai nghién cttu ciia Bun Song Lee,
Jennifer Klein, Mark Wohar & Sangsin Kim (2020)29) ciing dé cap dén su muic dé én
dinh nghé nghiép clia nam va nit ¢é anh hudng dén hanh vi tri hoan két hén cla ho.
Tuy nhién, mic dé anh hudng nay ngudc chiéu déi véi nam va nir: nit gidi cé cong
viéc khong 6n dinh két hén sdm hon, trong khi nam gidi lai tri hodn hdn nhan khi nghé

nghiép chua viing chic.

Nhirng phat hién nay ciing ggi mé mot sé gia thuyét maéi. Vi du, ngoai yéu té dia ly, cé
thé con céc yéu t6 khac nhu su thay déi vé gia tri va ky vong x& hdi déi véi hén nhan
chua dudc nghién ctru sau trong khudn khd nay. Ngoai ra, méi quan hé gitra mic dd
6n dinh nghé nghiép va quan diém vé hén nhan cé thé thay déi theo thai gian khi nén

kinh té va thi trudng lao déng bién dong.

Vé mat téng quat hda, két qua nghién ctiu cé thé 4p dung cho cdc nhdm gidi tré trong
méi trudng dé thi va ndng thén & Viét Nam, nhung cé thé khdng hoan toan phan anh
thuc té & cac quéc gia khac do su khac biét vé van hda, kinh té va xa hoi. Tuy nhién,
nghién cttu nay van mang lai y nghia quan trong trong viéc hiéu rdé hon vé dong luc va

rao can trong quyét dinh két hon cla gidi tré.
5. Két luan

Nghién ctru d3 1am ré cac yéu té chinh anh hudng dén hanh vi tri hoan két hon cuia gidi
tré Viét Nam, trong dé dia ly, nén tang gia dinh va trinh dé hoc van la nhitng nhan té cé
tac dong manh nhat. K&t qua cho thay rang ap luc kinh té cling nhu méi trudng séng
déng vai trd quyét dinh trong viéc gidi tré Iua chon tri hoan két hén. Nhitng phat hién
nay mang lai nhiéu y nghia thuc tién, tao nén tadng cho cac chinh sach hé trg va dinh

hudng phu hgp trong béi canh x3 hdi hién nay.
Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot s6 han ché. Rao can ngén ngll anh hudng dén

viéc tham khao tai liéu qudc té, ngudn luc han ché khién pham vi thu thap dit liéu chua
rong, va thai gian nghién cttu ngén chua cho phép danh gia xu hudng dai han. Mot s6

yéu t6 quan trong nhu xu hudng séng déc than hay quan diém vé hén nhan hién dai



chua dugc xem xét day du. Do dé, cac nghién clru tudng lai nén ma rong pham vi tai
liéu, thuc hién nghién ctru theo chiéu doc dé theo ddi su thay doi quan diém theo thoi
gian, va két hogp phuang phap dinh tinh dé cé cai nhin toan dién han.

*
Bai viét trong khudn khé Dé tai nghién cliu cap cd sé, trudng Dai hoc Kinh té Quéc
dan, ndm 2025, ciia nhdm sinh vién: Nguyén Quynh Anh, Nguyén Lan Anh, Nguyén
Thi Mai Anh, Truong Ngoc Linh, Pham Mai Trang.
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