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Tom tat: Bai viét tap trung lam rd gia tri tu tudng va dao dic clia y thic tiét kiém trong
dinh hudng 16i séng cho thé hé tré Viét Nam trong thai dai s6. Trén c6 s van dung tu
tudng H6 Chi Minh va quan diém clia Dang vé thuc hanh tiét kiém nhu mot pham chat
dao duc - chinh tri cot I8i, bai viét phan tich nhitng thach thiic trong xay dung y thiic
tiét kiém trudc tdc dong cuia nén kinh té tiéu dung, mang x3 hdi va 16i séng hudng thu
cUa gidi tré hién nay. TU do, tac gia dé xuat mdt sé gidi phap vé gido duc, truyén
théng, phong trdo xa hoi va chinh sach céng nham lan tda tinh than tiét kiém, gop
phan hinh thanh 16i séng bén viing, cé trach nhiém va nhan van trong thé hé tré Viét

Nam.

1. Patvan dé

Trong tién trinh phat trién dat nudc theo dinh hudng xa hdi chl nghia, Dang ta dic
biét quan tdm dén viéc xay dung va bao vé nén tang tu tudng, dao dic cach mang,
nhat 13 trong thé hé tré - luc lugng ké can cla su nghiép xay dung va bao vé T quéc.
Tuy nhién, trong béi canh cla thdi dai s6, mang xa hdi dang tré thanh mdt méi trudng

van héa mdi véi anh hudng manh mé téi nhan thic, hanh vi va 16i séng cuia thanh nién.

N6i bat trong dé la su lan tda clia chul nghia tiéu dung, 16i séng phé trucng, thuc dung,
xa roi gia tri lao déng va tinh than tiét kiém. Tinh trang nay, néu khéng dugdc dinh
hudng dung dan, cé thé dan dén chud nghia ca nhan cuc doan, x6i mon ly tudng cach
mang va gay ra nguy cd “tu dién bién”, “tu chuyén hda" vé tu tudng trong mot bod
phan thanh nién. Vi vay, viéc gido duc y thurc tiét kiém khéng chi mang y nghia dao

ditc, ma con [& mét nhiém vu chinh tri quan trong gan véi bdo vé nén tang tu tudng



cua bang.
2. Y thirc tiét kiém trong tu tudng Ho Chi Minh va quan diém ctia Dang

Tiét kiém, trong tu tudng H6 Chi Minh, khdng chi Ia mét théi quen dao diic cé nhan
ma con la moét nguyén tc mang tinh cdch mang, gan chit véi dao duc, 16i séng,
phuong thuc t6 chic xa hdi va dinh hudng phét trién dat nudc theo con dudng xa hoi
chl nghia. Dai v6i Ngudi, tiét kiém khéng don thuan 13 tiét kiém tién cla, ma I3 tiét
kiém thdi gian, stic lao déng, vat tu, tai nguyén va ca tri tué con ngudi, nham hudng
dén muc tiéu cao nhat: xay dung mdt xa hdi gidu manh, van minh, cdng bang. Chu
tich H6 Chi Minh nhiéu l1an nhan manh rang: “Tiét kiém & qudc sach hang dau dé xay
dung nudc nha, dé cai thién dai séng nhan dan” (. Ngusi coi tiét kiém 1a mét trong
nhitng pham chat dao diic cach mang cot 16i, gan lién véi hé gia tri “Can, kiém, liém,
chinh” - nén tang cla ddi séng mdi va 1a thudc do ctia nhan cach ngudi cach mang: *
Can, kiém, liém, chinh la nén tang cuia dsi séng mdi, la thudc do clia ngudi cach mang
"(2) Tigt kiém, theo Bac, khong phai Ia keo kiét hay ban xin, ma 1a bidu hién cua tinh

than trach nhiém, clia y thirc vi Igi ich chung.

Pac biét, H6 Chi Minh nhin nhan tiét kiém nhu mét chuan muc Ianh dao va quan Iy nha
nudc, gan lién véi nang luc va pham chat chinh tri ctia doi ngli can bd: “Quan liéu,
tham 6, 1ng phi 1a toi 4c. Phai tdy sach né dé thuc hién can kiém liém chinh, dé day
manh thi dua san xuat va tiét kiém ..."(3).

Khéng chi diing lai & I8i day dao dic, tu tudng tiét kiém ctia H6 Chi Minh con dudc thé
hién sinh déng trong chinh phong cach séng, 1am viéc va 1anh dao ctia Ngudi. TU viéc
st dung lai gidy cl dé ghi chud, méc chiéc 4o da sdn, dén théi quen tiét kiém dién,
nudc & Phu Chu tich - tat cd déu phan dnh mét triét ly séng gidn di, nhan van, tham
dam tinh than cach mang: 18y cai chung lam trong, d3t Igi ich tap thé 1&n trén Igi ich ¢

nhan.

Quan diém ctia Dang Codng san Viét Nam ciing ké thira va phat trién tu tudng nay mét

céch nhat quan. Trong nhiéu nghij quyét, Dang da xac dinh:

“Tiét kiém 13 qudc sach hang dau, 15 yéu cau khach quan cla phat trién kinh té - x3
hoi"(4).



Gan day nhat, Van kién Dai hoi XIll ti€p tuc khang dinh: “Kién quyét phong, chéng
(5)

tham nhing, 1ang phi, quan liéu trong hé théng chinh tri" /.

Pac biét, Dang chi rd tiét kiém khong chi 1a van dé kinh t&, ma la biéu hién cua y thirc
trach nhiém xa hoi, dao didc cong dan va ban linh chinh tri cia ngudi can b, dang
vién, cd vai tro to I6n trong viéc xay dung van héa céng vu, van hda lanh dao, va gop
phan bao vé tinh uu viét clia ché dé xa hoi chl nghia Viét Nam. “Thuc hanh tiét kiém,
chéng lang phi 1a trach nhiém ctia méi té chitc, ca nhan, la tiéu chi danh gid pham
chat, nang luc ctia can bo, dang vien"©),

Trong Nghi quyét s6 21-NQ/TW (2022) vé cdng tac thanh nién, Dang nhan manh yéu
cau: “Tang cudng gido duc ly tudng cach mang, dao dc, 16i séng van hda, trong dé
cé viéc hinh thanh va ciing ¢ nép song tiét kiém, khéng chay theo 16i séng tiéu dung
xa hoa, thuc dung trong thanh nien” (7).

Nhu vy, tiét kiém - tir mot pham chat dao dirc cé nhan - d& dugc nang |én thanh mét
gia tri tu tudng - van hda c6t 16i ciia Dang ta, can dugc gin gilt va phat huy trong toan
x3 hoi. Y thirc tiét kiém khong chi 13 hanh vi ca nhan, ma con la gid tri tu tudng - dao

dic dinh hudng thé hé tré séng ¢4 trach nhiém, tu luc va cong hién.
3. Thach thirc xay dung y thire tiét kiém cuia thé hé tré trong thdi dai s6

Trong béi canh toan cau hda va chuyén déi sé, gidi tré ngay nay dang chiu tac dong
manh mé& cuia nén kinh té tiéu dung, clia mang xa hoi va cla su lan tda cac gia tri vat
chat. C4c nén tang s6 khdng chi thay déi cach con ngusi giao tiép, lam viéc, ma con
dinh hinh théi quen chi tiéu, tiéu dung va nhan thiic vé gia tri cudc séng. Nhiéu ban tré
cé xu hudng coi s6 hitu la thudc do clia thanh coéng, thé hién ban than théng qua viéc
tiéu dung hang hiéu, du lich xa xi, hay qua céc hinh dnh séng ao trén mang. Diéu nay
dan dén su suy giam trong y thuc tiét kiém, tinh than tu 13p va trach nhiém véi ban

than, gia dinh, cling nhu cdng déng.

Hién tugng nay phan anh mdt thach thic gid tri sau sc: khi vat chat va hinh thic
dudc dé cao, cac gia tri dao durc truyén théng nhu can - kiém - liém - chinh cé nguy
cd bi m& nhat. Tham chi, nhiéu ca nhan san sang chi tiéu vugt qua kha nang tai chinh

(8)

dé thé hién va khang dinh ban than cho ban bé xung quanh trén mang xa hdi'®’, trong



khi lai thi€u y thirc tiét kiém, dau tu vao tri thirc, ki ndng hodc nhiing gia tri phat trién
bén vitng. L6i séng nay, néu kéo dai, s& dan thay thé cac gia tri tinh than cao dep,
khién gidi tré dé bj Iéch hudng trong qua trinh hoan thién nhan cach va phat trién ban
than. Thuc t&€, ching ta khéng con xa la véi cac trao luu nhu “dap hép hang hiéu”,
“review triéu do", “sdng sang”, hay “check-in sang chanh” dang tr& thanh xu hudéng
ndi dung chul dao, dic biét dudc dan dat va lan tda bdi cac Influencer va KOLs nhirng
ngudi ¢6 stic anh hudng manh dén I6i séng va lua chon tiéu dung cua gidi tré(®). Cac
hién tugng nay khéng chi phan anh su thay déi trong hanh vi tiép nhan théng tin, ma
con cho thay mic dé anh hudng ngay cang sau rong clia ngudi ndi tiéng déi véi nhan

thitc, thai d va hanh vi tiéu dung cla thé hé tré, dac biét |a thé hé Gen Z.

VGi nhitng dinh hudng 1&ch lac vé gia tri, khi dugc khuéch dai trong méi trudng mang
khéng kiém soat, gidi tré dé rai vao cac biéu hién clia chi nghia tiéu dung cuc doan,
ich ky, vo6 cdm va xa r&i chuan muc dao duc truyén théng. Theo Zuboff (2019), khéng
gian s6 cé thé tao ra "chu nghia ca nhan gidm sat", trong dé ngudi dung bi diéu hudng
hanh vi tiéu dung va y thuc xa hdi thong qua cac thuat toan ma khéng nhan thuc duge
rang ho dang bi diéu khién trong cac Iua chon ctia minh, dong thdi van tudng rang
minh dang lua chon mét cach tu do(10).

L&i séng hudng thu va coi trong vat chat khdng chi tadc dong tiéu cuc dén ddi song
tinh than ctia mbi c& nhan, ma con lam suy yéu nén tang tu tudng, dao duc va 16i séng
xa hdi, dong thdi thiic day viéc coi trong Igi ich ca nhan trén gia tri chung. Dang Cong
san Viét Nam (2021) khang dinh rang, chu nghia cd nhan la mét trong nhiing nguy cd
hang dau 1am suy thodi tu tudng chinh tri, dao dirc, 16i séng clia can bd, dang vién va
thé hé tré, anh hudng truc tiép dén stic chién dau va uy tin clia Dang trong giai doan
hién nay: “M6t b phan can bd, dang vién phai nhat ly tudng cach mang, sa sut y chi
phan dau, mac bénh cd nhan chi nghia, chay theo danh Igi, tién tai, cuc bd, Igi ich
nhém... 1Am suy thodi tu tudng chinh tri, dao durc, 16i séng, 1am gidm sut niém tin cla
nhan dan déi véi Dang” ().

Trong tu tudng H6 Chi Minh, chti nghia ca nhan la “ké dich ndi xam", pha hoai khoi dai
doan két dan tdc, triét tiéu dao ly tap thé, 1am tha héa con ngusi. Ngudi nhan manh:

“Chu nghia ca nhan 13 goc ré cdia moi bénh tat: tham 6, 13ng phi, quan liéu, chia ré..."
(12)



Trong khi dé, thé hé tré chinh 13 luc lugng ké thira su nghiép cach mang. Viéc dé gidi
tré hinh thanh hé gid tri léch chuan - dé cao cé nhan, thd o véi trach nhiém cong dong,
quay lung véi tinh than tiét kiém, can - kiém - [im - chinh - chi céng vé tu - s& khién
muc tiéu xay dung chu nghia xa héi véi con nguGi lam trung tam bi anh hudng nghiém
trong. Néu khéng cd giai phap dinh hudng kip thdi, hién tugng lIéch chuan gia tri séng
cUa thanh nién cé thé dan dén suy thoai dao duic chinh tri, lam xéi mon niém tin vao ly
tudng cach mang va giam sut tinh than dau tranh véi chi nghia c& nhan cuc doan -
von dudc Pang xac dinh 13 mdt trong nhitng nguy cd ndi tai 1am suy yéu hé théng
chinh tri.

4. Mot sb giai phap nang cao y thirc tiét kiém cho thé hé tré trong thdi dai cong
nghé sb

Trudc nhitng thach thiic do méi trudng sé va 16i séng tiéu dung cé nhan cuc doan
mang lai, viéc gido duc y thufc tiét kiém cho thé hé tré khéng chi la yéu cau vé dao dc,
ma con 13 mét chién lugc quan trong nham bao vé nén tang tu tudng clia Dang, duy tri
hé gia tri cot 16i clia chl nghia xa hdi va cuing cd khdi dai doan két toan dan. Cac giai
phdp can dugc trién khai dong bd trén cd ba phucng dién: gido duc tu tudng - van

hda; truyén théng - cdng nghé; va co ché chinh sach - t6 chic thuc tién.

Mot 13, ting cudng gido duc chinh trj - tu tudng, dé cao gia tri lao ddng va 16i séng tiét

kiém

Gido duc thé hé tré vé vai trd cua tiét kiém trong tu tudng H6 Chi Minh va truyén théng
dan toc 15 nhiém vu trong tdm. Can dua ndi dung vé y thic tiét kiém, gia tri cda lao
doéng, trach nhiém x3 hoi, tinh than céng déng vao chuang trinh gido duc phd théng
va dai hoc dudi nhiéu hinh thitc: mén hoc, hoat déng ngoai khda, dién dan, sinh hoat
Poan - H&i. Theo HO6 Chi Minh, tiét kiém 14 mdt quéc séch I18n, 1a biéu hién cla tinh
than yéu nudc, trach nhiém coéng dan va pham chat dao dic cach mang. Ngusi cho
rang tiét kiém khéng chi gidi han trong viéc str dung hgp Iy cla cai vat chat, ma con 13
viéc quan ly hiéu qua thdi gian, sic lao ddng va cac ngudn luc xa hdi vi Igi ich chung.
Cung Vvéi “can, kiém, liém, chinh, chi cong vé tu”, H6 Chi Minh coi tiét kiém la mot

trong nhitng chuan muc nén tang dé xay dung con ngudi mdi xa hdi chd nghia, gép



phan cling ¢ dao diic cadch mang va gilr viing nén tang tu tudng clia Dang trong moi

(13), Viéc nang cao nhan thuc chinh tri cho thanh nién vé tac hai

giai doan phat trién
cla chi nghia ca nhan va tiéu dung hudng thu cling can dugc thuc hién thudng

xuyén, phu hgp véi dac diém tam ly thé hé sé.

Hai 13, thiét 1ap mé hinh “gido duc dao diic s6” trong bdi canh truyén théng mang xa

hoi

Trong bdi cadnh mang xa hdi trd thanh khéng gian anh hudng manh mé dén hanh vi
tiéu dung va dinh hinh gia tri séng, viéc xay dung md hinh gido duc dao duc sé (digital
ethics education) 13 mét gidi phap mang tinh chién lugc. Theo Livingstone va Helsper
(2007), nang luc sé ctia cdng dan khong chi bao gdm kha nang truy cap va st dung
cong nghé, ma con la kha nang danh gid, phan tich va phan bién thong tin trén moi
trudng truyén thdng sd. Nang luc nay gilip ngudi tré nhan dién cac ndi dung sai léch,
thao tung truyén théng va st dung truyén thdng mot cach cé trach nhiém. Diéu dé
cho thay can chu trong phat trién nang luc phan bién va dao durc truyén théng cho
thanh nién trong thai dai 614,

Can trién khai cac khda hoc ki néng truyén thdng sé, hiéu biét tai chinh cd nhan va
dao dic sé trong trudng hoc, déng thdi khuyén khich hoc sinh - sinh vién tham gia
sang tao ndi dung truyén thdéng lanh manh (digital content for common good), ¢b vii

tiét kiém, gian di va cong hién.

Can khuyén khich nhitng ngudi cé tam anh hudng (influencer, KOLs, nha sang tao ndi
dung tré...) lan tda théng diép tich cuc, thay vi chay theo cau "view" bang 16i séng hao
nhodng. Bén canh dé, cac co quan truyén théng chinh théng can gilr vai trd dan dat
du luan, tang cudng thong tin phan bién, phé phan cac hién tugng tiéu dung phan

cam va chu nghia céd nhan léch lac

Ba 13, phét trién cac phong trao xa hdi hoa y thirc tiét kiém gan véi trach nhiém cong

dan

Gido duc tiét kiém can gan véi cac phong trao xa hdi mang tinh thuc tién dé khai day
tinh than trach nhiém cdng dong va long nhan ai. Cac md hinh nhu: “Ngay khong tiéu

tién”, “Tai ché sang tao”, “Ta sach cdng dong”, “Hanh trinh séng tdi gian” ¢ thé

dugc Poan - Hdi trién khai rong khap trong hoc sinh - sinh vién, két hgp clng cac



chién dich truyén thong xa hdi dé tang muic do lan tda. Theo Bandura (2001), hoc tap
xa hodi khdng chi bao gébm viéc tiép nhan thdng tin hay quan sat hanh vi cia ngudi
khac, ma con lién quan dén mé hinh hda x3 hdi (social modeling), qua dé hanh vi dao
dirc, chuan muc va gid tri dudc ciing ¢ va lan tda trong cdng dong. Khai niém nay
d3c biét hitu ich khi 4p dung trong gido duc, truyén thdng va phat trién van hda sb, bdi
ngudi tré cé thé hoc hdi va dinh hinh hanh vi théng qua cac tam guaong tich cuc trén
khong gian mang(15).

Dac biét, can lién két gilta cac t6 chitc thanh nién va doanh nghiép xa héi nham tao ra
céc chuong trinh “séng tiét kiém - séng xanh - séng cé trach nhiém”, gép phan hinh
thanh théi quen bén ving va khang cu lai anh hudng cua 16i séng tiéu dung hudng
thu.

B6n 13, hoan thién chinh sach, ca ché hé trg thanh nién tiép can 16i sdng tich cuc

Chinh sach thanh nién can uu tién tao diéu kién dé gidi tré cé cd hdi phat trién nang
luc ca nhan gan véi trach nhiém xa hoi. Viéc phat trién cac qu§ hoc bdng, hé trg khdi
nghiép sang tao, dao tao k§ ndng mém, tai chinh cd nhan va lap k& hoach nghé
nghiép... can dudc coi [a dau tu chién lugc dé hinh thanh mét thé hé tré cé nang luc
lam chu ban than va biét tiét kiém dung nghia: tiét kiém thai gian, nguén luc, va ca

cdm xuc séng.

Pong thdi, can ting cudng cd ché gidm sat - phan hoi ddi véi cac san pham truyén
thong trén mang xa hdi lién quan dén gidi tré; ngan chin, x ly cac ndi dung doc hai cd

suy 16i séng xa hoa, tiéu dung vd dd, lam x3i mon hé gié tri xa hdi chd nghia.
5. Két luan

Trong béi canh toan ciu hda va chuyén déi sé, viéc gido duc y thirc tiét kiém cho thé
hé tré khéng chi mang y nghia dao ditc ca nhan ma con 13 mét yéu cau cap thiét mang
tinh chién lugc nham gilt vitng nén tang tu tudng cdia Dang va dinh hinh hé gia tri xa
hoi chti nghia. Y thurc tiét kiém, dugc soi roi dudi &nh sang tu tudng H6 Chi Minh, can
dudc tai khang dinh nhu mét tru cdt quan trong trong gido duc thanh nién - luc lugng
ké can cla cach mang. Trudc su lan rdng cla 16i séng tiéu dung hudng thu va chu

nghia ¢4 nhan cuc doan trong méi trudng mang, viéc xay dung nang luc dao durc s,



nang cao nhan thuic chinh tri - tu tudng, thic day cac phong trao séng cd trach nhiém
va hoan thién chinh sach hd trg thanh nién 1a nhitng gidi phap then chét. Chi khiy thirc
tiét kiém tra thanh mdt gia tri séng ndi tai ctia thanh nién, gan véi tinh than ty luc, céng
hién va trdch nhiém céng dan, thi méi cé thé gép phan cliing ¢6 niém tin xa hdi, bao vé
tinh uu viét cta ché dd va dam bao su phat trién bén viing cla quéc gia trong ky

nguyén so./.
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