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Tom tat: Bai viét trinh bay két qua nghién ctru vé thuc trang chuyén déi viéc lam va
nhitng yéu t6 dnh hudng dén viéc chuyén doi nghé cdia phu nit trong dd tudi lao dong
tai Xa An Phu, huyén My D, thanh phé Ha Néi. Nghién cttu dugc thuc hién béi cac
phuong phap dinh lugng va dinh tinh véi 200 khach thé 13 phu nif trong dd tudi lao
doéng tai dia ban xa An Phu. K&t qua cho thay rang, viéc chuyén déi viéc lam cutia phu
nif trong do tudi lao dong tai dia ban xa An Phu, huyén My DBuc dang déi mat véi nhiéu
thach thuc, rao cadn. Nghién cltu xac dinh cé 2 yéu té chi quan va khach quan anh
hudng dén viéc chuyén déi nghé ctia phu nit. Trong dé, nhitng yéu té chd quan nhu:
trinh dé hoc van, thu nhap, chat lugng tay nghé va hon nita dé chinh 13 16i suy nghi tu
ti, thiéu dinh hudng vé nghé ctia ban than dugc xem la nguyén nhan chinh khién viéc

chuyén déi nghé ctia phu nif tai dia ban nghién ctru chua cé budc chuyén bién rd rét.

1. Vé phuang phap nghién ciru dugc sir dung trong bai va thong tin vé khach
thé

Nghién cttu st dung két hgp ca phuong phap thu thap dit liéu dinh lugng va dinh tinh
nham dam bao gid tri va do tin cay cla céc thdng tin thu dugc. Nghién cttu da khao
sat 200 nguGi dan dua trén danh sach do UBND xa An phu, huyén My Duc, Ha Noi
cung cap chia déu vé 13 thén. TU dd, lua chon mdi thén céac hod dai dién chia déu theo

céc tiéu chi nhu hoan canh gia dinh, cong viéc, s6 thé hé va thanh vién trong gia dinh.

Trong 200 khach thé tham gia nghién cuu, ti 1& nam nam cao hon nit (tucng Ung 14
51.5% va 48.5%). Va trong nghién clfu nay sé chi tim hiéu va phan tich nhém nir gidi

véi s6 mau la 97 trong téng s6 mau nghién ctru do.



Nghién ctru thuc hién phdng van sau nham thu thap dudc nhiing thdng tin chi tiét,
cung cap mdt géc nhin sau han va gdp phan bd sung, ma rong céac sé liéu dinh lugng
da dugc thu thap trudc dé. Phéng van dudc thuc hién déi véi 5 ngudi hién dang sinh
séng va lam viéc tai xd An Phu, trong dd tudi lao dong tir 15 dén 55 tudi. Nhitng théng
tin thu dugc tir cdc ban phéng van sau déi véi tiing déi tugng sé dugc téng hop lai va
dudc st dung trong viéc xac dinh thuc té cdng viéc hién nay cua ho, du dinh cda ho
trong cong viéc hién tai va tuong lai. TU do, gép phan xay dung nhiing gidi phap, kién

nghi nham hé trg céng viéc cho phu hgp.

Céc thong tin dinh lugng sau khi thu thap sé dugc 1am sach bang hdi, cac bién s6 sé&
dudc nhap vao phan mém xur ly dir liéu SPSS dé phan tich théng qua céac phép chay
tan suat, do léch chuan, bang chéo (crosstab). Nhitng théng tin dinh tinh dugc g&
bang/chuyén sang dinh dang file word va ti d6 sé phan tich va s dung trong nghién

cuu.

Vé khach thé tham gia nghién ctu la tat ca phu nit déu trong dd tudi lao déng, nhém
tU 19 dén 35 tudi chiém 14,43%, ti 36 dén 45 tudi 59,79%, tur 46 dén 65 tudi chiém
17,53% va trén 65 tudi chiém 8,25%.Vé trinh dd hoc van ctia ngudi tham gia khao sat
diéu dang quan tam |4 cang & bac hoc cao hon thi ty 1€ lai giam di dang ké. Ty 1& tot
nghiép Trung hoc co s& chiém 37,11% va tot nghiép Trung hoc phé théng chiém
18,56%. Ti & hoc Trung cap, Cao dang, Pai hoc 1an lugt chiém 8,25% va 6,19%. Ti &
hoc hét tiéu hoc chiém ti 18 tuong déi cao chiém t3i 11,34%. Diéu nay cho thay, day cé
thé 13 mdt trong nhitng rao can rat 16n cho luc lugng lao ddng tai dia phuong va dic

biét [a phu nir khi tham gia hoc nghé va tim kiém viéc lam.

Khi hoi vé cdng viéc hién tai, cé dén 39,18% dang 1am thuan néng nghiép, 47,42%
lam néng nghiép két hgp véi cac nganh nghé khac va chi cé 13,4% khéng con [am céc
cong viéc lién quan dén ndng nghiép. Nhu vay cong viéc ctia moi ngudi hién nay cling
kha da dang.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Thu'c trang viéc lam cuia phu nir tai xa An Phu hién nay



Két qua khdo sat vé thuc trang viéc 1am hién tai cia phu nif tai xa An Phd, huyén My

Puc dugc thé hién cu thé qua cac nganh nghé.

Hién nay, phu nit khéng chi lam riéng mét viéc nhu trong Ida, chan nudi hay tréng sen
ma ho con tham gia vao da dang cac céng viéc khac nhau. Nhu da dé cap & trén, chu
yéu viéc 1am cuia ho van chi xoay quanh céc codng viéc dong ang, nhitng cong viéc
khéng doi hdi phai cd trinh dd tay nghé cao. Viéc trong Ia, 1dm rudng van chiém sé
phiéu kha cao 13 58 phiéu chiém t6i 76,32% trong s6 76 ngudi tra I5i. S6 lugng ngudi
lam céng viéc trong sen 1a 16 ngudi chiém 21.05%, chan nudi gia suc la 20 ngudi
chiém 26,32% va gia cam la 41 ngudi chiém 53,95%.... Cac két qua khdng phai ty 1&
qua thap nhung so vdi két qua bao céo thuc hién nhiém vu 6 thang dau ndm 2022 thi
con s6 dé chua du dé thé hién rd xu hudng chan nudi gia stc va trong sen clia ngudi
dan hién tai. Trong bdo céo chi ra viéc ho d& quy hoach nhitng vuing dat triing trong
lia khdng hiéu qua dé dan chuyén qua md hinh chin nudi, trong sen két hgp thudy san
véi ndng suat udc tinh dat 786 tan, dat hiéu qua kha cao (Theo Uy ban Nhan dan x3
An Phd, 2022).

Ngoai ra, cling cé mét s6 ngudi tham gia vao cac cong viéc gan lién véi ndng nghiép
khac nhu hai 14 bucng 1 66 ngudi, chiém 86,84%, hai la nam vdi sé phiéu la 18 ngudi,
chiém 23,86% va cac cong viéc thu céng nhu dan lat gdm 11 ngudi, chiém 11.86%.
Cu thé, nhitng ngudi héi 14 buang thi thudng tap trung & khu vuc Ddng Chiém bai & dé
cé vi tri dia ly phu hgp cho su phét trién cla loai 14 nay. Bé&n canh dé, déi véi nghé dan
lat, da s6 & nhitng ngudi da vé huu, lao doéng tudi cao tham gia vao céng viéc nay dé
ki€m thém mot phan thu nhap. Budn ban hang hda cling la mét nghé kha phé bién tai
dia phuang,d day, chuing tdi ghi nhan 24 ngusi tham gia vao viéc kinh doanh bao gém
nhitng viéc nhu ban hang ma, ban dé tap héa hay ban nhitng sdn pham ma ho tao ra.
Chiém 20.34% la coéng viéc lam céng nhan san xuat tai cac xudng may mac hodc 16

gach.

Mot nhan xét chung cd thé thay trong nhiéu nghién ctiu dé la phu nit thudng gan véi
cbng viéc ndi trg, quan ly chiéu tiéu trong gia dinh, cham sdc con cai trong khi nguGi
chdng chiu trach nhiém chinh trong giao tiép véi chinh quyén, quyét dinh chinh trong
viéc mua dé dung gié tri cho gia dinh (Vi Manh Lgi va cong sy (2013))@). Trong s6 5

ngudi tham gia tra 18i phdng van sau cé, cé dén 4 ngudi con két hgp lam thém céc



codng viéc khac nhu hai 13, ban 14 hay buén ban cac san pham khac nhau dé tao thém
thu nhap ngoai cong viéc chinh. Chi 1 ngudi duy tri cong viéc hién tai la lam ndng, cay
cay trong suét qua trinh lao déng cdia minh. “Ngoai viéc hang ngay di lam dong thi cd
ciing ¢4 lam thué 13 phai hd 14 xa den hodc thu mua lai ti hang xém réi dem phai kho

xong ban.” (C6 P.T.H, 42 tudi, hién dang Iam nghé néng va lao dong tu do).

Phdng van sau 1 trudng hdp phu nit khac tai dia ban nghién citu cho hay “Béac con di
nau com cho ca céng ty may ciing & loanh quanh khu nay. Nhung cling khéng phai
chinh thire, khi no cé ngusi 6 day nghi, thiéu ngudi ho goi bac di lam. Bac 1am & dé,
cach day 2-3 n3m roi, lic do, tréng sen né con chua én dinh nén 14 phai lam thém. T
nam 2007 khi con thai gian, bac con di ca ban hang & chd chg Xanh, Cau Gidy, ban
banh mi & dé ciing phai gan thang. Cling méi may thang trudc thdi, bac cling di lam
phu, di budc sét & cac cau cho cac coéng ty ho thué minh.” (Bac N.T.P, 59 tuéi, hién
dang 13m nghé néng va lao dong tu do). Nhu vay, cé thé thay, phu nif tai dia ban xa An
Phu tham gia vao da dang céac cong viéc gan vdi cac nganh nghé khac nhau. Tuy
nhién, & day chi ra mot dac diém néi bat, ho khéng chi lam mét cong viéc ¢ dinh nhu
lam rudng, trong sen, chdn nudi hay kinh doanh budn ban ma ho con két hgp lam
nhiéu cac cdng viéc cung mdt ldc, du cho nhiing viéc lam dé chi dién ra trong khoang
thsi gian ngan, hodc da 1Aam song song hai cong viéc trong qué trinh lao ddng cla

minh.

Khi dugc khao sat vé sy mong mudn thay déi viéc lam cutia phu nif tai dia ban nghién
cltu, cé dén 70.1% cho rang khédng muén thay déi céng viéc, chti yéu van mudn gilt
nguyén cdng viéc cli ctia minh, cho thay khéng cé nhiéu ngudi cé xu hudng san sang,
mong muén dugc chuyén déi céng viéc hién tai, hodc néu cé thi ho s& gdp trd ngai
dau tién 13 khéng xac dinh dugc cdng viéc minh mudn thay déi 14 gi hay cé cong viéc
nao phu hgp danh cho minh ma khéng tén qué nhiéu thai gian dé bt dau lai tir dau.
Chinh vi vay chi cd 29.9% ti 1& phu nit c6 mong muén thay déi cong viéc khac. Nhing
ngudi tham gia tra 16i phdng van sau ciing chia sé nhitng suy nghi vé viéc chuyén doi,
rang ho khéng biét nén 1dm céng viéc gi hodc cho rang kha nang lao déng ctia minh
khéng du trinh d& chuyén mdn dé chuyén sang bat ki cdng viéc ndo mdi. Bén canh do,
hién nay, dia phuong dang cé thé manh trong sen va phat trién du lich, nhung thuc t&,
khéng phai & khu vuc ndo cling cé thé trong, chi cé dat 8 mot s thén dic thu méi cé

thé thuc hién cong viéc nay.



Thdi gian lao ddng clia phu nif tai x4 An Phu hau hét déu trong khoang tir 10 dén 30
nam (41 phiéu, chiém 42,2%). Diéu nay cho thay ho d& gén bé vai cong viéc hién tai
cUa minh trong mét khoadng thdi gian 1au dai. Tiép dé, khoang thdi gian lam viéc tir 5
dén 10 n3m va trén 30 nam cling cé ty |é kha cao Ién t&i 18.5% (v4i 18 phiéu lua
chon). TU két qua khao sat vé thdi gian lao dong, cho thay, phu nif tai x4 An Phu déu
cé muc gan bé véi cong viéc clia minh thai gian kha 1au va rat 1au dai, tham chi da gan
lien véi cude séng cla ho tir khi mdi bat dau budc chan vao thi trudng lao dong. Trong
khi dé, thai gian 1am viéc dudi 1 nam va tU 1 dén 5 nam chi chiém ty 1é khdong dang ké
1An Iuot 13 5,1% va 15,4%.

Nhu vay, cdng viéc cla phu nit  x& An Phu, huyén My Duc hién nay tuong déi da
dang. Bén canh dé, xu hudng chuyén céng viéc hoan toan méi khéng phé bién ma ho
thudng c6 xu hudng chap nhan va gilt nguyén céng viéc hién tai ctia minh khéng chi
do bdi gdp cac khé khan, thir thach trong qué trinh can nhac, quyét dinh chuyén déi
viéc 1dm ma con vi nhitng ly do khac. M6t diém dang chu v 1a phu nit & day ho khéng
thuc su chuyén déi hoan toan sang mét céng viéc maéi ma cé xu hudng tham gia vao
nhiéu céng viéc song song Vdi viéc 1am chinh clia minh dé tao ra thém thu nhap cho

ca nhan cling nhu ho gia dinh.

2.2. Céac yéu t6 anh hu'éng dén viéc chuyén déi nghé ctia phu nir trong do tudi

lao dong
- Yéu t6 chd quan

Pau tién, khi ban vé yéu té chu quan anh hudng dén viéc chuyén déi nghé cda phu ni
tai x& An Phu, phai ké dén muic dd hai Idng véi cong viée, thu nhap cla ho. Nhitng
ngudi thay déi nghé nghiép bao gém nhitng ca nhan khéng hai long véi tinh hinh céng
viéc hién tai ctia ho. Trong nhdm nay, cac quyét dinh dudc dua ra bi chi phéi bsi cac
van dé stic khoe hodc sy bat man (Jonas Masdonati va nnk., 2017)3). Trong d¢, ho
danh gia su hai long ctia minh & mrc trung 1ap, tic 1a khéng cé su hai long 13m nhung
ho van chap nhan ma khéng chéi bd cong viéc cla minh. Nhitng ly do phia sau xu

hudng nay cdé |8 1a yéu t6 gan bd véi cong viéc.



Phu nif tai x3 An Phu da cé su gan bé véi cdng viéc clia minh trong mdt thdi gian dai
va nén ho cling da thiét 1ap mdt méi quan hé cdng sinh vai cdng viéc clia minh. Bai ho
cho rang ca nhan cé viéc lam thudng xuyén du thu nhap khéng dudc 6n dinh cling da
1a 6n roi, nhat 15 déi véi viec da phan lao dong déu I3 nhitng ngudi khdng cé trinh do
tay nghé cao, khdng dugc dao tao bai ban. Tuy nhién, trong sé nhitng ngudi tra I5i
phdng van sau, cling ghi nhan dugc su hai long vé cong viéc ctia ho do ho cam thay

yéu thich cdng viéc va thay rang né phu hgp véi ndng luc ctia minh.

Tiép theo, murc dd dap Ung cdia cdng viéc véi nhu cau chi tiéu, muc sdng hién tai va su
hai Idng véi mic séng cling déng vai trd thiét yéu, anh hudng truc tiép tdi lua chon

chuyén dbéi viéc 1am ctia phu nif tai dia phucng.

Bang 1: Miic do dap Ung nhu cau sinh hoat tif thu nhap cda phu nit xa An Phu

Murc dé dap tng S6 phiéu Ty 1é (%)
Dép Urng rat thap 7 7.21

Dép Uing thap 15 15,46
P4p Ung khdng thap, khéng cao 44 45,36
Dap ung cao 26 26.82
Dép Uing rat cao 5 5.15
Téng 97 100%

(Nguén: Téc gia khao sat, 2023)

Khi do ludng bang thang do Likert vé muric doé dap (ng nhu cau sinh hoat tir thu nhap
hién tai ctia phu nit xa An Phu, cé diém trung binh 1a 3.07 véi dd léch chuan 13 0,56.
Piéu nay cho thay muc dé phan tan cla cau tra 16i khong ¢é su dao dong manh, tuong
duong vdi viéc cac lua chon sé tap trung chi yéu vao mdt diém. Nhin vao bang trén
thay rang, ngoai viéc ho hai ldng véi mirc dap Ung tir thu nhap nay cla minh va khéng
cé nhiéu y kién cho viéc nay, thi xu hudng danh gia muc thu nhap dang vira du véi ho

chiém ty 1& cao.

TU dd, nhan thay mdt phan ly do hau hét lao dong nif tai dia phuong van gilt nguyén
codng viéc néng nghiép va két hgp clng vai cac cong viéc khac 1a do bdi khi néng
nghiép sé& gilp ho dap Ung hoan toan cac nhu cau bac thap nhu &n uéng, nghi ngoi

day di ho s& cdm thay bi méc ket, sau dd, ho két hgp lam céc cong viéc khac dé cé



thé trang trai cudc séng va dap Ung cac nhu cau khac cda ban than.

Théng qua muc doé ting gidm nhu cau chi tiéu cd thé thay, muc chi tiéu cho céc nhu
cau nhu sinh hoat hang ngay, gido duc, di lai, chdm sdéc, bao vé suic khde déu cé su
tdng nhe. Dong thsi, cac nhu cau dé cling dugdc xép vao loai nhu cau bac 1 theo thap
nhu cau ciia Abraham Maslow. C4c cé nhan bat budc phai ddm bao thdéa man, dap
(fng cac nhu cau nay rdi méi cé thé chuyén tiép sang nhu cau tiép theo vé an toan, an
ninh. Cé thé thay, céng viéc 1a mot céng cu gilip cho céc cé nhan cé diéu kién dé thda
man cac nhu cau so cap nay bang viéc dem lai thu nhap 6n dinh. Nhu vay, cd thé hiéu
khi cdc nhu cau co ban nay dugc thda man, phu nif tai xa An Phd méi ¢ thé budc
sang dap ('ng cac nhu cau bac cao hon vé cudc séng an toan 6n dinh, tai chinh du dé
tich 10y cho tuong lai. Day cling 1& budc chuyén tiép anh hudng dén quyét dinh thay
d6i nghé cutia ho nham viéc thic day va cing ¢b qua trinh thda man cac nhu cau cg

ban.

Yéu t6 vé mét tinh cach, tam Iy xa hoi cling nam trong cac yéu td chd quan anh hudng
dén quyét dinh chuyén déi viéc lam cua lao ddng nif tai dia phuong. Do trudc day 1a
mot xa nghéo va dang trong qua trinh chuyén dich, thuc hién nhiém vu xay dung néng
thén mai nén ngudi dan tai dia phucng déu cham chi, can cl va cé y chi vuon Ién, dic
biét Ia nhém phu nit. Phu nif tai xa An Phu nhin chung c6 su nang dong, chiu kho, luén
chl déng trong cac cdng viéc cla minh va ludn sang tao trong viéc tim cach thiic dé
gidi quyét cac codng viéc ciia minh. Chinh chi Hoi phu nif tai dia phuong ciing tich cuc
thuc hién cac nhiém vu nham tao cbng &n viéc lam mdi cho ngudi dan nai day. Vay
nén cé thé thay yéu té6 vé mat tdm ly xa hdi manh mé s& gilp thiuc day qua trinh
chuyén déi viéc lam cla phu nit x4 An Phu. Tuy nhién, khi thuc hién khao sat bang
phdng van sau, van con mét sé ngudi cam thay e ngai trudc nhitng cdng viéc mdi. Ho
chia sé rang néu ¢4 ca hdi thi van s& tham gia nhung van cé su phan van, e ngai bdi ho
cho rdng minh khéng du suic khde, khéng du trinh do va sg phai bat dau moi tha tir

dau & do tubi nay.

Trén thuc té chi ra, phu nif cho rang trinh dd hoc van Ia yéu td quan trong nhat anh

hudng dén su phat trién nghé nghiép ciing nhu kha nang thay déi cong viéc.



Bang 2: Méi quan hé gilra trinh do hoc van va tinh trang chuyén déi viéc lam ctia phu

~

nu
Trinh d6 hoc van Tinh trang chuyén viéc [am
C4 chuyén doi Khong ch

Khéng biét doc viét Tan suat 4 14

Ty 1é (%) 22,2 % 77.8%
Tiéu hoc Tan suat 3 8

Ty 1é (%) 27,2 % 72.8%
Trung hoc co s6 Tan suat 7 29

Ty 1é (%) 19.4% 80,6%
Trung hoc phd théng Tan suat 8 8

Ty 1é (%) 50% 50%
Trung cap/Cao dang Tan suat 3 5

Ty 1é (%) 37.5% 62,5%
Dai hoc Tan suat 6 0

Ty l1é (%) 100% 0%

(Ngudn: T4c gia khao sét, 2023)

Két qua khdo sat tir bang 2 d3 cho thay nhitng ngudi cé hoc van cang cao thi ty 1€
chuyén céng viéc cang cao, dién hinh sé ngudi tr nhém khéng biét doc, viét ti 4
ngudi d3 tang 1én 7 ngudi mic hoc van THCS va 8 ngudi mic THPT hay & muc dai

hoc la hoan toan.

Xu hudéng nay tusng dong vSi mot két qua nghién cltu vé xu hudng chuyén doi viéc
lam cua lao dong nong thén, ma & do chi ra nhitng ngudi khéng cé du trinh do tay
nghé, ki ndng hay dugc dao tao bai ban sé cé it co hdi dudc tiép can viéc lam mdi bdi
ho s& g&p nhidu khé khan trong qué trinh chuyén ddi (Huynh Truding Huy, 2010)4).
Tuy nhién, xu hudng tUr két qua khao sét ciing cé thé dugc giai thich thédng qua ly
thuyét lua chon hop ly clia George Homans. D4 13 khi ho da cé nhitng cbng viéc phu
hdp v6i kha nang clia minh déng thdi né cling dem lai cho ho nhitng gia tri va Igi ich
nhat dinh, cac c4 nhan sé tinh todn dé cd thé dat dudc hodc ¢ thé duy tri trang thai

dé trong mot khoang thai gian lau dai.

Trén thuc té & dia ban nghién clu, chinh quyén dia phuong cling da xac dinh dugc

cac muc tiéu quan trong, 1anh dao dugc ngudi dan trién khai kip thdi cac chu truong,



chinh sach hd trg dao tao nghé cling nhu hd trg cac mé hinh chan nudi gitip cho céc
hd gia dinh phat trién kinh t&. D3c biét trong giai doan tU nam 2015 — 2018, cac cap,
nganh da mé céc I8p dao tao nghé & An Phu cho hon 800 hoc vién, binh quan moi
nam gidi quyét dugc lao déng cd viéc 1dm mdi. Chinh vi vy ma khéng khé dé thay
nhitng ngudi lua chon chuyén doéi nghé dudng nhu da ndm bat cac co hdi nay dé thay
do6i sang mot cdng viéc gilip cho ddi séng clia ca nhan cling nhu gia dinh trd nén tot
dep han. Nguac lai, nhitng ngudi cé trinh dd trung cap cling cé nhiing tinh toan vé Igi

ich, gia tri ma cdng viéc hién tai dé dua ra lua chon gilt nguyén céng viéc ctia minh.

Bang 3: Méi quan hé gilta tinh trang hén nhan va tinh trang chuyén déi viéc 1am cua

phu nir
Trinh d6 hoc van Tinh trang chuyén viéc 1dm
C6 chuyén dobi Khéng ch

Pa két hon Tan suat 23 62

Ty lé (%) 27,05% 72.95%
Gda Tan suat 6 4

Ty lé (%) 60% 40%
Chua lap gia dinh Tan suat 2 0

Ty 1é (%) 100% 0%

(Nguén: Téc gia khao sat, 2023)

TU két qua khao sat nhan thay cé 23 ngudi da két hdn va 6 gda va 2 ngudi chua lap
gia dinh (27,05%; 60% va 100%) cé su lua chon thay déi cong viéc, nhu vay nhiing
ngudi phu nit da 14p gia dinh hau hét khéng mudn thay déi céng viéc. Bai 1& ho ¢é xu
hudng muén gitt hinh anh l1a mét ngudi cé trach nhiém, cé kha ning ganh vac dugc
nhiéu cdng viéc khéng chi 14 véi gia dinh ndéi chung ma con 14 dé [am tdm guong cho
con minh (Terry Ann Bahr, 2009)(5).

Theo Iy thuyé&t hanh doéng xa hdi cia Max Weber, hanh vi nay dugdc giai thich cu thé
qua loai hanh ddng truyén théng. Dai véi nhitng ngudi d3 két hon, do bi rang budc bdi
cac chuan muc xa hoi, phu nit sé dit cac cong viéc trong gia dinh, cling nhu thanh
vién trong gia dinh I1én hang dau. Nén khi dua ra quyét dinh chuyén déi sang mdt cong
viéc mdi, ho sé can nhac, tinh todn xem né cé phu hdp véi hoan canh ctia nha minh

hay khong.



Nhirng ngudi tham gia tra I5i phdng van sau, khi dugc hdi néu cé su chuyén déi nghé,
ho nghi gi vé su thay déi trong d&i séng ctia minh. Da phan ho déu cho rang chac
chan 13 sé gilp ich rat nhiéu cho cudc séng gia dinh clia ho, d3c biét 1a gitip d& con cai
néu nhu ho chuyén sang mét cong viéc cé thu nhap cao han. “Viéc chuyén nghé nhu
vay thi cling 13 vi con céi ¢ thdi, minh cling chi mudn cho chiing né séng sung sudng
thi minh khé mét ti cling khdng sao. Chuyén cac cong viéc khac nhau thi bac cling
thay la ho trg dugc gi thém cho con céi thi cling d& rdi, thanh ra né cling cé cc hdi di
nai khac 8, c6 ca hdi hoc hanh céc thi tt hon ma tat nhién & nha bac séng cling
thoai mai han vi cé thém thu nhap ma.”. (Bac N.T.P, 59 tudi, hién dang lam nghé néng

va lao déng tu do).

Bang 4: Méi quan hé gitta nhdm tudi va tinh trang chuyén déi viéc 1am cta phu nir

Do tudi Tinh trang chuyén viéc 1dm
C6 chuyén doi Khéng ch

TU 19 dén 35 tudi Tan suat 8 6

Ty lé (%) 5714 % 42,86%
TU 36 dén 45 tudi Tan suat 13 45

Ty 1é (%) 22,4% 77,6%
TU 46 dén 65 tudi Tan suat 7/ 10

Ty lé (%) 41,17% 58.83%
Trén 65 tudi Tan suat 3 5

Ty 1é (%) 37.5% 62.5%

(Nguén: Téc gia khao sat, 2023)

Pd tudi cling 1a nhan té quyét dinh dén nhitng Iua chon chuyén déi viéc 1am cua lao
doéng nii, d&c biét 13 khi ho & dé tudi trung nién. Do tudi nay la giai doan quan trong, 13
thai ky dé ho soi chiéu lai ban than hay quyét dinh theo dudi uéc ma, muc tiéu nghé
nghiép cia minh (Terry Ann Bahr, 2009). Khi nhin vao két qua khao séat ciia bang 4 vé
moi lién hé gilta do tudi va tinh trang chuyén déi viéc 1am, cé thé thay rd xu hudng
nhitng ngudi cé chuyén déi viéc 1am tap trung vao nhém tudi tir 46 dén 65. Dong thdi,
& do tudi nay, phu nif cling cé xu hudng tim cho minh nhitng cdng viéc ddm bao nhu
cau bac 2 cla ho vé an ninh va an toan vé mat stic khde. Cé |18 vi vay ma ho cé nhiing
lwa chon thay d6i sang cac cong viéc it phai st dung dén suc luc nhiéu hon. Bén canh

do, & giai doan trung nién, khi con céi cua ho cling da du trudng thanh, da tu 1ap dugc



nén nhu cau 1am viéc cda phu nit khdng chi tap trung vao tang thu nhap nita ma sé
chuyén sang mdt dinh hudng khac bao gém viéc dép (ng nhu causutc khoe ctia minh.
Két qua khao sat cling ghi nhan 7 ngudi trong dd tudi tir 46 dén 65 chiém 41,17%,

Ngoai ra c6 nhdm tré tudi tir 19 dén 35 tudi va ti 36 dén 45 tudi thi day ciing Ia nhém
nang dong, vi thé, ma ho ciling cé xu hudng chuyén déi nhiéu hon, ty 18 1an luct 13
57,14% va 22,4%. Xu hudng nay cling dé thay & lao dong tré bdi ho cé nhiéu co hoi
md rong cling nhu dugc dao tao va dé tiép can, dp dung céc ki thuat trong thdi dai mdi
hon; tir d6 ho cling ¢6 nhiéu co hdi viéc 1Am mai han thay vi bi géi gon trong cac céng
viéc truyén théng & dia phuang nhu 13m néng, gido vién. Bén canh dé, hanh vi clia cac
cé nhan trong x& hdi luén ludn dugc thuc day bdi nhitng gid tri hay phan thudng dat
dugc ma cong suc cua ho bo ra xiing dang hoac khong bi lang phi. Cling theo nhu' ly
thuyét lua chon hgp ly clia George Homans, xu huéng mét vai lao dong tré chuyén déi
viéc [dam dugc gidi thich bang dinh dé& mong dgi, khi cdng viéc khéng con dap Uing
nhitng nhu cau, nhitng gia tri tdi uu ma cac ca nhan mong dgi, ho sé& cé kha nang doi
sang mot cong viéc khac cé tinh chat phi hdp véi nhitng mong muén dé. Vay nén xu
hudng chuyén ddi sang mot cong viéc mdi dd nam trong nhirng tinh toan, can nhic

cUa nhirng lao ddng tré nham thu lai dugc nhitng Igi ich tdt nhat cho ca nhan.
- Yéu t6 khach quan

Ngoai nhitng yéu t6 chui quan trinh bay & muc trén bao gébm su hai long vé cdng viéc,
chat lugng cudc séng va yéu té tam ly, cé thé thay con nhitng yéu té khach quan khac
gdm céc su kién ri ro, bién dong xa hdi dién ra nhu tac dong cuia dai dich COVID-19;
vai trd gidi hodc tinh da dang nganh nghé cung tac déng cla céc chinh sach lao déng
viéc 1am tai dia phuong cling gdp phan tac déng dén viéc chuyén doéi nghé cula lao

doéng nir tai x An Phu, huyén My Dic, Thanh phd Ha Noi.

Do su tac dong manh mé cua dich bénh, nhiéu doanh nghiép rai vao hoan canh khé
khan khi phai déng ctra san xuat, ti dé dan dén viéc lao ddng bj cat giam khién cho
cac ca nhan mat viéc, khdng cé thu nhap dé nudi séng ban than cling nhu gia dinh.
Chinh vi nhitng sy kién rui ro dién ra trong xa hoi hién nay da dan dén viéc nhiéu ngudi
lao dong bat budc phai tim kiém mét céng viéc mdi. Day cling dudc xép vao trudng

hgp ngusi lao ddng bi roi vao thé bi ddng, phai chuyén mdt céng viéc mdi do tac dong



tU ngoai canh. Tuy nhién, diéu nay cé & khéng dugc ap dung hoan toan & khu vuc
ndng thén bdi ngay ca khi dai dich két thuic, ho cling chi trdng cay vao cong viéc dong
ang chu khé cé kha nang chuyén sang mét nghé nao dé hoan toan khac khi khéng cé

trinh do, ki nang phu hgp.

M6t nguyén nhan khac tac dong dén viéc chuyén déi viéc 1am cua lao déng nit do la
yéu td vai trd gidi. TU xua dén nay, phu nif ludn phai ganh chiu nhitng dinh kién vé gidi
va xa hdi luén gan vai tro, vi tri cia ho vdi nhitng cong viéc trong gia dinh nhu cham
séc nha cua, con cai trong khi nguGi dan 6ng s€ dam nhiém vai tro tao ra thu nhap
chinh. Nhat 13 & khu vuc ndéng thén khi nhitng chuan muc x3 hdi nay van luén bij ap dit
khién cho lao déng nit [udn phai Ui lai mdt budc trong su nghiép dé cé nhiéu thdi gian
danh cho gia dinh han. Ho sé cd xu hudng lua chon nhitng céng viéc cho phép ho cé
nhiéu thsi gian cho céc trach nhiém gia dinh nhu céc céng viéc phu khéng cé tinh

chat 1au dai hodc nghé truyén théng nhu st pham(® (Anita Racene, 2016, tr.222).

Pong thdi, khi dai dich dién ra, d& cang lam khoadng cach vé gidi gian ra I16n hon, gay
nhiéu khé khan cho lao ddng nir khi ho la déi tugng véi gid [am bi gidm ning né. Diéu
nay da lam cho nhing lao ddng nit & néng thdn khéng cé trinh doé tay nghé, ki nang
dugc dao tao bai ban budc phai rdi khdi thi trudng lao ddng va khé cé thé tim dugc
codng viéc khac thay thé, kéo theo viéc chuyén déi cong viéc cling nhu thay déi trong

su nghiép cla lao ddng nit dién ra cham han.

Khi dugc hdi vé nhitng ly do khién cho lao dong nif gén bé vai cong viéc hién tai ma
khéng quyét dinh chuyén sang mét cdng viéc khac néu cé ca hdi, ho déu chia sé rang
ho mat quéa nhiéu thdi gian trong céng viéc gia dinh nén ho gap nhiéu khé khan trong
viéc xac dinh su nghiép cua minh. “Ngoai viéc ma c6 e ngai khi phai thl sic véi cong
viéc mdi, thi ¢ cling con qué nhiéu viéc phai lo toan. Vi vudng ban kha nhiéu viéc nha,
réi con cdi nita... Co cling nghi dén viéc chuyén déi sang lam codng viéc gi khac dé nhu
di 1am tap vu & cong ty chang han, nhung céng viéc cla gia dinh thi lai bi rang budc
nhiéu han chau a. Vi du nhu ¢cé lam viéc tu do vé lai ndu com, nha lai cé me gia roi 6
ngudi déng duc nén thanh ra loanh quanh ciing hét thdi gian.” (C6 P.T.H, 42 tudi, hién

dang 1am nghé néng va lao dong ty do).



Hién nay & dia phuong, thuc hién cac chinh sach déi méi, phat trién ndng thoén ciling
da tao ra thém mot s6 viéc lam mdi cho ngudi lao ddng. Dac biét véi nhitng Igi thé vé
dia hinh cla x4, ho ciing dan phat trién cac nganh nghé trong linh vuc dich vu, chuyén
d6i sang trong sen dé tao ra mét dia diém du lich mai thu hut khach du lich tham quan
va trdi nghiém vé dep ctia dam sen. Tuy nhién, do su tadc dong cua dich bénh, viéc
phat trién nay da bi tri tré dong thdi ngudi dan tai dia phuong cling khéng cé du kinh
nghiém, cling nhu con phat trién riéng 18, khdng dong déu nén dé ngudi lao dong
chuyén sang mét nganh nghé mdi nhu du lich, dich vu con gap nhiéu khé khan, thach
thitc. Bén canh do, dat dé trong sen hay dé 1am cdng viéc nhu di hai 14 buang con phai
phu thudc vao dic diém cla ting khu vuc, khdng phai dat nao cling cé thé dugc sut
dung dé tréng sen va la buong thi khéng thé tim thay & nhitng khu vuc 1an can. Ngudi
dan phai di rat xa dé cd thé tim thay loai [d minh can va néu nhu khéng thé tim dugc
cay ma ho can thi s& mat mdt ngay cong. Chinh do dic thu nhu vay, ciing 13 mét
thach thirc 16n trong viéc thic day chuyén déi nghé bai ngudi lao déng khéng cé da
dang céc nganh nghé dé lua chon. D3c biét déi véi lao déng nit, ho con vudng ban
nhiéu céng viéc gia dinh nén khé cé thé phat trién su nghiép clia ban than. Dé ciing 14
li do tai sao xu huéng chuyén dbi viéc 1am cuia lao déng nit con khéng dugc phd bién

tai dia phuaong.
3. Két luan va khuyén nghi

TU két qua nghién clu trén cho thay buc tranh chung vé tinh hinh viéc lam hién tai,
nghé nghiép chu dao ctia phu nif tai dia ban x& An Phu, huyén My Dic chi yéu van I3
lam néng nghiép: di cay Iua, chan nudi, trong sen véi hinh thirc ty san xuat, tu kinh
doanh, buén ban va cé mét mic thu nhap chi giao déng & muc trung binh trong

khodng tU 2 dén 5 triéu mét thang.

Pa phan phu ni tai dia ban nghién ctru déu hai long véi thu nhap va codng viéc hién tai
cla ho & muc trung 18p, tic ho cé hai lbng nhung chi 1a su chap nhan tam thdi do con
nhiéu yéu t6 tac ddng khién cho ngudi phu nit khé cé thé chuyén déi nghé mdt cach
dé dang dic biét do tinh chat cong viéc cta phu nif chu yéu tap trung l1am néng
nghiép la cdng viéc khéng doi hdi nhiéu vé tay nghé chat lugng cao, trinh do lao ddng
& muc lao ddng phd théng nén khi cé nhu cau chuyén déi thi ban than ho ciling khéng

xac dinh dugc nghé nghiép phu hgp dé chuyén. Chinh vi vay viéc chuyén déi viéc lam,



xu hudng chuyén déi cong viéc cta phu nit hién nay khéng phd bién, chi cé mot so
lugng rat it ngudi cd lua chon chuyén déi va thdi gian 1am viéc khéng cé mai lién hé vé

mat thdng ké déi véi xu hudng chuyén viéc cla ho.

Két qua nghién ctru chi ra xu hudng khéng phé bién, con cham va chua déng déu déi
vdi viéc chuyén déi viéc 1dm cla phu nif tai x& An Phd. Tuy nhién, dé tai ciing xac dinh
dugc mot s cac yéu té khach quan, chl quan anh hudng 1én quyét dinh chuyén déi
viéc 1dm cling nhu méi quan hé chit ché gilta cac yéu t6 vé do tudi, tinh trang hén
nhan, trinh dé hoc van vdi tinh trang chuyén déi nghé cuia phu nif tai xa An Phu ma &

dé céc yéu to sé gian tiép anh hudng I&én quyét dinh thay déi cuia ho.
Kién nghi déi véi chinh quyén dia phuong:

Chinh quyén dia phucng nén sat sao, cap nhat cac xu hudng bién dong cuia kinh té -
xa hdi dong thsi nén cé su phd bién ré rang téi tiing khu vuc mdt dé ngudi lao ddng cé
thé ndm bat va tiép can day du. Dong thdi, cinh quyén nén dua ra nhitng chinh sach
ho trg lao dong viéc 1dam nhu mé cac khda dao tao tay nghé, huan luyén ap dung céc
khoa hoc ki thuat tién tién vao qua trinh san xuat, hudng dan cu thé phu nif cac cong
tac lién quan dén lao dong viéc lam. Bén canh dé, chinh quyén can thuc day truyén
thdng tai dia phuong dé thudng xuyén cap nhat tin tic vé van dé lao dong viéc lam
m&i cho ngusi dan hodc xay dung mét hom thu tai Uy ban, Nha sinh hoat cla
phudng, xa dé ngudi dan dé dang tiép can, ndéi nén nhitng yéu cau, déng gép y kién

cho trong viéc dam bao viéc lam cho ngugi lao dong.
Kién nghi ddi v6i cac chinh sach ha trg lao dong viéc lam:

Phong Lao ddng Thuong binh xa hoi tai x3 An phu, huyén My Duic can xem xét, diéu
chinh céc chinh sach dao tao nang cao tay nghé, chinh sach tao viéc 1am cho ngudi
lao dong tai dia phucng mdt cach phu hgp va sat sao hon. Dong thdi, chinh sach ciing
can dugc thiét thuc khi thuc hién nham tranh viéc ngudi dan gap khd khan trong viéc

ap dung vao ddi séng lao déng cua ho./.

(Bai viét nay dugc tai trg bdi Trudng Dai hoc Khoa hoc X4 hdi va Nhan van - Dai
hoc Quéc gia Ha Néi thudc Dé tai ma sd CS.2024.07)



Tai liéu tham khao

(1) Uy ban Nhan dan X3 An Phu (2022), Bdo céo thuc hién nhiém vu phat trién kinh té - x& hoi 6 thang
dau ndm va nhiém vu trong tdm 6 thang cudi ndm 2022, Sé: 29/BC-UBND.

(2) Vi Manh Lgi va cong su (2013), Phan coéng lao déng va quyén quyét dinh trong gia dinh néng thén
déng bang Bic bd, Tap chi Nghién cttu Gia dinh va Gidi.

(3) Jonas Masdonati, Genevieve Fournier & Imane Z. Lahrizi (2017), The reasons behind a career change
through vocational education and training [Institute of Psychology, University of Lausanne, Switzerland],
Vol. 4, Issue 3, 249 - 269.

(4) Huynh Trudng Huy (2010), Tac dong cuia khiing hodng kinh té dén su hai long va xu hudng chuyén
d6i viéc lam cla lao dong, Nghién citu & Trao doi.

(5) Terry Ann Bahr (2009), Midlife career change and women: A phenomenological examination of the

process of change [Doctor of Philosophyin Educational Psychology, Department of Educational

Psychology, Collegeof Education].

(6) Anita Racene (2016), Factors influencing women's career change [Institute of Education and Home

Economics, Latvia University of Agriculture, Latvia], 2255 - 808X.

Tai liéu tham khao

1. Anita Racene (2016), Factors influencing women's career change [Institute of Education and Home
Economics, Latvia University of Agriculture, Latvia], 2255 - 808X.

2. Harry Poll (2021), The great work/life divide: How employee desire for flexibility and employer concern
is driving the future of work"”, CNBC, Global Gender Equality firm Catalyst.

3. Introduction to Rational choice theory in social work (2022), Online MSW Programs, What is Rational
Choice Theory? - Social Work Theories (onlinemswprograms.com).

4. Jonas Masdonati, Genevieve Fournier & Imane Z. Lahrizi (2017), The reasonsbehind a career change

through vocational education and training [Institute of Psychology, University of Lausanne, Switzerland],
Vol. 4, Issue 3, 249 - 269.D0OI:10.13152/IJRVET.4.3.4.

5. Kendra Cherry (2022), Maslow's Hierarchy of Needs, Verywellmind, Maslow's Hierarchy of Needs (
verywellmind.com).

6. Matt Flynn, Stephen McNair, Lynda Owen, Clare Humphreys, Steve Woodfield (2004), Changing work
in later life: A study of job transitions [University of Surrey, Center for Research into the Older Workforce].

7. MROC (Market research online community) (2012), Understanding the trend of changing job in Viet
Nam, W&S Vinaresearch.

8. Terry Ann Bahr (2009), Midlife career change and women: A phenomenological examination of the
process of change [Doctor of Philosophy in Educational Psychology, Department of Educational

Psychology, College of Education].


DOI:10.13152/IJRVET.4.3.4.

9. Tomika W.Greer & Autumn D.Kirk (2022), Overcoming barriers to women's career transitions: A
systematic review of social support types and providers, Front Psychol, 13:777110. DOI:
10.3389/fpsyg.2022.777110.

10. Chinhphu.vn(2021),Huyén MJ Duc (Ha Nbi): Thdo g& khé khan dé day nhanh tién do vé dich néng
thén mdi, B6 xay dung. https://moc.gov.vn/vn/tin tuc/1199/68539/huyen-my-duc-ha-noi--thao-go-

kho-khan-de-day-nhanh-tiendo-ve-dich-nong-thon-moi.aspx.

11. Duong Hiép (2019), Luc day tir nhitng “dau tau” & An Phu. Nhip séng Ha Nai. https://nhipsonghanoi.

hanoimoi.com.vn/tin-tuc/co-so/821678/luc-daytu-nhung-dau-tau-o-an-phu

12. Hoai Thuong (2021), Xa An Phu, huyén My Duc: Ddi séng clia dong bao dan tdc ¢é nhiéu khdi sic,
nhat la khi thuc hién chuan nghéo da chiéu, Céng théng tin dién t& huyén My Durc.

http://anphu.myduc.hanoi.gov.vn/tin-chitiet/-/chi-tiet/xa-an-phu-huyen-my-%C4%91uc-%C4%910i -

song-cua-%C4%91ong-bao-dan-toc-co-nhieu-khoi-sac-nhat-la-khi-thuc-hien-chuan-ngheo-
%C4%91a-chieu-804-450.html.

13. H6i LHPN x& An Phu (2021), Bao céo két qua hoat dong cong tac Hoi va phong trao phu nir ndm 2021
— Phuong hudng nhiém vu nam 2022.

14. Huynh Trudng Huy (2010), T4c dong cla khiing hodng kinh t& dén su hai ldng va xu hudng chuyén
d6i viéc lam cla lao dong, Nghién cttu & Trao doi.

15. Nguyén Quyén (2022), Huyén My D tap huan chuyén déi sé trong ndng nghiép, Céng théng tin
dién t&r huyén My Buec.

https://myduc.hanoi.gov.vn/kinh-te/-/view_content/6942820-huyen-my-ductap-huan-chuyen-doi-so-

trong-nong-nghiep.html

16. Nguyén Thj Phucng Mai, L& Thj Thiy Nga, Pham Thi Hong Bich (2020), Xu hudng chuyén déi nghé
cua lao ddng trong gia dinh, Tap chi Khoa hoc, S6 44/2020.
17. Son Tung, Néng dan An Phu lam du lich, Bao dién tir Ha Noi mdi.

http://www.hanoimoi.com.vn/ban-in/Phong-su-Ky-su/908612/nong-dan-anphu-lam-du-lich.

18. T6 chiic Lao dong Quéc té (2021), Gidi va thi trudng lao dong & Viét Nam — Bo cdo phan tich dua
trén s6 liéu Diéu tra Lao dong — Viéc 1am.

19. Thdy Huyén (2021), Phu nit My Duc phat huy vai trd, vi thé trong thai ky déi mai, Céng théng tin dién
tir huyén My Duc.

https://myduc.hanoi.gov.vn/baiviet-chuyen-sau/-/view_content/6457325-phu-nu-my-duc-phat-huy-

vai-trovi-the-trong-thoi-ky-doi-moi.html.

20. Vi Manh Lgi va cong sy (2013), Phan céng lao déng va quyén quyét dinh trong gia dinh néng thén
déng bang Bic bd, Tap chi Nghién ctiu Gia dinh va Gidi.

21. Uy ban Nhan dan X3 An Phu (2022), Bao céo thuc hién nhiém vu phat trién kinh té - xa hdi 6 thang
dau nam va nhiém vu trong tdm 6 thang cudi nd3m 2022. S6: 29/BC-UBND.


https://moc.gov.vn/vn/tin
https://nhipsonghanoi.hanoimoi.com.vn/tin-tuc/co-so/821678/luc-daytu-nhung-dau-tau-o-an-phu
https://nhipsonghanoi.hanoimoi.com.vn/tin-tuc/co-so/821678/luc-daytu-nhung-dau-tau-o-an-phu
http://anphu.myduc.hanoi.gov.vn/tin-chitiet/-/chi-tiet/xa-an-phu-huyen-my-%C4%91uc-%C4%91oi-song-cua-%C4%91ong-bao-dan-toc-co-nhieu-khoi-sac-nhat-la-khi-thuc-hien-chuan-ngheo-
http://anphu.myduc.hanoi.gov.vn/tin-chitiet/-/chi-tiet/xa-an-phu-huyen-my-%C4%91uc-%C4%91oi-song-cua-%C4%91ong-bao-dan-toc-co-nhieu-khoi-sac-nhat-la-khi-thuc-hien-chuan-ngheo-
https://myduc.hanoi.gov.vn/kinh-te/-/view_content/6942820-huyen-my-ductap-huan-chuyen-doi-so-trong-nong-nghiep.html
https://myduc.hanoi.gov.vn/kinh-te/-/view_content/6942820-huyen-my-ductap-huan-chuyen-doi-so-trong-nong-nghiep.html
http://www.hanoimoi.com.vn/ban-in/Phong-su-Ky-su/908612/nong-dan-anphu-lam-du-lich
https://myduc.hanoi.gov.vn/baiviet-chuyen-sau/-/view_content/6457325-phu-nu-my-duc-phat-huy-vai-trovi-the-trong-thoi-ky-doi-moi.html
https://myduc.hanoi.gov.vn/baiviet-chuyen-sau/-/view_content/6457325-phu-nu-my-duc-phat-huy-vai-trovi-the-trong-thoi-ky-doi-moi.html

