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Tac gia: Nguyén Thi Thanh (Gido hoi Phat gido Viét Nam)

T6m tat: Phat gido 13 mdt tén gido 16n trén thé gidi cé khdi nguén tir dat nuée An Do
va du nhap vao Viét Nam dén nay da gan 20 thé ky. Vi nhiing gido Iy mang tinh nhan
van, nhan dao sau sic, Phat gido dé dang hoa nhap vai dsi séng van hda, tinh than
ngudi Viét Nam. Mt trong nhitng gido ly cé anh hudng va y nghia sau sic vdi cac tin
d6 dao Phat va mdi ngudi dan Viét Nam 13 tu tudng hdi hudng céng dic. Bai viét nay

s& gép phan lam rd thuat nglr “héi hudng”, “hoi hudng céng dirc”, ndi dung, tinh hop
ly va gid tri dao dic cla gido ly ndy déi véi ddi séng tinh than cla ngudi Viét.

Trong cudc séng hién dai, con ngudi ngay cang bi cudn vao gudng quay héi ha, tap
nap va voi va. Dai khi, chinh su ban rén ay khién chuing ta 1ang quén nhitng gia tri tinh
than sau sic, tudng chiing vé hinh nhung lai gdn bé mat thiét véi d&i séng dao dirc va
hanh vi ctia méi ngudi. Phat gido, tir lau d& ludn nhan manh va hudng con ngudi dén
nhitng gia tri cao dep thdng qua cac khai niém nhu “tu nhan tich duc” va hanh déng
"héi hudng céng dirc” hay “héi hudng phuc dic”— mét hanh vi mang y nghia cau
nguyén va chia sé nang lugng thién lanh dén mét déi tugng cu thé. Vay hdi hudng
codng durc trong Phat gido dudc dinh nghia nhu thé nao? Vi sao can phai hdi hudng
cong duc? Hanh dong nay cé tinh hgp ly hay khéng va gia tri dao duc sau xa cua hanh

dong nay 1a gi? Bay chinh Ia nhitng ndi dung trong tam ma bai viét nay sé lam rd.
1. Céng dirc va hdi hudng cong dirc trong gido ly ctia dao Phat

Trong Phat gido, dac biét 14 Phat gido Dai thira “"Héi hudng” dudc coi 13 mét hanh
doéng mang y nghia quan trong, khdng thé thiéu trong qua trinh tu tap. Vi vay, sau bat

ky phap hoi nao hoac sau khi tu tap cac thién phap, nhirng hanh nghi nhu tung kinh, tri



chu, |1& Phat, 1& sam, niém Phat, khda tung... déu can phai thuc hién hdi huéng céng
dic. Tham chi, trong céc giai doan tu tap cla Bo-tat dao, & giai doan Thap Hoi
Hudng, cac Bo-tat con 1ay hdi hudng lam diic hanh tu tap chinh yéu, tir dé cé thé thay
dudc tam quan trong cuia sy’ hdi hudng.

Khi nhac dén hanh déng hdi hudng, chiing ta thudng nghi dén ba yéu té cét 16i dé 1a:
chu thé, ndi dung va déi tugng héi hudng. Chu thé héi hudng la chinh ban than ngudi
thuc hién viéc hdi hudng; ndi dung chinh la “céng dic” — nhitng ndng lugng tich cuc
dudc tao nén tU cac hanh dong thién lanh; con déi tugng cé thé & ban than minh,
ho3c ngudi khac, md rong hon 13 tat ca ching sinh trong phap gidi. Nhitng yéu t6 nay
tao nén y nghia toan dién cuia viéc héi hudng, vira mang tinh ca nhan vira lan téa gia tri
dao ditc dén cong dong va xa hoi. Dé hiéu rd vé hanh ddng hoi hudng trong Dao Phat,

trudc tién can ndm dugc khai niém cong duc trong Dao Phat.

Cong dtrc theo tiéng Phan |& punya mf(a)n cé nghia 1a: cat tudng, thuan Igi, cong
bang, than thién, tot lanh, ding dan,dao dic, cé cong dirc, thuan khiét, thanh thién,
thiéng liéng (auspicious, propitious, fair, pleasant, good, right, virtuous, meritorious,
pure, holy, sacred) M. Theo tiéng Pali cong durc la pufifia cé nghia la: cé Igi, tot, cong
duc, hanh déng cd cong duc (Vedic punya favourableEood, meritzmeritorious action
(2), Dai Thira Nghia Chuong quyén 9 giai thich: “Céng dirc, Cong la céng ndng thién
gilp cho tham nhuan phuc Igi do dé goi la cdng. Céng nay la diic cua viéc thién goi 1a

(), Ngai Khuy Ca cho rang : “céng la cong lao, dic 1a dao dirc, nhd cong

tu tap ma dat dugc duc nay, nén goi la cong durc” ),

cbng duc”

C6ng durc dugc chia thanh hitu 1au va vé 1au. Cong durc hitu 1au thudc vé thién nghiép
cUa c&i ngudi va cdi trdi, tuc 1a 1am cdng dic véi tm mong cau, véi cai “toi” va tam
mudn dudc nhan lai diéu gi dé. Vi du, khi dang dén ciing Phat, ngusi ta thudng cau
mong séng lau, ngudi bénh cau sic khde, nhitng ai gdp kho khan cau tiéu trir tai ach.
Pay déu 14 nhitng céng dic mang tinh trao doi diéu kién. Diéu nay giéng nhu vira gui
tién tiét kiém, vira rut tién; hodc nhu dé nudc vao binh nhung lai m& mot 16 khac dé
nudc chay ra. Viéc dé nudc vao Ia 1am cdng dic, con nudc chay ra la viéc hudng thu
codng duic cla chinh minh, vi thé goi la hitu 1au. Do dé, néu 1am cdng ddic ma muén
hudng Igi ich cho riéng minh, chang han néi rang: “Ddi nay téi lam viéc thién dé doi

sau t6i hudng phuc”, hodc “Téi khéng cau phuc bau & nhan gian, t6i muén hudng



phuc bau & thién dudng”, hay “Du khéng phai ban than t6i hudng, ciing dé con chau
t6i dugdc hudng”, thi tat ca déu goi 1a cdng dirc hitu l1au. Tuy nhién, khdng phai vi 13
hitu lau ma khéng 1am, béi vi dé ngudi pham khéng ich ky, khéng toan tinh cho minh I3

diéu rat kho.

Trong tam gidi, ching ta lam diéu phuc gi thi s& nhan qua bdo tusng xiing. Day
chinh 13 nhan qua hitu 1au. Vi vay, néu muén sinh lén cbi trdi, thi phai tu phuc dic
cUa cdi trdi; néu tu phuc cla cdi ngudi, thi sé tai sinh lam ngudi. Gilr n3m gidi va
thuc hanh mugi diéu thién chinh 1a phuc bdo cla cdi ngusi va cdi trdi. Ngudi 1am
diéu tot s& séng ddi an vui 3 nhan gian ho3c sé sinh 1én ¢di trdi cap thap; lam tot
hon nita sé sinh 1&n cdi trdi cao han. C&i duc gidi cé sau tang trdi, tat ca sdu cdi troi
nay déu la qua bao cuia cdi ngudi va cdi trdi. Sinh vao tang trdi nao tuy thudc vao
muc do tu tap ndm gidi va mudi diéu thién. it nhat, 3 nhan gian, ngudi dé sé dugc

con chau day dan, khde manh, sdng trong giau sang phu quy. Con ké tao ac khéng

chiu tu tap tich Iy cdng duc thi sé phai chiu qua bao doa ngi ac thu.

Tuy nhién, moi cng dic du I18n hay nhd déu phu thudc vao tdm nguyén khi lam.
Luong Vi Dé dugc ghi nhan 13 vi vua ¢é nhiéu céng lao trong su phat trién clia Phat
gido, nhung trong mét 1an hdi kién véi t6 B6 Dé Dat Ma vua da hdi ngai rang: “Tram ca
ddi tao tu vién, do Tang chung, thiét trai bé thi, dugc bao nhiéu cong dirc? T6 Dat Ma

) Ly giai cau néi nay ctia T8 Pat Ma, Luc t6 Hué

déap rang : Khéng cé cong dic”
N&ng néi: “Thay tinh 1a cdng, binh dng 1a dic” ©). Tinh Ia gi? Tinh Ia tu tinh, chan
nhu Phat tinh, ai ai cling cé Phat tinh, thay tinh chinh 14 nhan ra than ngudi vén da cé
Phat tinh, diéu quan trong 13 1am sao dé Phat tinh dugc to 16. Binh dang Ia diic, moi
phap déu binh dang khéng cé su phan biét, khong cé cao thap, tét xau, tat ca déu thé
hién ban chat cuta vi tru. DU tu hanh theo phap mén ndo, muc dich déu 15 dé ching
minh Phat tinh, chd khéng phai vi tham duc cua ban than ma dat dugc muc tiéu, hay
tim con dudng tat dé thanh Phat. Vi vay, viéc thién ma Luang V3 D& 1am chi cé thé dat
dudc “phuc duc” trong thé gian, nhung khdng thé dat dudc “céng diic” xuat thé gian.
Bdi vi cong dic ma té B6 Dé Dat Ma muén ndi t6i ndm trong “Phap than”, phai dua
vao tu hanh dé chiing dac, khong phai la hanh dong Igi I6c vat chat cé thé dé dang ¢
dugc.



Coéng dic vo laula viéc tu tap ba muci bay pham trg dao va thuc hanh luc do van
hanh. Luc dd bao gém: bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué. Ba
muai bdy pham trg dao bao gém: ti niém xu, tU chinh can, ti nhu 'y tic, ngli can, ngii
luc, that gidc chi, va bat thanh dao. Trong dd, that gidc chi con goi 1a bay yéu té giac
ngd, va bat thanh dao cling chinh Ia bat chinh dao. Thuc chat, & céi Tay phucng Cuc
Lac, moi am thanh déu |4 niém Phat, niém Phap, niém Tang, déu la su tuyén duong ba
mugi bay pham trg dao. G nhan gian, ching ta can tu tap ba mugi bay pham trg dao,
thuc hanh luc dé. Luc dd chinh 13 bao gém tat ca cac cong dirc, dé goi la cong diic vo
lau. Néu chuing ta lién tuc tu tap va khuyén khich ngudi khac tu tap, ching ta sé séng
trong tinh dd nhan gian, déng thdi gitip moi ngudi cdm nhan dugc tinh do tai nhan
gian. Day chinh I3 viéc tu tat cd céng durc. Tu tat ca cdng dic 15 dé hoan thién nhan
cach cua chung ta. Nhu Dai su Thai Hu néi: “Nhan thanh Phat tiic thanh”. Nhan cach
cao nhat va hoan my nhat chinh la sy van hanh song song cua ti bi va tri tué. Khi bi va
tri cing van hanh, phuc va tué day du, dé chinh 1a qud vi Phat. Do dé cé thé thay céng
dic 13 yéu t6 can thiét dé gilp ban than tinh tan diing manh trong viéc tu tap Phat
phép, tUr dé thoat khai luc dao, tién vao Nhat Chan phép gidi hodc vang sinh Tinh do
Cuc Lac.

Hoi hu'éng cong dirc

Hbi hudng, tiéng Phan 14 parinamana (pari +v/nam (to bend, to turn towards) (7) mang

cac y nghia nhu xoay chuyén, quay vé, thay déi, hudng tdi, v.v.

Hoi hudng dudc hiéu theo nghia thdng thudng 13 hoi chuyén thién phap cla minh,
hudng dén mdt muc tiéu nao dé. Vay hoi hudng cong durc tic 1 dem tat ca thién phap
va cong durc tu tap cla ban than, hudng dén chuing sinh, khién ho dudc an lac; hoic
hudng dén muc tiéu ma ban than mong dat dugc, nhu Thanh Van Bo-dé, Phat Bo-dé,
hay phap tinh binh dang cla thuc tai. Nhu vay, hdi hudng trong Phat gido chi yéu cé
thé chia thanh hai khia canh: Tu Igi: H6i hudng ti Niét-ban cla hang Nhj thira hodc
V6 thuong Bo dé cla Pai thira. Lgi tha: Hoi hudng dén chiing sinh hodc cac céi Phat
thanh tinh.

Trong Dai Thira Nghia Chuang, quyén 9, da hé théng hda ba loai héi huéng dé bao
ham tat ca cac hinh thiic hdi hudng, dé la: hdi hudng Bo-dé , hdi hudng Chung sinh,



hoi hudng Thuc tai.

1. Tu tap hdi hudng Bo-dé: La ngudi hudng dén viéc cau dat tri tué vién man (chinh
dang chinh giac). Ho hdi hudng tat ca cac cong durc thién phap ma ban than da tu tap,
mong cau dat dugc tat ca cac cong dic cla Bo-dé. Budc goi la Bo-dé hoi hudng.
Khoéng dé cac thién phap da tu tap bi tréi budc trong tam gidi, nhd dé cé thé vugt thoat
tam gidi. Dong thdi, phuc dirc dugc tang trudng va khéng mat di.

2. Tu tap héi hudng chung sinh: La ngudi trong tdm luén nghi dén chiing sinh. Do vi
tam tudng dén chung sinh, ho héi hudng tat ca cac cong duc thién phap ma ban than
da tu tap, mong mudn dem nhiing cong diic dé gidp d& cho ching sinh. Bugc goi 1a
chung sinh hoéi hudng. Khéng dé qua vui nhan dugc thudc vé riéng minh, ludn thuong
tudng chung sinh, nudi dudng tdm dai bi va nhd nguyén nay ma thudng & trong thé
gian dé Igi ich chung sinh, khéng hudng vé tu chiing Niét-ban.

3. Tu tap hdi hudng thuc té: hudng tdm dén viéc tim kiém chan ly, tir bé nhirng viéc cé
diéu kién va hdi hudng céng duc vé phap tinh binh dang va chan that. Dugc goi 13 hoi
hudng thuc té. Cé thé khdng chap trudc vao cac thién phap di tu tap, rdi xa moi tao
tac hitu vi va hudng dén thuc té t6i thuong.

Néu dua theo dinh nghia “hdi chuyén thién phap ctia minh, huéng dén mét muc tiéu
nao dé,” thi cling cé nhiéu thuat nglt khac (nhu bé thi, chic phic, phat nguyén...) céy
nghia tuong tu. Tuy nhién, xét vé pham vi tdc dung rong hay hep, thi gilta ching van

cé su khac biét vé muc do.

Trong Kinh Dai Bat Nha Ba La Mat, B6 Tat phat dai nguyén ctiu dd ching sinh, va
dé thuc hién diéu nay, B6 T4t can phai tu hanh nhitng hanh nguyén ctia ba dsi chu
Phat, héi hudng cdng diic dé dat dugc muc tiéu clru dd tat ca chuing sinh. Trong
mot sb kinh dién, “héi hudng” va “phat nguyén” dugc két hop chit ché véi nhau.
C6 Kinh dién cho rang “héi hudng” 14 hanh déng dua trén phat nguyén, vi qua phat
nguyén, B6 Tat cé thé chuyén hda cdng diic clia minh, dé dat dudc nhitng muc
tiéu cao ca. Ngugc lai, cling cé nhitng kinh dién cho rang “héi hudng” cé thé di
trudc “phat nguyén”, nhan manh rang viéc hoi hudng cong duic Ia dé hoan thanh

nhitng nguyén vong ma B6 Tat da phat. Nhu vay, “hdi hudng” trong Phat gido




khoéng chi don thuan 13 hanh dong trao tang cdng diéic ma con mang y nghia sau
sac vé nguyén luc, su phat tam ctiu do chung sinh va su ti€p néi clia con dudng tu
hanh dé dat dugc Bo-dé va ctru do tat ca ching sinh.

2. Tinh hgp ly cuia tu tudng "hoi huéng cong dirc” trong gido ly ciia dao Phat

Trong Phat gido, thuat ngr “héi hudng"” xuat hién rat sém tur thdi ky Phat gido so ky va

cang tréd nén quan trong trong Phat gidao Pai thua.

Trong giai doan Phat gido sa ky, “hdi hudng” chu yéu dudc thé hién & hdi hudng cong
dic dé dat dugc giai thoat va Niét-ban. Thuat nglt “héi hudng” xuat hién trong hé
théng kinh dién thai ky dau nhu Kinh A Ham, véi ndi dung Duc Phat gido hda ching dé
t thuc hanh phap hdi hudng céng dic dé hudng dén qud vi cudi cung la Niét Ban,
nhu bd Kinh Tap A Ham gém quyén 21 - kinh s6 56, quyén 26 - kinh s6 656, quyén
27 - kinh s6 726,727,738,741,742.

Thai ky bd phéi Phat gido, tu tudng hoi hudng ké thira ndi dung tu tudng thdi sc ky,
trong Luan Pai Ty Sa, cé dé cap dén viéc néu mdt ngudi gilr gidi hodc thuc hanh bat
ky thién phap nao ma khoéng hdi hudng céng dic cho gidi thoat ma chi mong cau
dudc sinh Ién thién gidi, thi ho sé& khdng thé dat dudc qua vi Niét-ban. Diéu nay nhan
manh rang hdi hudng cong duc khdng chi la sy trao tdng céng diic ma con la diéu
kién can thiét dé dat dugc giai thoat.

V3o thdi ky Phat gido Dai thira, tu tudng “hoi hudng” da phat trién sau rong hon, vdi
cac Bd T4t khéng chi hdi hudng cdng dirc ctiia minh cho viéc dat dugc Bo-dé (qua vi
Phat) ma con vi Igi ich cdia ching sinh. Ho phat nguyén 1am Igi ich cho tat ca ching
sinh, thé hién qua viéc thuc hanh “luc do" va "t nhiép phap”. Cac Bb Tat ciing hoi
hudng cbng diric clia minh dé trang nghiém canh gidi Cuc Lac, ndi ma sau khi thanh

Phat, ho cd thé cttu dd chung sinh va gilip ho dat dugc giac ngd.

Sa& di tu tudng hodi hudng cong dic trong gido Iy clia dao Phat ton tai l1au dai va ngay
cang phat trién 13 bdi né chira dung nhitng yéu t6 hop ly. Vay tinh hgp Iy cda hoi
hudng la nhu thé nao?



Khi gido Iy nhan qua trong Pao Phat ludn nhan manh nhan qua tu lam ty chiu. Noi
cach khac, thién nghiép do ban than tao ra theo Iy duyén khai khdng thé chuyén giao
cho ngudi khac, néu khéng sé dan dén hién tugng trai ngugc, tic “tu minh lam, ngudi
khac dugc hudng”. Dai Tri D6 Luan dua ra cau hoi: Néu phuc dic cé thé cho ngudi
khac, thi phai chang cac Puric Phat tir khi phat tam ban dau, tat ca phuc dic da tich Ity
déu cé thé cho ngudi khac? . Nhung thuc té khéng phai nhu vay, do dé luan nay chira
rang chi cé qua bao phuc diic mdi cé thé hdi hudng, con ban than céng duic thi khéng
thé hoi hudng. Ngai B6 T4t Long Thu cho rang cong diic khéng thé hdi hudng, ma
phai dgi qua bdo chin mubi rdi méi cé thé chia sé cho chiing sinh. Nhu vay, cong diic
khéng thé héi hudng nhung qua bdo ma cdng diic mang lai (Phuc dic) thi cé thé hoi
hudng.

V& ly do trong Dai Tri D6 Ludn nhan manh han vao viéc héi hudng qua bao phuc dic,
c6 thé 13 do Phat phap chu trong vao viéc thuc hanh tu than. Néu truc tiép ndi rang
codng dic cé thé hdi hudng ma khdng phan biét cac nhan duyén khac, cé thé khién
ngudi ta sinh tdm cau may, chi mong dudc thanh nhan gia hd phuc dic, ti dé bd bé
viéc tu tap cac thién phap. Vi vay, khong truc tiép ndi rang cong duc cé thé hdi hudng

ma nai rang phuc durc cé thé hdi hudng.

Trong phap Pai thira, viéc hdi hudng khong thé thuc hién bang tdm hitu vi, ma phai
tusng Ung vai ba loai tam Dai thira dé 1dm hdi hudng, dé la: Bo-dé hdi hudng, ching
sinh hoi hudng, va thuc té hdi hudng nhu da trinh bay bén trén. Viéc hdi hudng cling
phai xuat phat trén tinh than tu nguyén, khéng ép budc.

Hoi hudng cdng diic hay su trao ting hodc cho di cdng dirc ctia ban than, diéu nay
cé vé gidng nhu hanh ddng bé thi vay, nhung hdi hudng 1a mdt dang cdm hing tu
sti'c manh tam linh, siic manh ti tdm cuia chinh minh théng qua nguyén luc cua
chu Phat, Bo Tat sé truyén dén déi tugng ma minh muén hdi hudng. Diéu nay
gidng nhu anh sédng mat trdi trén bau trdi, khi dugc phan chiéu qua mét vat (nhu
guong hodc bé mat kim loai), cé thé chiéu sang vao nhiing nci t6i tdm trong nha.

DU nai dé khéng tiép xuc truc tiép vSi anh sdng mat trdi, nhung van nhan dugc anh

sang nhd su phan chiéu.




Pong thdi, du hdi hudng céng dirc cho ngusi khac, cong diic ctia minh van khéng hé
suy giam. Trong kinh Phat, c6 mdt vi du minh hoa: mdt ngon dén cé thé thap sang rat
nhiéu ngon dén khac, nhung anh sang clia ngon dén gdc khéng hé gidm di du d3 thap
sang cho nhiéu dén khac. Do dé, bat ky Phat ti nao cé Idng tin chan chinh, sau mbi
khi lam mdt viéc cdng dic, déu phat nguyén hdi hudng cho tat cd ching sinh. Day
chinh 13 su thé hién tu nhién cda Idng ti bi, mong mudn dem lai niém vui va hanh phtc

cho ngudi khac ctia dao Phat.
3. Gia tri dao dirc clia tu’ tudng hoi hu'éng cong dirc

Hoi hudng céng diic phan anh niém tin rang nhitng hanh déng thién lanh khéng chi
mang lai phudc bau cho ban than ma con ¢ thé tao nén anh hudng tich cuc dén
ngudi khac. Theo ly duyén khai, moi hién tugng déu lién quan va anh hudng 1an nhau.
Hoi hudng cong dic cho thay su lién két su sac gilta ca nhan va cdng dong. Viéc hoi
hudng khéng phan biét giau nghéo, than sd, hay ngudi con séng va ngusi da khuat.
Diéu nay thé hién Iy tudng tU bi va binh dang ctia Phat gido. Viéc hdi hudng cong dic,
chia sé nhiing thién lanh ma minh d3 tao ra, khéng chi dé mang lai Igi ich cho chinh
minh ma con hudng dén hanh phuc va su gidi thoat cho tat ca ching sinh. Day khoéng
chi 13 nghi thuc tdn gido ma con 13 mét phuong tién thuc hanh dao duc, két ndi ca
nhan véi cong dong va khuyén khich con ngusi mé rong tam vi tha, vugt qua su ich ky
va chap ngd, nudi dudng thién can, tao duyén lanh va tang truéng phudc bau, hudng

dén muc tiéu giac ngo.

Hanh déng hoi hudng
codng durc xuat phat tu
cd nhan ma cé thé
dugc chuyén hda va
chia sé cho nguai
khac chinh la dua trén
long tU bi va su mong
cau Igi ich cho toan
thé chung sinh. Nhu

vay, hdi hudng cong



durc 1a t6i da hda sy [Viéc nguyén dem cong dic héi hudng gilip ngudi da khuat
thinh vugng ca nhan [dudc siéu thoat hodc tai sinh vao canh gidi tét han cling thé
va su thinh vugng hién tinh than gan két gitra ngudi séng va ngudi da qua doi

cdng dong. trong dao Phat. Thdng qua viéc héi hudng cdng dirc la cach

thuc hanh hanh b6 thi ba la mat (dana paramita) con gilp
ngudi thuc hanh tién gan hon dén qua vi Bo-tat ho3c gidc ngd hoan toan. Tac gia cho
rang, cdng durc va qua béo phuc diic déu cé thé hdi hudng. Du la tu dung hay ngudi
khac dung, viéc héi hudng khdng nhitng khéng di ngudc lai tu tudng co ban clia Phat
phap, ma con phu hop véi nguyén tic duyén khdi. Hoi hudng nén chu trong vao viéc
hoi hudng coéng drc, bdi vi hdi hudng qua bao phuc dic tucng tu nhu bé thi, chi thich
hgp Véi viéc hdi hudng cho chiing sinh, va khdng thé hién dugc dac trung cla hoi
hudng. Trong khi dé, hdi hudng cong duc lai cé thé dp dung cho moi loai hdi hudng,
hon nita cdng dic cé kha nang sinh ra qua bao phuc duc. Dai thira mdi thiét 1ap hoi

hudng céng ditc nhu mét phap mén tu tap trong yéu va mang y nghia sau sac.
4.Két luan

Nhu vay, hdi hudng cdng dic hiéu mét cach don gian la viéc chung ta hudng nhirng
codng durc d3 tao ra tur viéc thién lanh dén moét muc tiéu ndo dé. Muc tiéu ay cé thé 13 vi
ban than, vi gia dinh hay vi nhan loai. Hanh déng nay xuat phat tUr tdm tU bi, mong
muén dugc chia sé niém vui va phudc bau dén vdi tat cd moi ngudi, diéu nay thé hién
rat rd nét tinh than tir bi clia dao Phat véi tat ca ching sinh. Khi hdi hudng phudc bau
dén moi ngudi, ching ta dang gieo duyén lanh, dang tao phudc dic va gdp phan
mang dén niém vui cling nhu sy an lac cho thé gidi. Thdng qua viéc lam rd quan niém
vé hdi hudng cong drc, cé thé thay, day 1a mét hanh ddng dep, hanh déng nay khéng
chi mang y nghia tdm linh sau s3c ma con gdp phan tao nén mét thé gidi nhan van,
nhan &i va tét dep hon. Bang cach thuc hanh hdi hudng céng dic thudng xuyén con
ngudi chuiing ta dang gieo nhitng hat giéng t6t lanh trong tdm hén minh va lan tda tinh
yéu thuong dén véi muén loai. Day chinh 13 y nghia nhan van cao ca va gia tri dao duc

sau sic trong gido ly dao Phat./.
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