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Tom tat: Gia dinh I3 thiét ché xa hoi dic biét, gilf vai trd nén tang trong viéc tai san
xuat con ngudi, nudi dudng nhan cach, hinh thanh cac chuan muc dao dirc va bao ton
nhiing gid tri van hda truyén théng ctia dan toc. Trong tién trinh céng nghiép hda, hién
dai hda, hdi nhap qudc té va chuyén doi s, gia dinh Viét Nam dang trai qua nhiing
bién doi sdu sac vé cau tric, chiic ndng cling nhu quan hé giita cac thanh vién. Bai
viét tap trung phan tich cd sé ly luan vé xung dét gia dinh, danh gia thuc trang xung
dot gia dinh & Viét Nam hién nay, dong thdi dé xuat mét sé gidi phap nhdm nang cao
hiéu qua gidi quyét xung dét gia dinh, gép phan xay dung hda gia dinh Viét Nam no

am, tién bd, hanh phc, van minh trong giai doan mdi.

1. Patvan dé

Gia dinh tUr 1au dudc xem 13 té€ bao clia xa hoi, la mdi trudng xa hdi hda dau tién va cé
anh hudng sau sc nhat dén su hinh thanh, phat trién nhan cach ctia méi con ngudi.
Trong lich st phéat trién ctia dan toc Viét Nam, gia dinh khéng chi ddm nhiém chic
nang tai san xuat con ngudi ma con gilt vai trd trung tm trong viéc duy tri trat tu x3
hdi, truyén thu dao dic, gido duc 16i sdng va bao tén ban sac van héa dan tdoc. Nhiing
gia tri truyén théng tét dep nhu hiéu nghia, thdly chung, tén kinh 6ng ba cha me, yéu
thuong dum boc gitra cac thanh vién da trd thanh nén tang tinh than quan trong tao

nén suic bén cua gia dinh Viét Nam.

Tuy nhién, budc sang giai doan hién nay, dudi tdc dong manh mé cua cong nghiép
hoa, hién dai hda, hdi nhap qudc té toan dién va dic biét 15 su bung nd cuia ky nguyén

s, cau trdc va chiic ndng cua gia dinh Viét Nam dang trai qua nhitng bién déi mang



tinh budc ngoat. Su chuyén dich tir md hinh gia dinh truyén théng nhiéu thé hé sang
gia dinh hat nhan, su tréi day cua tinh doc 1ap ca nhan, cling véi nhitng thay déi sau
sac veé vai tro gidi da va dang tai dinh hinh hé théng tuong tac gia dinh. Dang chu y, su
xam nhap sau rong cua cdng nghé thong tin va mang xa hoi - vdi ty 1é phu séng ha
tang s6 dat xap xi 90% s6 thué bao di ddong sur dung dién thoai théng minh va han
82% hd gia dinh ti€p can internet cap quang - da ma ra mot “khdng gian sinh hoat thit
hai” trong long méi gia dinh. Ranh gidi gilta d&i séng thuc va thé gidi do bi m& x4i, tao
nén nhitng phuang thiic biéu hién hoan toan mdi clia cac xung dét va mau thuan ndi

tai.

Dudi géc do Khoa hoc chinh tri va Truyén thdng dai chiing, gia dinh khéng don thuan
la mot don vi tiéu dung hay mét tap hgp sinh hoc - tinh cam. Gia dinh chinh la mot
thi€t ché chinh tri - x& hdi cd s&, nai hién thuc hda cac chinh sach an sinh, duy tri su
6n dinh xa hoi tir gbc va 1a “phdo dai” bao vé an ninh van hoda, bao vé nén tang tu

tudng clia Dang trudc nhitng ludng déc hai tir khéng gian mang.

Nhan thic ré vi tri chién luge dé, Van kién Dai hdi dai biéu toan quéc lan thi XIV cua
Pang (2026) d3 tiép tuc khang dinh tam quan trong vugct trdi clia viéc: “Xay dung van
héa gia dinh, nha trudng va x& hdi, nham bao vé, gin gilf thuan phong, my tuc, tinh
than tuong than, tuong &i, doan két, nghia tinh, trong dao ly, két hgp gitra truyén théng
va hién dai"”, déng thdi coi hé gia tri gia dinh 1a mét trong bén tru ¢t nén tang (cung
véi hé gia tri quéc gia, hé gia tri van hda va chuan muc con ngudi Viét Nam) dé phat

trién dat nudc nhanh va bén viing.

Mac du vay, buc tranh thuc tién cho thay mau thuan va xung dét gia dinh & Viét Nam
hién nay dang dién bién vé cung phtic tap, chuyén dan ti cac mau thuan vat chat, Igi
ich kinh té truyén théng sang dang thic “khing hoang truyén thédng néi bd gia dinh”
va “xa cach cdm xuc trong cung mét khéng gian vat Iy”. Su suy gidm chat lugng
tuong tac truc ti€p, cac hanh vi bao luc tinh than, cdng kich riéng tu trén mang xa hoi,
hay su l&ch pha vé chuan muc gia tri gitta cac thé hé trudc lan séng van hda ngoai
nhap dang trd thanh nhiing rdi ro thudng truc. Néu cac xung doét nay khéng dudc
nhan dién didng ban chat, khéng dudc can thiép bang hé giai phap dong bd tir phap ly,
chinh sach dén cac cdng cu truyén thdng xa hoi, ching sé tich tu thanh céc khing

hoang nghiém trong, dan dén bao luc gia dinh, su tan v& hén nhan va Iam suy gidm



chat lugng ngudn nhan luc qudc gia.

Xuat phat tir yéu ciu cap thiét ca vé mat ly luan chuyén nganh Béo chi - Truyén théng,
Khoa hoc chinh tri 1an thuc tién quan tri x& hoi, nghién cltu “Gidi quyét xung dot gia
dinh nham x4y dung gia dinh van hda & Viét Nam hién nay” dudc trién khai. Bai bao
tap trung 1am rd cau truc bién déi clia xung dét gia dinh dudi tdc dong clia mdi trudng
s6, danh giad cac nhan t6 tac dong da chiéu, tir dé dé xuat hé théng gidi phap mang
tinh chién lugc, tng dung vai trd cuia truyén théng dai ching va cdng tac tu van xa hoi
nham chu déng phong ngira, hda gidi mau thuan, hudng téi ciing cd gia dinh van héa

no am, tién bd, hanh phuc, van minh trong thdi ky mai.
2. Phuceng phap nghién ctru

Pé giai quyét cac muc tiéu khoa hoc, nhan dién ban chat, thuc trang va dé xuat giai
phap giadi quyét xung dot gia dinh nham xay dung gia dinh van hda trong bdi canh
chuyén déi s6 va hdi nhap, nghién cttu 4p dung hé phuong phap tiép can lién nganh
gilta X& hoi hoc, Bao chi - Truyén théng hoc va dac biét 13 Khoa hoc chinh tri. Cac

phuong phap cu thé bao gom:

Phuong phap phan tich thé ché va ly luan chinh tri: Van dung ly luan cla Khoa hoc
chinh tri vé vai trd clia thiét ché gia dinh trong hé théng kién tric thugng tang xa hoi va
quan tri qudc gia. Nghién cu tién hanh ra soét, phan tich hé théng quan diém, dudng
16i clia Dang (d&c biét 13 Van kién Pai hoi XIV clia Dang nam 2026) va hé théng chinh
sach, phap luat cia Nha nudc (Luat Phong, chdng bao luc gia dinh 2022, Nghi dinh
76/2023/ND-CP). Phuong phap nay gitp lam rd gia dinh khéng chi 1a té bao sinh hoc
- x& hdi don thuan, ma con 13 mdt chu thé chinh tri - x3 héi, nai thuc thi cac chinh sach
an sinh, duy tri trat tu xa hoi va la nén tang cot I8i dé xay dung hé gia tri qudc gia, hé

gid tri van hda va chuan muc con ngusi Viét Nam trong thdi ky mdi.

Phuong phap phan tich van ban va téng hop tai liéu thi cap: Thu thap, ma hoa va tdng
hgp céc bao cdo théng ké chinh thic tir B6 Van hda, Thé thao va Du lich (Bao céo
tdng két coéng tac gia dinh ndm 2024), Téng cuc Théng k&, Bd Théng tin va Truyén
théng vé ty 1é phui séng ha tang s6 (89,8% thué bao di ddng dung smartphone, 82,9%
ho gia dinh dung Internet cdp quang), cling cac s6 liéu thuc chiing tai mot sé dia
phuong (Hung Yén, Thai Binh). Qua dd, bdc tdch mai lién hé gilta 4p luc kinh té,



chuyén déi sb va su bién dbi cau tric xung dot gia dinh.

Phuong phap phan tich truyén théng va tuong tac khéng gian sé: Dudi géc do truyén
théng dai chung va truyén thdng s6, nghién cliu khao sat cac hinh thai tucng tac mdi
phat sinh tU su xam nhap cuda thiét bi thdng minh vao ddi séng gia dinh. Phucng phap
nay nhan dién hién tugng “xa cach cam xuc trong cung moét khong gian vat ly” va cac
hanh vi ting dung mang xa hdi (céng kich, “bdc phét”, vi pham ddi tu) nhu nhiing
phuang thic méi lam tram trong hon xung dét gia dinh.

3. Két qua va thao luan
3.1. Két qua nghién ctru
3.1.1. Ly luan vé gia dinh dudi géc dd Khoa hoc chinh tri va Xa héi hoc

Pang Cong san Viét Nam nhat quan khang dinh gia dinh gilr vi tri dac biét quan trong
trong ddi song xa hdi va chién lugc phat trién dat nudc. Gia dinh khdng chi 1a noi duy
tri ndi gidng, cham sdc, gido duc, hinh thanh nhan cach ma con truc ti€p nudi dudng
cac gid tri vn hda, dao durc va 16i séng. Pai hdi dai biéu toan quéc lan thd XIV cla
Pang nhan manh yéu cau: “Xay dung van hda gia dinh, nha trudng va xa hdi, nham
bao vé, gin gilt thuan phong, my tuc, tinh than tuong than, tudng &i, doan két, nghia
tinh, trong dao ly, két hgp gitra truyén théng va hién dai” (Dang Cong san Viét Nam,
2026, tap 1, tr.100). Piéu dé cho thay xay dung gia dinh khéng chi nham bao dam sy
6n dinh, no am, hanh phutic ma con gép phan xay dung nén tadng van hda va phat trién

con ngudi Viét Nam.

Trong qué trinh phat trién va hdi nhap, gia dinh Viét Nam dang bién déi sau sic vé ca
cau, chirc ndng, quan hé va phuong thic té chitc dsi séng. Mé hinh gia dinh nhiéu thé
hé chuyén dan sang gia dinh hat nhan; quan hé va vai trd gidi binh dang hon; nhu cau
doc 1ap, tu chu cda cé nhan gia tadng; chuan muc Uing xU va giao tiép gilta cac thanh
vién cling da dang, linh hoat han. Nhitng bién déi nay thuc day dan chu, binh dang va
tdn trong ca nhan, nhung déng thdi 1Am gia tdng khac biét vé nhu cau, Igi ich, quan
niém séng va cach Ung xu. Vi vay, bén canh nhitng két qua trong xay dung gia dinh
van hda, gido duc dao dic, 16i sdng va phong, chéng bao luc gia dinh, viéc cing ¢

quan hé gia dinh, chi ddng phong nglra va giai quyét cac van dé phat sinh van la yéu



cau thudng xuyén.

Su phét trién ctia cdng nghé sé va mang xa hdi cling tao ra khéng gian tuong tac mdi,
lam thay d6i dang ké céch céc thanh vién giao tiép va chia sé. Dién thoai théng minh,
mang xa hdi, trd chai truc tuyén va cac nén tang s6 vira mé rong kha nang két néi, hoc
tap, lam viéc, vira cé thé 1am gidm tuong tac truc tiép néu bi lam dung. Khéng it trudng
hgp céc thanh vién clng hién dién trong mdt khéng gian nhung lai tap trung vao thiét
bi va thé gidi giao ti€p riéng, tao nén nghich ly “gan vé khéng gian nhung xa vé cdm
xuc". Khac biét vé n3ng luc céng nghé, quyén riéng tu, thdi gian s dung thiét bi va
cach tiép can thong tin cling cé thé trd thanh ngudn phat sinh mau thuan giita cha me
va con céi, gilta cac thé hé. Do dé, tac dong cuia chuyén déi sé déi véi gia dinh can
dudc nhin nhan ca & phuang dién van hda giao ti€p, tdm Iy va kha nang duy tri su gén
két.

Trong bdi cdnh dé, xung dot gia dinh tré thanh van dé can quan tam trong xay dung
gia dinh Viét Nam no am, tién bd, hanh phtic, van minh. Xung dét cé thé biéu hién tir
bat dong quan diém, khac biét nhu cau, Igi ich, cdng thang tam ly, tranh chap vai trd,
trach nhiém dén bao luc thé chat, tinh than hodc kiém soat hanh vi; xay ra gilta vg
chdng, cha me va con céi, cac thé hé hodc thanh vién trong ho hang. D3c biét, ap luc
kinh t&, thay di vai trd gidi, khoang cach thé hé va tac dong ctia mdi trudng sb cé thé
dan xen, khién nguy&n nhan va biéu hién xung dét ngay cang phuc tap. Néu khéng
dugc nhan dién, xr ly kip thdi, xung dot kéo dai cé thé lam suy gidm niém tin, ton
thuang dai séng tinh than, pha v& su gan két, tham chi dan dén bao luc gia dinh, ly

than, ly hdn va nhitng hé luy xa hdi khac.

Tuy nhién, xung dét khdng dong nghia vdi su d6 vé gia dinh. G géc dd nhat dinh, day
la hién tugng khach quan, bt nguén ti su khac biét vé nhu cau, Igi ich, tinh cach, trai
nghiém va hé gia tri ciia moi ca nhan. Vi vay, van dé cét I8i khdng phai loai bd hoan
toan xung dot ma la nang cao nang luc nhan dién, phong nglfa, quan Iy va giai quyét
phu hdp. Khi dudc xtr ly bang déi thoai, ton trong, chia sé va thau hiéu, xung dot cé
thé trd thanh co hdi dé cac thanh vién hiéu rd nhu cau ctia nhau, diéu chinh cach tng
XU, cling cd niém tin va lam sau sic quan hé gia dinh. Ngudc lai, né tranh, ap dat hoic

st dung bao luc cd thé khién mau thuan tich tu va gay tén thucng 1au dai.



Do dé, gidi quyét xung dot gia dinh can dudc ti€p can nhu mdt qua trinh quan tri cac
moi quan hé, két hgp trach nhiém cua ting thanh vién véi su ho trg cuia gia dinh, nha
trudng, cdng dong va cac thiét ché x3 hdi. Bén canh nang cao k§ nang giao ti€p, doi
thoai, chia s, can chu trong gido duc k§ ndng lam cha me, tu van tam ly, nhat la tu van
tam Iy hoc dudng cho tré em, thanh thiéu nién; dong thdi hinh thanh k§ ndng quan tri
viéc str dung thiét bi s6, mang xa hdi va khéng gian truyén thdng sé trong gia dinh.
Pay I3 c6 s& chuyén nhiing yéu cau tir thuc tién va ly luan thanh cac giai phap cu thé,
kha thi nham phong ngira, kiém soat, giai quyét xung dot, cliing ¢ su gan két va xay
dung gia dinh van héa. Vi vay, nghién cltu giai quyét xung dét gia dinh nham xay dung
gia dinh van hda & Viét Nam hién nay cé y nghia ca vé ly luan va thuc tién. Van dé
khéng chi lién quan dén su 6n dinh, hanh phuc ctia méi gia dinh ma con gan véi muc
tiéu xay dung con ngudi va nén van héa Viét Nam trong giai doan mdi, hudng téi “xay
dung va phat trién nén van hod Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc, dong bd
trén nén tang hé gid tri quéc gia, hé gid tri van hod, hé gia tri gia dinh va chuan muc
con ngudi Viét Nam"” (bang Cong san Viét Nam, 2026, tr.378). Do dd, nhan dién
dung nhitng dang thic, nguyén nhan va biéu hién mdi clia xung dét, nhat 14 trong diéu
kién bién déi kinh té - xa hdi va chuyén déi s6, dong thdi dé xuat giai phap quan ly, giai
quyét phu hgp, cd y nghia thiét thuc déi véi xay dung gia dinh v3n hda, hanh phc,

tién bd va bén ving & Viét Nam hién nay.
3.1.2. Vé xung dét gia dinh

Trong khoa hoc x3 héi, xung dét dudc hiéu la trang thai déi 1ap, va cham hoic mau
thuan phat sinh gitra cac ca nhan hodc nhdm xa hdi do khac biét vé nhu cau, Igi ich,
muc tiéu, quan diém hay gid tri. Xung dét 1a hién tugng phé bién trong di séng xa hoi

bdi su khac biét gilta cac chi thé la diéu tat yéu.

Trong pham vi gia dinh, xung dét gia dinh |a trang thai mau thuan, bat déng hodc cing
thang phat sinh gilra cac thanh vién trong gia dinh lién quan dén nhu cau vat chat, dsi
séng finh cdm, trach nhiém, quyén Igi, quan diém sdng hodc phudng thiic Ung x.
Xung dét gia dinh cd thé dién ra cong khai hodc am i, ngan han ho3c kéo dai, 8 murc

dé nhe hoac nghiém trong.



Xét vé ban chat, xung dét gia dinh 13 hién tugng mang tinh khach quan. Khoéng ton tai
mot gia dinh hoan toan khéng cé mau thuan bdi méi thanh vién 13 mét chu thé doc 1ap
vdi ca tinh, tam ly, trdi nghiém va nhu cau khac nhau. Tuc ngit Viét Nam cé cau “bat
dlia con cé khi x8"”, phan anh dung tinh tat yéu cutia nhitng va cham trong ddi séng

chung.

Tuy nhién, can phan biét gilta mau thuan théng thudng va xung doét nghiém trong.
Nhitng bat déng nhd trong sinh hoat hang ngay néu dudc xtt ly kip thdi thusng khéng
gay hau qua Ién. Ngudc lai, khi cac mau thuan tich tu [au dai, thiéu kénh giai tda hoic
bi gidi quyét bang ap dat, xdic pham va bao luc, ching cé thé chuyén thanh xung dét

nghiém trong, 1am t6n hai cau tric va chic ndng cua gia dinh.
3.1.3. Thuc trang xung doét gia dinh & Viét Nam hién nay

Bén canh nhitng nguyén nhan truyén théng, xung dét gia dinh & Viét Nam hién nay
dang chiju tdc ddng ngay cang rd cla nhitng bién déi vé kinh t&, quan hé gidi, cau tric
gia dinh va dac biét 15 qua trinh chuyén déi s6. Nhiing bién déi nay khéng phai ltic nao
cling truc tiép tao ra xung dét, nhung dang lam thay déi mdi trudng, phuang thirc giao

tiép va cach thic cac thanh vién thuc hién vai trd ctia minh trong gia dinh.

M6t 13, 4p luc kinh té va su thay déi diéu kién séng dang lam gia tdng nguy ca phat
sinh mau thuan gitra vg va chong. Thu nhap va diéu kién séng ctia ngudi dan cé su cai
thién, nhung déng thai chi phi nha 3, gido duc, y t€, chdm sdc con céi va cac nhu cau
tiéu dung cling tao ra stic ép khong nho déi véi nhiéu gia dinh, nhat |a cac ho gia dinh
& dd thi. Khi thu nhap khéng dap Ung dugdc nhu cau hodc trach nhiém déng gép vé
kinh t&, chdm séc con cai va viéc nha khdng dudc phan chia hap ly, su bat man dé tich

tu va chuyén thanh mau thuan vg chong.

Thuc té céng tac gia dinh ndm 2024 & nhiéu dia phucng cho thay, méc du sé vu bao
luc gia dinh ¢6 xu hudng gidm nhung van dé van ton tai va nguyén nhan cudia cac vu
viéc dugc ghi nhan cé lién quan dén mau thuan kinh té, bat binh dang gidi va nhiing
han ché trong nhan thic, (ng x{f clia cac thanh vién. Chang han, tai Hung Yén, s6 vu
bao luc gia dinh ndm 2024 dugc ghi nhan 13 78 vu (S6 Van hda, Thé thao va Du lich
tinh Hung Yén, 2024); tai Thai Binh (ci), con s6 nay 13 65 vu (S6 Van hda, Thé thao va
Du lich tinh Thai Binh, 2024),



Pang chu v, céc béo cdo cling chi ra rang bén canh nhitng vu viéc dugc phat hién va
xUf ly, cdn ¢6 nhitng trudng hop chua dudc phat hién hodc chua dugc gidi quyét kip
thai. Diéu dé cho thay s6 vu dudc thdng ké khdng thé dugc dong nhat véi toan bd quy
mé clia xung dét gia dinh trong thuc té, bai mdt bé phan mau thuan van ton tai dudi

dang am i, chua dudc nhan dién hodc chua dudc cac thanh vién tim kiém su ho trg.

Hai I3, su thay ddi vai trd gidi vira tao dong luc thic day binh dang, vira lam xuat hién
nhitng dang xung dot mdi. Phu n{t ngay cang tham gia sau hon vao thi truGng lao
dong, 6 thu nhap va vi thé xa hoi doc 1ap hon. Trong khi dé, quan niém vé vai tro cla
ngudi chéng, ngudi vg trong gia dinh cling dang thay déi theo hudng binh dang hon.
Pay la chuyén bién tich cuc, nhung qué trinh chuyén déi tr mé hinh gia dinh mang
tinh gia trudng sang md hinh quan hé binh dang khéng dién ra dong déu gilta cac gia
dinh. Mau thuan cd thé phat sinh khi mdt bén van duy tri quan niém truyén théng vé
quyén quyét dinh clia ngusi chéng, trong khi ngudi vg mong muén dudc binh dang
trong cac quyét dinh vé tai chinh, nudi day con cai, cdng viéc va cac quan hé xa hoi.
Tuong tu, viéc ngudi vg ¢6 thu nhap hodc vi tri xa hdi cao hon chéng khoéng tu than 13
nguyé&n nhan clia xung dot, nhung cé thé trd thanh van dé néu céc thanh vién chua
thich Uing véi su thay déi vai trd va chua xay dung dudc co ché chia sé trach nhiém
phu hgp. Vi vay, van dé cét I18i khdng chi [a thay dbi vai trd gidi ma 14 kha nang thich

(fng clia cac thanh vién vdi sy thay déi dé.

Ba 13, khoang cach thé hé ngay cang thé hién rd trong quan hé giita cha me va con
cai. Su phat trién cua kinh té thj trudng, hdi nhap quéc té, mang xa hdi va méi trudng
s6 lam cho thé hé tré cé diéu kién ti€p can nhanh hon véi nhitng gia tri, 16i séng va
cach thuc giao tiép mdi. Trong khi dé, nhiéu bac cha me van dua chud yéu vao kinh
nghiém séng va cac chuan muc gido duc truyén thong. Khac biét vé quan niém thanh
codng, lua chon nghé nghiép, tinh ban, tinh yéu, cach s dung thdi gian va quyén tu
quyét ca nhan vi thé dé trd thanh nguén gdc cuia bat dong. Xung dét giltta cha me va
con céi hién nay khéng nhat thiét biéu hién bang nhitng cudc tranh luan truc tiép. Mot
dang biéu hién ngay cang dang quan tam Ia su suy gidm giao tiép va két ndi cam xuc.
Céc thanh vién van séng chung trong mét khéng gian nhung it trd chuyén, it chia sé
va it quan tdm dén dsi s6ng tinh than cla nhau. Day chinh 13 trang thai cé thé khai

quéat bang hinh anh “gan vé khéng gian nhung xa vé cam xuc".



B6n 13, chuyén déi s6 dang 1am thay déi cd ndi dung va phuong thiic biéu hién cua
xung dét gia dinh. Mdc dé phd cap cla thiét bj va ha tang sé & Viét Nam hién nay da
tao ra mdt méi trudng giao tiép mdi trong gia dinh. Theo s6 liéu diéu tra ctia Téng cuc
Théng k&, tinh dén ndm 2024, ty 1 thué bao di ddng st dung dién thoai théng minh
tai Viét Nam dat 89,8% va ty |é hd gia dinh sU dung internet cap quang bang réng dat
82,9% (Téng cuc Théong k&, 2024). Trong khi dd, bdo cdo chuyén nganh cla Bo
Thong tin va Truyén théng ghi nhan cung thai ky cé khodng 84% thué bao dién thoai
di dong sur dung smartphone va 82,2% ho gia dinh dudc phu sdng internet cap quang
bang rong (B Thong tin va Truyén théng, 2024). Su chénh léch nho nay xuat phat tu
phuong phap téng hop dif liéu, nhung déu phan anh téc dd phat trién manh mé cua
ha tang vién théng va muc do chuyén déi s6 sau rong trong ddi séng xa hoi. Nhirng
con sd nay cho thay thiét bi s6 va internet d trd thanh mét bd phan phé bién trong ddi

séng hang ngay cla cac gia dinh Viét Nam.

Coéng nghé s tao ra ca cg hdi va thach thic déi véi quan hé gia dinh. Mot mat, cac
thiét bj s6 gilp cac thanh vién duy tri lién lac, tiép can tri thirc, ho trg hoc tap, 1am viéc
va két néi véi ngudi than & xa. Mat khac, khi viéc sif dung dién thoai théng minh, mang
xa hdi, trd chai truc tuyén ho3c cac nén tang gidi tri chiém quéa nhiéu thdi gian, giao
tiép truc ti€p gilta cac thanh vién cé thé bj thu hep. M6t bita an gia dinh nhung mbi
ngudi tap trung vao mot man hinh; cha me va con cai & cung mét can phong nhung
tuang tac chul yéu vdi thé gidi truc tuyén; vg chong cé thé trao déi nhiéu thdng tin qua
thié€t bi nhung lai thi€u nhitng cudc trd chuyén truc tiép vé cdm xuc, khé khin va nhu
cau cuia nhau. Khi dé, van dé khéng con don thuan la “stt dung céng nghé nhiéu hay

it”, ma trd thanh van dé vé chat lugng giao tiép va két néi cdm xuc trong gia dinh.

M6t biéu hién khac 1a xung dot phat sinh tir cach thic quan ly va kiém soét viéc sl
dung céng nghé. Cha me cé thé cho rang con st dung dién thoai qua nhiéu, tiép can
ndi dung khéng phu hgp hodc danh qua nhiéu thdi gian cho mang x& héi; trong khi
con céi lai cdm thay bi kiém soat, xam pham khéng gian riéng tu. Tuang tu, gilta vg va
chéng c6 thé xuat hién nghi ngd, ghen tudng hosc bat déng lién quan dén cac moi
quan hé trén mang xa hdi. Nhu vay, chuyén déi sé khdng chi tao thém mdt nguyén
nhan mdi ciia xung dét ma con l1am thay déi phuong thic biéu hién ctia nhitng xung

dot von da ton tai.



TU nhitng phan tich trén cé thé thay, xung dot gia dinh & Viét Nam hién nay dang
chuyén tif nhifng mau thuan chi yéu xoay quanh kinh t&, trach nhiém va quan hé
truyén thdng sang mot cau trdc phirc tap hon, trong dé cé su dan xen gitta ap luc kinh
t&, binh dang gidi, khac biét thé hé, nhu cau ty chl cé nhan va tadc ddng ctia moi
trudng s6. Vi vay, gidi quyét xung dot gia dinh khdng thé chi diing & viéc hoa giai khi
mau thuan d3 xay ra ma can chuyén manh sang phong nglfa, nang cao ndng luc giao

tiép, chia sé cam xuic va quan tri d&i séng gia dinh trong bdi canh mdi.

Thuc trang trén cho thay xung dét gia dinh & Viét Nam hién nay khéng con la van dé
riéng cla tiing hd gia dinh ma da trd thanh mot van dé xa hdi can dugc quan tam toan
dién. Viéc nhan dién day du thuc trang va nguyén nhan 13 co s& quan trong dé dé xuat

cac giai phap phu hgp, hiéu qua trong xay dung gia dinh van hda.

3.1.4. Gidi phap giai quyét xung dét gia dinh nham xay dung gia dinh van héa & Viét

Nam hién nay

Trong bdi canh xa hoi Viét Nam dang bién déi sau sac dudi tac ddng clia cong nghiép
hda, hién dai hda, hdi nhap quéc té va chuyén déi sé, viéc giai quyét xung dét gia dinh
khéng thé chi ditng & xUr ly cdc mau thuan phat sinh ma can tiép can theo hudng
phong nglra, can thiép sém va xay dung ndng luc thich ting bén vitng cho gia dinh. Dé
gidi quyét hiéu qua xung dét gia dinh, gp phan xay dung gia dinh van hda & nudc ta

hién nay, can thuc hién dong bd mot sb gidi phap chul yéu sau:

M6t 14, nAng cao nhan thirc xa hdi vé vi tri, vai trd cuia gia dinh va tdm quan trong cuia
viéc giadi quyét xung dét gia dinh. Gia dinh 13 nén tang hinh thanh nhan céch, dao duc,
16i sdng va cac gia tri vAn hda ctia con ngudi. Vi vay, xay dung gia dinh van hda phai
bat dau tir nhan thirc dung vé vai trd clia gia dinh trong phat trién con ngudi va xa hoi.
Quan diém xuyén suét clia Pang Céng san Viét Nam ludn khang dinh vai trd cot 15
cUa gia dinh trong su nghiép phét trién dat nudc. D3c biét, Van kién Dai hdi dai biéu
toan quéc 1an th XIIl da nhan manh yéu cau: “Xay dung gia dinh Viét Nam no am, tién
bd, hanh phtc, van minh; Idm nén tang xay dung cdng dong hanh phtc, quéc gia
hanh phuc” (Pang Cong san Viét Nam, 2021). Cha trucng nay tiép tuc dugdc cu thé
hoa trong Chi thi s6 06-CT/TW cudia Ban Bi thu khoa XllI, coi viéc xay dung gia dinh Ia

mot trong nhitng nhiém vu trong tam dé phat trién van hda, con ngudi Viét Nam dap



(ing y&u cau phat trién bén viing (Ban Bi thu Trung uong Dang, 2021). Can day manh
tuyén truyén dé xa hdi nhan thiic xung dét gia dinh I3 hién tugng khach quan, nhung
phai dugc Ung xU bang thai do tich cuc, nhan van va cé trach nhiém. Dong thdi, nang
cao nhan thic vé tac ddng hai mat ctia cdng nghé sd va mang xa hoi déi véi quan hé
gia dinh. St dung qua murc thiét bi s6, 1& thudc mang xa hoi, thiéu kiém soat théng tin
ca nhan, so sanh ddi séng gia dinh véi hinh anh trén mang hodc dé quan hé truc tuyén
|an 4t giao tiép truc ti€p ¢ thé 1am suy giam gan két, gia tang nghi ngd, ghen tudng va
mau thuan. Vi vay, can hinh thanh théi quen st dung céng nghé cé trach nhiém, coi
khéng gian sé la céng cu hd trg chir khéng dé chi phéi quan hé gia dinh. Péng thdi,
khac phuc ca hai khuynh hudéng: che gidu mau thuan dé duy tri hoa thuan bé ngoai

ho3c coi xung dot |4 tat yéu clia db va.

Hai I3, tang cuGng gido duc dao duc gia dinh, k§ nang Ung xu va nang luc quan tri cam
xuc cho céc thanh vién. Nhiéu xung dét khéng xuat phat tU mau thuan Igi ich I16n ma
do thiéu k§ ndng giao ti€p, 13ng nghe va kiém soat cam xuc. Ap luc cong viéc, tai
chinh, trach nhiém xa hdi clng viéc danh quéa nhiéu thdi gian cho thiét bi dién t va
mang x3 hoi lam gidm giao ti€p, chia sé; trong khi tranh luan trén mang, théng tin thiéu
kiém chuing, binh luan tiéu cuc hodc cong khai van dé riéng tu cd thé khién mau thuan
nghiém trong hon. Do dé, can gido duc cac gia tri ¢t 18i nhu hi€u nghia, thily chung,
yéu thuang, bao dung, trach nhiém va sé chia; dong thdi trang bi k§ ning giao ti€p so,
kiém soat thdi gian st dung thiét bi, ('ng x& van hda trén mang va bao vé dsi tu. Cac
thanh vién khéng nén s dung mang xa hodi dé cong kich, xuc pham, “bdc phét” hay
giai quyét cong khai mau thuan riéng tu, ma uu tién déi thoai truc tiép, 1ang nghe,
thuong lugng va hoa gidi. Can quan tdm hon dén gido duc tién hdn nhan cho thanh
nién, nhat 1a k§ ndng quan ly tai chinh, st dung mang x3 hdi, xay dung ranh gidi riéng

tu va can bang ddi séng thuc véi ddi sdng sé.

Ba I3, xay dung quan hé binh dang, dan chu, t6n trong lan nhau trong gia dinh. Su mat
can bang quyén luc, tu tudng gia trudng, ap dat, bat binh dang gidi va gido duc doc
dodn la nhitng nguyén nhan sau xa cla xung dét gia dinh. Trong méi trudng s6, viéc
kiém soéat dién thoai, tai khodn mang xa hdi, quan hé truc tuyén hodc xam pham
quyén riéng tu cling dé 1am phat sinh nghi ngd, ghen tudng va cang thang. Vi vay, can
xay dung quan hé gia dinh dan chq, binh dang va tén trong ca trong ddi séng thuc va

khéng gian s6. Vg chong can binh dang vé quyén, nghia vu va trdch nhiém trong phan



codng lao ddng, quan ly tai chinh, chdm séc con céi va st dung khéng gian s6. Cha me
can chuyén tU ap dit, kiém soat sang dong hanh, dinh hudng va tdn trong su phat
trién ca nhan cuia con; chu trong trang bi nang luc tu kiém soét, tu bdo vé va str dung
cdng nghé an toan thay vi kiém soat cliing nhac. Véi gia dinh nhiéu thé hé, can tang
cudng ddi thoai dé dung hoa truyén théng vdi cac gia tri tién bd, nhat 1a khac biét vé

cach ti€p can va st dung céng nghé.

B6n 13, phat huy vai trd clia nha trudng, cdng dong va céc t6 chic x3 hdi trong ho trg
gidi quyét xung dot gia dinh. Giai quyét xung dét khdng chi 14 trach nhiém cua ting gia
dinh ma can su hd trg cla toan xa hdi. Nha trudng can ting cudng gido duc kj ning
séng, giao tiép, gidi tinh, gia tri gia dinh, trach nhiém xa hdi, nang luc sé va van hoéa
(fng x{f trén mang cho thanh thiéu nién, gitp ho st dung céng nghé ¢4 trach nhiém va
phong tranh nhitng nguy c¢o anh hudng dén quan hé gia dinh. Céc t6 chuc chinh trj -
xa hoi, hdi ngudi cao tudi, t6 dan phé, t6 hoa gidi ca sé can tich cuc tuyén truyén, tu
van, hoa giai, ho trg tam ly va can thiép sdm daéi véi cac gia dinh cé nguy cd xung dot.
Péng thdi, tan dung cdng nghé sd va mang xa hoi dé truyén thong, tu van vé hon
nhan, nudi day con, quan tri cdm xuc, giai quyé&t mau thuan va s dung mang an toan.
Phat trién cac md hinh tu van hén nhan, gia dinh két hgp truc ti€p va truc tuyén sé

gilp céc gia dinh tiép can hod trg chuy&n mén thuan tién, kip thai va bao dam riéng tu.

N3m 13, ti€p tuc hoan thién phap luat va nang cao hiéu qua thuc thi phap luat vé gia
dinh, phong, chéng bao luc gia dinh. Viét Nam d tiing budc hoan thién phap luat
theo hudng phong ngira, phat hién, can thiép sém va hé trg phuc hdi quan hé gia
dinh. Tuy nhién, khodng céch gilta chinh sach va thuc thi van con, khi khéng it trudng
hgp bao luc gia dinh bi xem 1a “chuyén riéng”, dan dén cham phat hién va can thiép.
Can tng cudng thuc thi phap luat, nAng cao nang luc can bd cc s3 va md rong cac
dich vu tu van tam ly, trg giip phap ly, ngi tam lanh an toan, dudng day néng bao vé
nan nhan. Déng thdi, gén chinh sach an sinh xa hdi, gidm ngh&o bén vitng va ho trg
viéc 1am véi phong nglra xung dét gia dinh, bdi ap luc kinh té€ van 13 nguyén nhan sau

xa cllia nhiéu mau thuan.

Sau 13, phat huy gia tri van hdéa gia dinh Viét Nam gan vdi xay dung hé gia tri gia dinh
trong th&i ky mdi. Toan cau hda va chuyén dbi s6 dang tac dong manh dén céc gia tri

truyén thong, doi hoi vira bao ton nhiing gia tri bén viing, vira hinh thanh cac chuan



muc phu hop véi xa hoi hién dai. Cac gia tri hiéu thao, thtly chung, dum boc, t6n trong
ngudi cao tudi va trach nhiém vai thé hé tuang lai can tiép tuc dudc ciing cé; dong
thsi phat huy binh dang gidi, tén trong quyén ca nhan, van héa déi thoai, hop tac va
kha nang thich Ung vai thay déi xa hoi. Su két hop hai hoa gilra truyén théng va hién
dai s& tao ndi luc dé gia dinh Viét Nam gidi quyét hiéu qua cac xung dét trong bdi canh

mdi.

Tém lai, gidi quyét xung dét gia dinh la qué trinh 1au dai, doi héi su tham gia dong bd
cUa cé nhan, gia dinh, cdng déng va Nha nudc. Chi khi cac giai phap dugc thuc hién
toan dién, lién tuc va thuc chat, muc tiéu xay dung gia dinh Viét Nam no am, tién bd,
hanh phuc, van minh méi cé thé dat dugc bén viing.

3.2. Thao luan

M6t 13, nhan dién su chuyén hudng ban chat ctia xung dot gia dinh: TU mau thuan Igi

ich kinh té truyén théng sang khiing hoang giao tiép va gan két trong mdi trudng so.

Thuc tién nghién cttu cho thay, mac du cdc mau thuan vé kinh té va phan cong lao
déng van ton tai, song dang thiic xung dét dang cé su dich chuyén sau sic dudi tac
doéng clia ha tang cdng nghé. Su xuat hién cuia khdng gian mang tao ra hién tugng “xa
cach cam xuc trong cung mét khéng gian vat ly”, noi su thiéu hut giao tiép truc tiép
lam suy gidm kha ndng thau hiéu giita cac thé hé. Thao luan nay chi ra rang, xung dot
gia dinh thdi ky chuyén déi s6 khéng chi [a van dé tam ly cd nhan, ma 13 mot su bai roi
vé mat van hda Ung xur trudc tdc dd bién déi qua nhanh clia céng nghé. Viéc giai
quyét xung dot do dé khdng thé chi bang céc bién phap can thiép hanh chinh hay hoa
giai bé ndi, ma phai bat dau ti viéc tai 1ap “van hda giao tiép truc ti€p” va xay dung

nang luc quan tri ranh gidi sé trong mdi gia dinh.

Hai 13, ti€p can gia dinh nhu mdt phao dai chinh tri - xa hdi trong viéc thuc thi hé gia tri

quéc gia va bao vé nén tang tu tudng.

Dudi géc dd Khoa hoc chinh tri, gia dinh 13 thiét ché cg sé truc tiép két ndi ca nhan Vi
Nha nudc va xa hdi. Nhat quan vdi tinh than Van kién Dai hdi XIV ctia Dang (2026) vé
“xay dung van héa gia dinh, nha trudng va xa hdi... trén nén tang hé gia tri quéc gia, hé
gi4 tri van hda, hé gid tri gia dinh va chuan muc con ngudi Viét Nam” (Van kién Dai hoi

XIV cta Dang, 2026, Tap |, tr42-45), viéc gidi quyét xung dot gia dinh chinh la giai



phap goc ré dé duy tri su 6n dinh chinh tri - xa hdi tir co sd. Néu xung dot gia dinh
khéng dudc kiém soat tot, dan dén bao luc, ly hdn hay suy thodi dao dic, hau qua
khong chi dung lai 8 pham vi mét ngbi nha ma sé tao ra nhitng ganh nang an sinh, lam
x6i mon niém tin xa hdi va anh hudng dén chat lugng ngudn nhan luc qudc gia. Do dé,
codng tac quan tri va gidi quyét xung dot gia dinh phai dugc nang tam thanh mot nhiém

vu chién lugc trong chinh sach phat trién con ngudi ctia Dang va Nha nudc.

Ba I3, vai trd dinh hudng ctia bdo chi - truyén théng trong viéc dinh hinh du [uan va hd

trg k§ ndng hoa giai sb.

Trong mdi trudng truyén théng hién dai, mang xa hoi v finh trd thanh "chao Ia" 1am
tram trong han cac xung dét gia dinh khi nhiéu ca nhan lua chon céng khai mau thuan,
“béc phét” hodc cong kich 1an nhau trén khdng gian mang. Bao chi cdch mang va céc
cd quan truyén théng chinh théng can phat huy vai trd chd dao trong viéc dinh hinh
chuan muc tng xt s6. Bdo chi khdng chi dua tin vé cac vu viéc bao luc hay tiéu cuc,
ma phai chi ddng xay dung cdac chién dich truyén théng tri thic, phd bién kj ning
kiém soat cam xuc, gido duc tién hén nhan, hudng dan ting xf van hda trén mang va
lan tda cac md hinh gia dinh van hda tiéu biéu. Viéc két hgp gilta truyén théng dai
chung va cac nén tang tu van truc tuyén sé tao ra mang ludi hd trg tam Iy - phap Iy kip
thai, gitp cac gia dinh gidi tda cing thang trudc khi mau thuan bung phat thanh khiing

hodng.
B6n 13, gidi han clia nghién ctru va ggi mé cac hudng tiép can tiép theo.

Mac du nghién ctru da khai quat dudc buic tranh tdng thé vé xung dot gia dinh va dé
xuat hé giai phap dong bé, viéc do ludng dinh lugng chinh xac tac dong cuia ting nén
tdng mang x3 hdi cu thé déi véi cac chi sd hanh phuc gia dinh van can dudc dao sau
hon. Cac nghién ctiu ti€p theo can mé rong khao sat thuc chiing trén cac nhém mau
da dang hon (nhu gia dinh cong nhan tai cac khu céng nghiép, gia dinh nhap cu db
thi, ho3c gia dinh & viing dan tdc thiéu sd), dong thdi ing dung céc ly thuyét xa hoi
hoc hién dai vé von x3 hodi dé danh gia kha ndng tu phuc hdi cla gia dinh Viét Nam
trudc cac bién dong xa hdi giai doan 2026 - 2030.

4.Kétluan



Xung dét gia dinh 13 mét hién tugng xa hdi mang tinh tat yéu va khach quan, phat sinh
tU su khac biét vé tam ly, nhu cau, Igi ich va hé gié trj gilta cac ca nhan trong cung mot
khéng gian séng. Trong giai doan phat trién méi cla dat nudc, dudi tdc dong cua
chuyén dbi s6 toan dién, hdi nhap qudc té va su bién dbi cau tric xa hoi, dang thirc
cla xung dot gia dinh & Viét Nam khéng con gidi han & nhitng va cham kinh té hay
phan céng lao dong don thuan, ma d3 bién thé thanh nhiing khiing hoang phtic tap vé
mat giao ti€ép, cdm xuc va chuan muc Ung xU trén khdng gian mang. Tinh trang “gan
vé dia ly nhung xa cach vé tam hon”, su bat dong thé hé trong tiép can céng nghé va
hién tugng céng khai mau thuan riéng tu 18n mang xa hdi dang dat ra nhiing thach

thic truc tiép ddi vdi su bén vitng cla thiét ché gia dinh.

Nghién ctiu khang dinh rang, xung dét khdng déng nghia véi su dé v&. Nhin dudi géc
do6 quan tri quan hé, néu dudc nhan dién sdm va giai quyét bang cac phuang thic van
minh, dua trén tinh than déi thoai, su tn trong va thau hiéu, xung dét hoan toan cd thé
trd thanh ddng luc dé cac thanh vién tai [ap su can bang, diéu chinh hanh vi va 1am
sau sac hon tinh cam gia dinh. Ngudc lai, sy né tranh, im 13ng déc hai hay hanh vi st
dung bao lyc - bao gom ca bao luc thé chat 1an bao luc tinh than trong méi trudng sé -
sé pha huy cac lien két cdm xuc, gia tang ty I& ly hdn va gay ra nhiing chan thuong

tam ly kéo dai cho thé hé tuang lai.

Pé gidi quyét triét dé va bén vitng xung dét gia dinh, hudng téi muc tiéu xay dung gia
dinh van hda theo tinh than Nghi quyét Dai hdi XIV ctia Dang (2026), x& hdi can mot
tiép can mang tinh hé théng va lién nganh. Cong tac nay khéng thé chi dé nang 1én vai
moi c& nhan hay don thuan dua vao céc bién phap x{f phat hanh chinh khi su viéc d3
roi. Can phai phat huy stc manh téng hgp cutia hé théng chinh tri va toan xa hoi: Vé
phia Nha nudc va Thé ché: Tiép tuc hoan thién hé théng phap luat, trong tam 13 Luét
Phong, chéng bao luc gia dinh (2022) va Nghi dinh 76/2023/ND-CP; gan két chat
ché& chinh sach an sinh xa hdi, gidm ngh&o bén viing véi cac chucng trinh trg gilp
phép ly va tu van tdm ly cdng déng. V& phia co quan Bao chi - Truyén théng: Can ch
dong chuyén déi phuang thirc tuyén truyén. Bao chi cach mang phai gil vai trd dinh
hudng dong théng tin chuan muc, day manh gido duc v3n hda Ung xur s6, lan téa cac
mé hinh gia dinh hanh phtic, déng th&i phé phan céc hanh vi cong kich ddi tu hay giat
gan, "béc phét” trén mang xa hoi. Vé phia thiét ché gido duc va céng dong: Can tang

cudng gido duc tién hdn nhan, trang bi ki ndng quan tri cdm xuc, ki ndng 1dm cha me



trong ky nguyén sb va phat huy vai trd clia cac t6 hoa gidi co sé, cac mang ludi tu van
truc tiép két hap truc tuyén. Vé phia mdi gia dinh: Phai chi dong dung hoa gitra gié tri
truyén théng (hiéu nghia, thily chung, tdn kinh) véi cac chuan muc hién dai (binh
dang, dan chu, tén trong quyén riéng tu); xay dung "vung an toan s6" va uu tién khéng

gian giao tiép truc tiép dé nudi dudng tinh cam.

Xay dung gia dinh van héa no am, tién bd, hanh phuc, van minh khéng chi 14 cai dich
hudng tdi cla mbi ca nhan, ma chinh 13 hat nhan cét 18i dé hién thuc hda khat vong
phat trién dat nudc phon vinh, hanh phuc. Viéc gidi quyét hiéu qua xung dét gia dinh
trong boi cdnh chuyén dé6i s6 hém nay sé tao ra don bay viing chic dé bao ton ban
sac van hda dan tdc, cing cd su 6n dinh chinh tri - x& hdi va d&t nén méng vitng chic

cho su phat trién con ngudi Viét Nam toan dién trong ky nguyén mdi./.
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